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1. 1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา

จักรยานที่เปนตนแบบของจักรยานในยุคปจจุบัน ถูกสรางขึ้นในป ค.ศ. 1817 ในประเทศ
เยอรมัน โดย Karl Drais ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่ไมซับซอนมากนัก ประกอบดวย ลอ แฮนด และที่น่ัง
เทาน้ัน หลังจากน้ันไดมีการพัฒนารูปแบบของจักรยานหลายตอหลายรูปแบบ จนกระทั่งในป ค.ศ.
1878 เร่ิมมีการใชเทคโนโลยีที่ชวยในการขับเคลื่อนคือ โซจักรยาน ซึ่งทําใหชวยเพิ่มเสถียรภาพใน
การขับขี่ อํานวยความสะดวกในการบังคับทิศทาง และมีการนําหลักการของการทดแรงและทด
ความเร็วมาใชดวย ซึ่งถือวาเปนจุดเร่ิมตนของจักรยานสมัยใหม

ปจจุบันประเภทของจักรยานมีมากมาย เชน จักรยานเสือภูเขา (Mountain Bike) จักรยานเสือ
หมอบ (Road Bike) จักรยานผาดโผน (BMX) จักรยานไฮบริด (Hybrid Bike) จักรยานทัวรร่ิง
(Touring Bike) จักรยานเมือง (City Bike) จักรยานฟกเกียร (Fixed Gear) และจักรยานแมบาน เปน
ตน วัสดุในการผลิตก็มีอยางหลากหลาย ต้ังแต ไมไผ หวายในเวียดนาม เหล็ก โครโมลี (Chomoly)
อลูมิเนียม สแกนเดียม คารบอนไฟเบอร ไปจนถึง ไททาเนียม (Titanium) มีเกียรใหใชถึง 30 เกียร
เทคโนโลยีที่ซอนอยูในจักรยานสมัยใหมน้ีเปนเทคโนโลยีที่ไมเปนรองเทคโนโลยีใดทั้งทางดาน
เคร่ืองกลและวัสดุศาสตร แมวามองเผิน ๆ แลวจักรยานไมมีอะไรก็ตาม ยกตัวอยางเปรียบเทียบ
ระหวางจักรยานและรถยนต หากไมนับการเผาไหมในรถยนต และการเคลื่อนไหวกลามเน้ือของ
มนุษยรถยนตในปจจุบันมีประสิทธิภาพในการทํางานประมาณ 40-70% แตจักรยานมีประสิทธิภาพ
ในการทํางานถึง 80-99%

คาดกันวาทั่วโลก ณ ตอนน้ี มีจักรยานไมตํ่ากวา 1 พันลานคัน (ประวัติจักรยาน, 2550:
ออนไลน) โดยจะนิยมใชกันมากในประเทศแถบยุโรป อเมริกา และเอเชีย โดยเฉพาะญ่ีปุน จีน และ
เวียดนาม

จักรยานเสือภูเขา ถือไดวาเปนจักรยานอเนกประสงคที่สามารถใชไดในทุกพื้นที่ ทั้งถนน
ธรรมดาหรือทางปาเขาทุรกันดาร จึงกลาวไดวา จักรยานเสือภูเขาเปนจักรยานที่มีความเหมาะสม
อยางยิ่งสําหรับการเดินทางทองเที่ยวไปตามที่ตาง ๆ ไดตามตองการ ซึ่งลักษณะเฉพาะของเสือภูเขา
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คือ ความแข็งแกรงของระบบโครงสราง การผอนแรงของระบบเกียรทด การหยุดฉับพลันของ
ระบบเบรก และความสามารถในการตะลุยทางยากลําบากของระบบลอ ยาง และเกียร

จักรยานไดเขามาแพรหลายในประเทศไทยเมื่อสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
รัชกาลที่ 5 ทรงไดจัดใหมีการประชุมจักรยานเปนคร้ังแรกของประเทศไทยขึ้นเปนคร้ังแรกดวย ณ
วังบูรพาภิรมณ  เน่ืองในโอกาสที่กรมหลวงพิษณุโลกประชานาถ เสร็จกลับมาจากยุโรป โดย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ไดเสร็จพระราชดําเนินในวันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2442
(จักรยานในประเทศไทย, 2553: ออนไลน)

จังหวัดเชียงใหมไดเร่ิมมีการรณรงคปนจักรยานทุกวันอาทิตย แรกเร่ิมเมื่อ พ.ศ. 2539 ไดมี
การปนแถว ๆ บริเวณรอบคูเมืองกอน แต ณ ปจจุบัน ไดมีการจัดทริปปนจักรยานทองเที่ยวไปตาม
ตางอําเภอมากขึ้น ในป พ.ศ. 2541 มีการจัดต้ังขึ้นเปนชมรมจักรยานวันอาทิตยเชียงใหม มีดร.
นิรันดร โพธิกานนท เปนประธานของชมรม โดยมีการนัดรวมตัวกันทุกเชาวันอาทิตย ณ ลาน
อเนกประสงคประตูทาแพโดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญของชมรมคือ ตองการรณรงคใหชาวเชียงใหม
เห็นคุณคาของการใชรถจักรยานและหันมาใชกันแพรหลายมากขึ้น ลดมลพิษจากไอเสียและมลภา
วะทางเสียง ลดปญหาจราจรติดขัดและประหยัดพลังงาน เปนทางเลือกอีกทางเลือกหน่ึงในการออก
กําลังกายของคนเชียงใหม และสงเสริมใหเมืองเชียงใหมนาอยูและนามาทองเที่ยวสําหรับชาวไทย
และตางชาติ จํานวนสมาชิกในชมรมขณะน้ีมีมากกวา 2,000 คัน มีอายุต้ังแต 8 – 76 ป และได
คาดการณวาผูที่ปนจักรยานเพื่อการออกกําลังกายในจังหวัดเชียงใหมน้ี มีจํานวนประมาณ 4,000 –
5,000 คัน (ชมรมจักรยานวันอาทิตยเชียงใหม, 2553: ออนไลน)

งานวิจัยใน Journal of Head and Face Pain (2009)โดย Dr.Emma Varkey แหงศูนยบําบัด
อาการปวดหัว เมืองโกเธนเบิรก ประเทศสวีเดน ไดศึกษาผูใหญจํานวน 68,000 คน พบวา “คนที่
ไมไดออกกําลังกายมีแนวโนมที่จะมีอาการปวดหัวเพิ่มขึ้นรอยละ 14 การปนจักรยานมีประโยชน
เพราะชวยกระจายออกซิเจน การปนไมวาจะเปนในรมหรือกลางแจง สามารถลดความถี่ของอาการ
ปวดหัวลงไดรอยละ 60 และมีงานวิจัยตางประเทศ จากสํานักขาว BBC ไดนําเสนอผลงานวิจัยไววา
การออกกําลังกายโดยการปนจักรยานเร็ว ๆ น้ันจะชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจ และโรค
เบาหวานได”
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ตารางท่ี 1.1 การเปรียบเทียบประเภทของการออกกําลังกายแตละชนิดกับการเผาผลาญ
พลังงาน

ตารางการเผาผลาญพลังงาน
กิจกรรม (ช่ัวโมง) น้ําหนัก

130 ปอนด 155 ปอนด 190 ปอนด 225 ปอนด
แอโรบิก ทั่วไป, ชา 354 422 518 621
แอโรบิก, เร็ว 413 493 604 715
บาสเก็ตบอล, แขงขัน 472 563 690 837
ปนจักรยาน, 10-11.9 ไมล, ชา 354 422 518 593
ปนจักรยาน, 12-13.9 ไมล, ปานกลาง 472 563 690 891
ปนจักรยาน, 14-15.9 ไมล, เร็ว 590 704 863 1080
ปนจักรยาน, 16-19 ไมล, เร็ว, แขงขัน 708 844 1035 1220
ปนจักรยาน > 20 ไมล, เร็วมาก, แขงขัน 944 1126 1380 1540
ปนจักรยาน BMX หรือ เสือภูเขา 502 598 733 864
ว่ิง, 6 ไมล (10 นาทีตอไมล) 590 704 863 1026
เดิน, 2 ไมล, ชา 148 176 218 284
เดิน, 3 ไมล, ปานกลาง, เดินเลน 207 246 343 445
เดิน, 4 ไมล, เร็วมาก 236 281 402 526
ที่มา : http://www.massbike.org/resourcesnew/bicycle-statistics/ (1 ปอนด = 0.4536 กิโลกรัม)

(1 ไมล = 1.609 กิโลเมตร/ช่ัวโมง)

จากตารางจะเห็นวา การปนจักรยานที่มีความเร็วมากกวา 20 mph (32.18 กิโลเมตรตอชั่วโมง)
โดยมีการปนอยางเร็วมาก ในเวลา 1 ชั่วโมง คนที่มีนํ้าหนัก 130 lbs. (58.97 กิโลกรัม) จะสามารถ
เผาผลาญพลังงานไดถึง 944 กิโลแคลอรี และเชนกันถาผูที่มีนํ้าหนัก 225 lbs. (102.06 กิโลกรัม) จะ
สามารถเผาผลาญพลังงานไดถึง 1540 กิโลแคลอรี จะเห็นไดวา การปนจักรยานน้ันสามารถเผา
ผลาญพลังงานไดอยางยอดเยี่ยม

ในยุคปจจุบันไดเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจที่สงผลทําใหทั้งประเทศไทยและประเทศตาง
ๆ ทั่วโลก  เกิดภาวะสินคาอุปโภคบริโภคมีราคาสูงขึ้น  ประชาชนจึงตองใชจายในการซื้อสินคาใน
ราคาที่เพิ่มมากขึ้น  คาครองชีพที่เพิ่มมากขึ้นน้ี  ทําใหประชาชนมีรายจายมากขึ้น  โดยที่ราย รับยังคง
อยูในระดับเดิมหรือมีการเพิ่มขึ้นไมสมดุลกับรายจาย นํ้ามันเชื้อเพลิงถือวาเปนปจจัยที่สําคัญอีก
ปจจัยหน่ึงในการดํารงชีวิตของมนุษยในยุคปจจุบันน้ี การที่ราคานํ้ามันสูงขึ้นอยางตอเน่ืองสงผล
กระทบตอผูบริโภคที่จําเปนตองใชนํ้ามันในการเดินทางไมวาจะในระยะใกลหรือไกล ในภาวะ
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เศรษฐกิจเชนทุกวันน้ี ประชาชนทุกคนสามารถลดคาใชจายที่มากเกินความจําเปนลงใหสมดุลและ
พอเพียงกับรายรับของตนเอง ทางเลือกหน่ึงในการลดคาใชจายในการเดินทาง จะเห็นไดวามีคนเร่ิม
ใชจักรยานในการเดินทางมากขึ้น โดยเฉพาะกับผูที่เดินทางในระยะทางใกล ๆ ก็จะเลือกใชจักรยาน
เปนพาหนะในการเดินทาง เพราะชวยลดภาระคานํ้ามันเชื้อเพลิงไดเปนอยางดี จะเห็นไดวาประเทศ
ที่พัฒนาแลวอยางประเทศญ่ีปุน ก็มีการใชจักรยานกันอยางมากมาย ไมวาจะเปนเด็กเล็กจนกระทั่ง
ถึงคนแก ก็ยังนิยมใชจักรยานเพื่อเปนพาหนะในการเดินทางแทนพาหนะที่ตองใชนํ้ามันในการ
ขับเคลื่อน

ปจจุบันการทองเที่ยวแหงประเทศไทยมีการสนับสนุนใหเดินทางทองเที่ยวโดยใชจักรยาน
เปนพาหนะในการทองเที่ยวอีกทางเลือกหน่ึงมากขึ้น ซึ่งในขณะน้ีกลาวไดวา การทองเที่ยวโดยใช
จักรยานกําลังเปนที่นิยมในหมูนักทองเที่ยวที่ชื่นชอบการทองเที่ยวแบบผจญภัย และตองการรักษา
สิ่งแวดลอมไปดวย เพราะจักรยานเปนพาหนะที่ไมมีควันพิษและสิ่งตกคางอ่ืน ๆ จึงไมสรางมล
ภาวะและไมทําลายสิ่งแวดลอม ทั้งยังไมสงเสียงดัง ทําใหสามารถสัมผัสกับธรรมชาติไดอยางใกล
ชิด ดวยมุมมองที่กวางไกล หยุดไดงายทุกจังหวะการเคลื่อนไหว สงผลใหผูปนมีความรูสึกเปน
อันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติมากขึ้น มีความรักในความสวยงามกับธรรมชาติ และสถานที่ไปโดย
อัตโนมัติ ถือไดวาเปนการทองเที่ยวประเภทอนุรักษธรรมชาติที่ดีอีกรูปแบบหน่ึง ปจจุบันน้ีประเทศ
ไทยมีการสรางทางสําหรับจักรยานควบคูไปกับทางรถยนตมากขึ้น รวมทั้งมีการจัดทริปปนจักรยาน
ทองเที่ยวไปตามเสนทางตาง ๆ ทั้งระยะใกลและระยะไกลในทุกภูมิภาค ทุกจังหวัดของประเทศ
มากขึ้นดวย

การปนจักรยานไมไดเปนทางเลือกของผูที่ตองออกกําลังกายเปนประจําเทาน้ัน  จะเห็นไดวา
ปจจุบันน้ีมีผูที่ใสใจในเร่ืองสุขภาพทุก ๆ วัย ตางก็หันมาออกกําลังกายมากขึ้น ไมวาจะเปนวัยรุน วัย
ผูใหญ รวมไปถึงวัยเด็กและผูสูงอายุ เน่ืองจากการออกกําลังกายนอกจากจะไดสุขภาพที่แข็งแรง
แลว ยังจะไดเพื่อนใหม ไดสังคมใหม การออกกําลังกายมีผลตอสุขภาพของเซลลสมองโดยตรง
เพราะจะทําใหรางกายสามารถสูบฉีดเลือดใหนําออกซิเจนไปเลี้ยงสมองไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น ทําใหผูที่ออกกําลังกายมีสุขภาพที่ดีขึ้น ผูที่มีโรคประจําตัวบางโรคก็สามารถหายขาดได นักปน
จักรยานระดับโลกอยาง Lance Armstrong ไดพิสูจนใหคนทั้งโลกเห็นแลววา การปนจักรยานทําให
เขาหายขาดจากการเปนโรคมะเร็งที่ตอมลูกหมาก ปอด และสมอง ซึ่งถือเปนแรงจูงใจที่ทําใหมีคน
หันมาสนใจเลือกการปนจักรยานเปนการออกกําลังกายกันมากขึ้น

ดังน้ัน ผูทําวิจัยจึงเชื่อวาการทําวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซื้อจักรยาน
ประเภทเสือภูเขาของผูที่ปนจักรยานในจังหวัดเชียงใหม จะเปนประโยชนอยางมากและเปนแนว
ทางใหกับผูที่สนใจที่จะซื้อจักรยานประเภทเสือภูเขารวมถึงผูที่ตองการปนจักรยานเพื่อการทอง
เที่ยวไปตามสถานที่ตาง ๆ ไดเปนอยางดี
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา
เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อจักรยานประเภทเสือภูเขาและพฤติกรรม

ตลอดจนปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของผูใชจักรยานในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม

1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา
1) เพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการปนจักรยานของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม
2) เพื่อเปนประโยชนสําหรับผูที่ตองการขอมูลเกี่ยวกับการเลือกซื้อจักรยานประเภทเสือภูเขา

และเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจทั่วไปที่ตองการจะเร่ิมปนจักรยานซึ่งจะไดนําขอมูล จากการ
สํารวจน้ีไปใชตัดสินใจในการเลือกซื้อจักรยานใหเหมาะสมกับการปนของแตละบุคคล

3) เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูประกอบการ รานขายจักรยาน และผูที่เกี่ยวของกับวงการจักรยาน
จะไดนําขอมูลไปใชในการวางแผนงานการขยายกิจการ และสามารถนําขอมูลที่ไดรับไปปรับปรุง
แกไขคุณภาพสินคา การบริการของรานคา เพื่อสนองความตองการของผูบริโภคใหไดมากที่สุด

1.4 ขอบเขตของการศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ีจะมุงพิจารณาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อจักรยานเสือภูเขาของผูที่ปน

จักรยานในจังหวัดเชียงใหม รวมไปถึงพฤติกรรมการปนจักรยาน ตลอดจนปญหา อุปสรรคและ
ขอเสนอแนะจากการปนจักรยานของประชาชนในจังหวัดเชียงใหม

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ
เฟรม หมายถึง ตัวถัง ซึ่งเปนโครงสรางหลักของจักรยาน
อุปกรณ หมายถึง แฮนด หลักอาน คอแฮนด(สต็ม) เบาะ โชค(สําหรับซับแรงกระแทก)

ถวยคอ(เปนจุดหมุนระหวางเฟรมกับโชค)
ชุดขับเคลื่อน หมายถึง ชุดเกียร บันไดที่สําหรับวางเทา ลอ


