
 
 

 

     บทที่ 5 
บทสรุปและขอเสนะแนะ 
 

จากการศึกษาในเร่ืองของการฟนฟูสภาวะวิกฤตทางสังคมตาง ๆ และระบบการจัดการ
ตางๆภายในชุมชนชาวปกาเกอะญอ ตําบลบานหลวง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม ท่ีสงผลให
ชุมชนนี้เปนชุมชนท่ีเขมแข็งและสามารถยืนหยัดดวยตัวองคกรชุมชนเอง ผูวิจัยไดทําการศึกษาจาก
เอกสาร ศึกษาจากบุคคล โดยการสัมภาษณ และสังเกตการณ เพ่ือใหทราบถึงวัตถุประสงคของการ
ศึกษาวิจัยในบทนี้จึงไดแบงหัวขอการศึกษาออกเปน 2 ขอ คือ สรุปผลการศึกษาการวิจัย และ
ขอเสนอแนะจากการวิจัย ซ่ึงมีเนื้อหาดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
  จากการศึกษาท่ีผานมาทําใหทราบวา ชุมชนชาวปกาเกอะญอ เปนชุมชนทองเท่ียวเชิง
อนุรักษ ท่ีดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และประสบความสําเร็จในการประยุกตใช
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนรากฐานในการดํารงชีวิตของคนในชุมชน และการพัฒนาทองเท่ียวใน
รูปแบบท่ีเหมาะสมบนความพอดีท่ีวา “ความพอประมาณกับการทองเท่ียวชุมชน” กอใหเกิดความรู 
แนวคิดท่ีเรียกวา องคความรู ดานการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือน และชุมชน
การทองเท่ียว โดยผูนําชุมชนคือ ผูใหญบานโกโย ผูใหญบานธรรมชาติ และผูใหญบานบุญทอง ได
วางเปาหมายในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรากฐานชีวิตประชาชนในชุมชน 
และปจจัยที่สงผลสําเร็จในการขับเคล่ือนใหคนในชุมชนไดนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปน
รากฐานในการดํารงชีวิต และสามารถพัฒนาตนเองสูความพอเพียงอยางยั่งยืน โดยผูนําชุมชนทั้ง
สาม ไดใหความสําคัญตอปจจัยภายในชุมชน ท่ีจะนําพาชุมชนชาวปกาเกอะญอเปนชุมชนท่ีพัฒนา
และเขมแข็งสามารถยืนหยัดดวยตัวองคกรชุมชนเองดังนี้ นั้นก็คือ จะตองมีผูนําชุมชนท่ีดี มี
คุณธรรม มีความเสียสละ มีประสบการณท่ีหลากหลาย และเปนผูนําท่ีมีวิสัยทัศน และพัฒนาคน
อยางตอเนื่อง สามารถนําทรัพยากรตาง ๆ ทางธรรมชาติมาสรางองคความรู และพัฒนาใหเกิด
ประโยชนตอชุมชนตนเองได จะตองมีการรวมกลุมของชาวบานภายในชุมชน ซ่ึงชุมชนชาวปกา
เกอะญอก็ไดรวมกลุมตาง ๆ ไวมากมายไมวาจะเปนกลุมนวดแผนโบราณ กลุมกาแฟ กลุมไกด
ทองเท่ียว กลุมพักแบบโฮมสเตย กลุมจักสาน กลุมฟอนรํา เปนตน อีกท้ังยังจัดต้ังกลุมออมทรัพย
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เพื่อท่ีจะใหชาวบานมีเงินออมกันทุกคนเพื่อท่ีจะเก็บไวใชจายในยามฉุกเฉินตาง ๆ มีการจัดต้ังศูนย
การเรียนรูเพื่อพัฒนาความรูใหแกชาวบานในดานตาง ๆ จากการรวมกลุมนี้ ตองมีการสราง
เครือขายท่ีดีเพื่อจะสนับสนุนกันและกันระหวางกลุมตาง ๆ เพื่อเปนแรงผลักดันใหเกิดวงจรธุรกิจท่ี
เกิดข้ึนภายในชุมชนโดยเงินไมร่ัวไหลสูภายนอก และส่ิงสําคัญท่ีสุด จะตองมีการจัดการบริหารท่ีดี 
ไมเพียงเฉพาะผูนําชุมชนเทานั้น แตชาวบานทุกคนตองใหความรวมมือการบริหารก็จะมีระบบและ
มีประสิทธิภาพดวยตัวของมันเอง เพียงเทานี้ชุมชนน้ัน ๆ ก็จะมีการจัดการท่ีดีในชุมชนสามารถ
รับมือกับปญหาตาง ๆ ได สามารถเปนชุมชนท่ีเขมแข็งแบบยั่งยืน แตก็มีปจจัยภายนอกท่ีคอย
สนับสนุน นั้นก็คือ หนวยงานของรัฐท่ีเขามาชวยเหลือและสนับสนุนในโครงการตาง ๆ  
  ในสวนของการจัดการบริหารภายในชุมชนชาวปกาเกอะญอนั้น การรวมกลุมเพื่อทํา
กิจกรรมสงเสริมอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดครัวเรือน เชน กลุมพวกแปรรูปสินคา กลุมจักสานไมไผ เพ่ือ
เพิ่มรายไดใหครัวเรือน รวมทั้งการสนับสนุนใหกลุมไดมีโอกาสเขาถึงแหลมทุนชุมชน เชน การ
สงเสริมใหกลุมออมทรัพย เปนแหลงทุนสนับสนุนการดําเนินขิงกลุมเศรษฐกิจชุมชน สงผลใหคน
ในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนมีเงินเหลือเก็บไวเปนเงินออม โดยการสมัครเปนสมาชิกของกลุมตาง 
ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน ทําใหครัวเรือนมีเงินเพิ่มข้ึน 
  ชุมชนชาวปกาเกอะญอเปนชุมชนท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสวยงาม มีปาไมท่ีอุดม
สมบูรณ คนในชุมชนไดเห็นความสําคัญของการอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติสูความยั่งยืน จึงมีการ
รวมกลุมกันเปนกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และไดมีการรวมกําหนด กฎระเบียบของชุมชน 
และระเบียบสําหรับนักทองเท่ียวชัดเจน โดยมีกระบวนการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติได
อยางเหมาะสม เชน การรณรงคเพื่อสรางจิตสํานึกชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนในการ
ใชทรัพยากรอยางยั่งยืน  และรักษาส่ิงแวดลอม  และชุมชนไดกําหนดกฎระเบียบสําหรับ
นักทองเท่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีชัดเจน และมีการบังคับใหมีการใชทรัพยากรอยาง
เปนธรรม รวมท้ังรวมกันเฝาระวังมิใหมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม รวมท้ังการ
สงเสริมกิจกรรมอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรใหมีใชไดอยางยั่งยืน เชน การจัดทําแนวกันไฟ การ
อบรมการจํากัดขยะอยางเปนระบบ การปลูกปาทดแทน ปลูกตนไมเพื่อเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว รวมถึงไดมี
การกําหนดแผนงานกิจกรรมโครงการในแผนชุมชน ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ บรรจุไว
ในแผนชุมชน ชาวปกาเกอะญอ ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ มีการใชภูมิปญญา และวัฒนธรรมเปน
ปจจัยในการขับเคล่ือนการดําเนินงานพัฒนาชุมชน โดยใชประเพณีทองถ่ินของตนเองโดยการสราง
จิตสํานึกรักบานเกิด สรางนิสัยผูกมัดเช่ือมโยงชุมชน ประกอบกับความเปนเอกลักษณ และมีวิถี
ชีวิตท่ีเรียบงายแบบสังคมชนบท และคนในชุมชนชวยกันดํารงรักษา และสืบทอด เชน พิธีการผูก
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ขอมือ พิธีทําบายศรีสูขวัญ การละเลนดนตรีพื้นเมือง “ซะลอ ซอ ซึง” ซ่ึงเปนกิจกรรมดานการ
อนุรักษสืบสานวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน 
  ชุมชนชาวปกาเกอะญอ ไดรับการสงเสริม สนับสนุนจัดต้ังศูนยการเรียนชุมชนละ 1 แหง 
เพื่อเปนแหลงเรียนรู แลกเปล่ียนขอมูล ขาวสาร และสืบเพื่อแหลงเรียนรู แลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร 
และสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชน  ซ่ึงสงผลใหชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรูจาก
ประสบการณจริงในอดีต นํามาปรับและประยุกตใชในปจจุบัน เพื่อสรางภูมิคุมกันในอนาคต 
รวมท้ังไดสงเสริมใหคนในชุมชนเกิดกระบวนการเรียนดานการนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเปนรากฐานในการดํารงชีวิตของคนในชุมชน มีการสงเสริมการถายทอดภูมิปญญา
ทองถ่ิน เชน การปลูกผักสวนครัวไวบริโภคเอง การทํายาสมุนไพรใหแกคนรุนหลังมิใหมีการสูญ
หาย แลวสามารถบันทึกภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาชาวบาน เปนองคความรูเพื่อเผยแพรได 
  สําหรับดานการพัฒนาผูนําสมาชิกในชุมชนนั้น ชาวปกาเกอะญอไดเนนการพัฒนาคนท่ี
ริเร่ิมจากผูนํากอน โดยการสงเสริม และสนับสนุนใหผูนําชุมชน ผูนํากลุม และองคกรชุมชนได
พัฒนาตนเอง และสมัครเขาระบบมาตรฐานงานชุมชน (มชช.) เพ่ือใหผูนําท่ีมีกระบวนการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง และเปนระบบที่สามารถเขามามีสวนรวมในการคิด ตัดสินใจในการแกไข
ปญหาของตนเอง โดยการใชกระบวนการแผนชุมชนผานเวทีแลกเปล่ียนระหวางผูนํา และสมาชิก
ในชุมชนและศูนยเรียนรูชุมชน มีการรณรงคใหคนในชุมชนมีสวนรวมทางการเมือง การปกครอง 
เชน มีการจัดเวทีประชาสัมพันธ การเสริมสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเมือง การปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตย การเมืองแบบพลเมือง หรือการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองการ
ปกครอง 
  ในสวนของแนวทางการฟนฟูสภาวะวิกฤติทางสังคมจากปญหาตาง ๆ ภายในชุมชน
ชาวปกาเกอะญอนั้น ผูนําชุมชนนั้นไดมีแนวคิด ท่ีจะรับมือกับปญหาเหลานี้ดวย แนวคิดหลัก ๆ คือ
การใชแนวคิดการปลูกฝงใหชาวบานมีการใชชีวิตแบบพอเพียง การใชภูมิปญญาชาวบาน เพื่อผลิต
สินคาและบริการ เพื่อใหเกิดธุรกิจภายในชุมชนจากชาวบานในชุมชนน้ีเอง และสําคัญท่ีสุด ชุมชน
ชาวปกาเกอะญอ มีกระบวนการเรียนรูและพัฒนา และบริหารการจัดการเพื่อการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูแลวมาพัฒนาและบริหารจัดการใหม เพื่อการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิดรายไดอยางยั่งยืน มีกิจกรรมการใช
ประโยชนจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพื่อใหเกิดรายไดอยางยั่งยืน โดยไดเปดเปนชุมชน
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ดวยการบริหารจัดการท่ีสอดคลองกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ภูมิ
ปญญาท่ีเปนของชุมชน โดยกิจกรรมท่ีดําเนินการ เชน บริการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ และท่ีพักแบบ
โฮมสเตย การเท่ียวชมธรรมชาติ และนํ้าตกท่ีสวยงาม การศึกษาและสัมผัสวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
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  การเปล่ียนแปลงนี้จากอดีตจนสูปจจุบันกอนท่ีชุมชนชาวปกาเกอะญอจะมีการเปดชุมชน
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ สภาพความเปนอยูมีการดํารงชีวิตแบบเรียบงาย คือ ชาวบานมีการปลูกขาว
แบบขั้นบันได ทํา สวนกาแฟ ถนนหนทางก็ยังไมมี ปญหาก็คือ ชาวบานอยากมีอาชีพมากกวานี้ 
อยากมีรายไดเสริม เนื่องจากตองสงบุตรหลานเขาไปเรียนในเมืองจําเปนตองใชเงินสงบุตรหลาน
เขาเรียน ชาวบานก็ไปกูเงินจากในเมือง ซ่ึงกอใหเกิดหนี้สินแกชาวบาน แตเม่ือมีการวางรากฐาน
การบริหารการจัดการใหม ของกลุมผูนําชุมชน ท่ีเล็งเห็นถึงการใชทรัพยากรที่มีอยูภายในชุมชนมา
ประยุกตใชใหเกิดประโยชน โดยการเปดเปนชุมชนการทองเท่ียวเชิงอนุรักษแบบโฮมสเตย มีการ
รวมกลุมของชาวบานเพ่ือผลิตสินคาและบริการ และปลูกฝงใหชาวบานดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ทําใหวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอตางจากเม่ือกอนคือ ชาวบานยังคงปลูกขาวแบบนา
ข้ันบันไดเปนอาชีพหลักอยูแลวแตจะมีอาชีพเสริมมากมาย ไมวาจะเปนคาเชาจากท่ีพัก การเปนผูนํา
เท่ียว การขายสินคาจากภูมิปญญาใหแกนักทองเท่ียว และยังรับจางท่ัวไปตาง ๆ ทําใหวิถีชีวิตของ
ชาวบานดีข้ึน มีรายไดตอหัวมากข้ึนจากในอดีต สภาพส่ิงแวดลอมมีความสะดวกสบายข้ึน มีถนน
หนทางดีข้ึนกวาแตกอนมาก มีไฟฟาประปาใชภายในชุมชนโดยท้ังหมดนี้เปนแนวคิดของกลุมผูนํา
ชุมชนของชาวปกาเกอะญอท้ังหมดและชาวบานท่ีใหความรวมมือท่ีดีชุมชนชาวปกาเกอะญอจึงเปน
ชุมชนท่ีเขมแข็ง และเปนชุมชนตัวอยางท่ีไดรับรางวัลตาง ๆมากมาย 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 
      1) รัฐบาลและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรสงเสริมบทบาทของการเปนผูนํา ในการพัฒนา
เศรษฐกิจในชุมชน โดย การอบรมศึกษาดูงาน การมอบหมายหนาท่ีใหปฏิบัติ สงเสริมใหมีกิจกรรม
และโครงการ และติดตาม และประเมินผลโครงการตาง ๆ  
      2) รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสริมใหการสนับสนุน  และประชาสัมพันธอยาง
ตอเนื่องในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนชาวปกาเกอะญอ 
      3) สมาชิกในชุมชนชาวปกาเกอะญอ ควรมีการรวมกลุมอยางแนนแฟน และมีสวนรวมในการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอยางสมํ่าเสมอ 
      4) ผูนําชุมชนชาวปกาเกอะญอควรมีนโยบายแบบเขมงวดในการปราบปรามยาเสพยติดภายใน
ชุมชน เร่ืองจาก ทางชุมชน มีเพียงแคการพูดถึงโทษและพิษภัยของมันเพียงเทานั้น 
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5.3 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
      1) ควรศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการทองเท่ียวเชิงอนุรักษแบบยั่งยืน ของชุมชนชาวปกาเกอะญอ
โดยตรง เนื่องจาก ชุมชนนี้ การจัดการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ มีบทบาทสําคัญมาก ท่ีสงผลใหชุมชนนี้
เขมแข็งและพัฒนา 
      2) ควรศึกษาวิจัยกับพื้นท่ีตางกัน เพื่อทดสอบวา ปจจัยลักษณะดานพื้นท่ี มีปจจัยใดบางท่ีสงผล
ตอการเปล่ียนแปลงของชุมชน 
      3) ควรศึกษาบทบาทของผูนําชุมชน วามีผลตอการเปล่ียนแปลงท่ีนําไปสูการเปนชุมชนการ
พัฒนา และเปนชุมชนเขมแข็ง  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 


