
 บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 ในบทนีจ้ะกลาวถึงระเบียบวธีิการศึกษา ประกอบไปดวย ขอบเขตการศึกษา วิธีการศึกษา  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล สถานท่ีท่ีใชในการศึกษาและเกบ็รวบรวบขอมูล 
และระยะเวลาในการศึกษา มีรายละเอียดดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
3.1  ขอบเขตการศึกษา 
       ในการศึกษานี้จะเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามซ่ึงไดจากการสัมภาษณของผูท่ีมาบริจาค
โลหิต ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม  สภากาชาดไทย 
       3.1.1 ขอบเขตเนื้อหา 
    เนื้อหาในการศึกษานี้ประกอบดวยการศึกษากระบวนการในการบริจาคโลหิต พฤติกรรม 
แรงจูงใจ ทัศนคติและความรูของผูท่ีมาบริจาคโลหิต และปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอจํานวนคร้ังใน
การมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม 
       3.1.2 ขอบเขตประชากรท่ีศึกษา 
    ประชากรในท่ีนี้หมายถึง ผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติเหลากาชาด
จังหวัดเชียงใหม สภากาชาดไทยซ่ึงเปนท้ังเพศชายและเพศหญิงอายุระหวาง 17-70 ป(ตาม
คุณสมบัติผูบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย)  
       3.1.3 ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือก 
                ประชากรที่ทําการศึกษาเปนผูท่ีมีอายุ 17-70 ป และเปนผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการ
โลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม  สภากาดไทย จํานวน 2,500 ราย (เฉล่ียตอเดือน) 
    กลุมตัวอยาง การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการหากลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane (1973) 
ดังนี้ 
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  เม่ือ  n  คือ ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม 
   N  คือ ขนาดของประชากรในการศึกษาคร้ังนี้เทากับ 2,500 ราย 
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    e  คือ คาความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางในการศึกษา
คร้ังนี้กําหนดใหเทากับ 0.05    
แทนคาตัวเลขในสูตรดังกลาวจะได 

n   =  2,500 / { 1 + 2,500 ( 0.05 ) ² } 
               n   =  344.83 

                ดั้งนั้นจากจํานวนประชากรท่ีจะศึกษาท้ังหมด 2,500 ราย เม่ือคํานวณดวยสูตรขางตนและ
จะใชจํานวนตัวอยางท่ีเปนตัวแทนการศึกษาท้ังหมดเทากับ 400 ราย 
                โดยใชวิธีการสุมแบบการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ(Accidental sampling) ณ ภาคบริการ
โลหิตแหงชาติท่ี 10 สภากาชาดไทย จังหวัดเชียงใหม โดยไมอาศัยความนาจะเปน 
 
3.2  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
       ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ จะเก็บขอมูลเปนสองสวนคือสวนแรกขอมูลท่ีเก็บรวบรวมเพื่อใช
ในการศึกษาจะใชขอมูลปฐมภูมิ และสวนท่ีสองเปนขอมูลทุติยภูมิ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
       3.2.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรกลุมตัวอยางของประชากรจังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 
คน ซ่ึงประกอบไปดวย 5 สวนดังนี้ 
                3.2.1.1 ขอมูลลักษณะประชากร เชน ถามรายละเอียด อายุ เพศ สถานภาพ ภูมิลําเนา 
การศึกษา อาชีพ รายได ศาสนา โรคประจําตัว เปนตน 
                3.2.1.2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต เชน จํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิต 
ความกลัวตอเข็มหรือโรคติดตอ เปนตน 
                3.2.1.3 ขอมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต เชน อะไรคือแรงผลักดันในการมา
บริจาคโลหิต ของท่ีระลึกหลังจากไดรับการบริจาคโลหิต เปนตน 
                3.2.1.4 ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติในการบริจาคโลหิต เชน การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ
ไดบุญกุศลมาก เปนตน 
                3.2.1.5 ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ท่ีมีผลตอการมาบริจาคโลหิต ณ ภาค
บริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม สภากาชาดไทย 
       3.2.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการเก็บขอมูลท่ีไดจากการศึกษา รวบรวมขอมูลจาก
หนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของจากบทความ งานวิจัย วารสาร รายงาน สถิติตางๆ ซ่ึงจะรวบรวมขอมูล
จํานวนผูบริจาคโลหิตของหนวยงานภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม เพื่อนํามา
ศึกษาทฤษฎี แนวคิดและอางอิงคาสถิติตางๆ จากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
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3.3  วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการศึกษา 
       3.3.1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ขอมูลดานพฤติกรรมและความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตของกลุมตัวอยางใชวิธีการแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ 
       3.3.2 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการมาบริจาคโลหิตแยกการวิเคราะหออกเปน 2 สวน 
                1.ปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงเปนขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ,อายุ,สถานภาพสมรส,
การศึกษา,อาชีพ,รายได  โดยใชการวิเคราะหวิธีกําลังสองนอยท่ีสุดในแบบจําลอง OLS  (Ordinary 
Least Square)  
    2.ปจจัยท่ีไมใชบุคคล ไดแก แรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิต และทัศนคติของผูบริจาค
โลหิต โดยการใชวิธีมาตราสวนแบบลิเคอท (Likert Scale) 

    การวิเคราะหปจจัยดานแรงจูงใจของกลุมตัวอยางใชวิธีการแจกแจงความถ่ี รอยละและ
ใชวิธีใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็น ในดานบุคคล ดานส่ือประชาสัมพันธ ดานความเชื่อทาง
ศาสนา ดานสังคม และดานของรางวัลของท่ีระลึก วาปจจัยดังกลาวมีผลตอการมาบริจาคโลหิตใน
ระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด และกําหนดใหคะแนนเปน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ 
โดยใชมาตราสวนแบบลิเคอท (Likert Scale) ดังนี้ 

ระดับคะแนน   คะแนน 
มากท่ีสุด   5 
มาก    4 
ปานกลาง   3 
นอย    2 
นอยท่ีสุด    1 

     จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาถวงน้ําหนักหาคาเฉล่ียแลวแปลความหมาย ตามชวงคะแนนโดย
ใชเกณฑดังนี้ 

ระดับปจจยัท่ีมีผลกระทบ   ชวงคะแนนคาเฉล่ีย 
มากที่สุด   4.51 – 5.00 
มาก    3.51 – 4.50 
ปานกลาง    2.51 – 3.50 
นอย    1.51 – 2.50 
นอยท่ีสุด   1.00 – 1.50 
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      การวิเคราะหขอมูลดานทัศนคติของกลุมตัวอยางจะใชวิธีใหกลุมตัวอยางแสดงความ
คิดเห็นในดานสุขภาพ ขาวสารที่ไดรับ สถานท่ี ท่ีจอดรถ เคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ ของรางวัล
ของท่ีระลึกเปนตน วาปจจัยใดมีผลตอการมาบริจาคโลหิตในระดับท่ีเห็นดวย ไมมีความคิดเห็นและ
ไมเห็นดวย โดยกําหนดใหคะแนนเปน 3, 2 และ 1 ตามลําดับโดยใชมาตราสวนแบบลิเคอท (Likert 
Scale) ดังนี้ 

ระดับคะแนน   คะแนน 
เห็นดวย    3 
ไมมีความเห็น   2 
ไมเห็นดวย   1 

    จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาถวงน้ําหนักหาคาเฉล่ีย แลวแปลความหมายตามชวงคะแนนโดย
ใชเกณฑดังนี ้

ระดับความเหน็ท่ีมีผลกระทบ  ชวงคะแนนคาเฉล่ีย 
เห็นดวย    2.51 – 3.00 
ไมมีความเห็น   1.51 – 2.50 
ไมเห็นดวย   1.00 – 1.50 

 
    การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอจํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิตของผูท่ีมาบริจาคโลหิต 

ใชการวิเคราะหวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด (Ordinary Least Square) มีแบบจําลองดังนี้ 
 

iiiiiii REVEOCCUEDUSTATSEXAGEy 6543210    
 
โดยท่ี 

iy      = จํานวนคร้ังท่ีผูมาบริจาคโลหิต 

iAGE      = อายุของผูบริจาคโลหิต 

iSEX      = เพศของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือเปนเพศชายและมีคา
เปน 0 เม่ือเปนเพศหญิง 

iSTAT      = สถานภาพสมรสของผูบริจาคโลหิตโดยมีคา เปน  1  เ ม่ือ
สถานภาพคือโสดและมีคาเปน 0 เม่ือสถานภาพไมโสด 

iEDU  = การศึกษาของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีการศึกษาต้ังแต
ปริญญาตรีข้ึนไป และมีคาเปน 0 เม่ือการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 
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iOUCC      = อาชีพของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีอาชีพท่ีมีรายได
ประจําและมีคาเปน 0 เม่ือไมมีอาชีพท่ีมีรายไดประจํา 

iREVE      = รายไดตอเดือนของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีรายได
ตั้งแต 10,000 บาทข้ึนไปและมีคาเปน 0 เม่ือมีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท 
 

 
 


