
 
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
       ระบบหมุนเวียนโลหิต (Circulatory System) ของมนุษยประกอบดวย เลือด เสนเลือด และ
หัวใจ เลือดเปนสวนประกอบที่สําคัญของรางกาย  โดยเฉพาะการอยูรอดของมนุษย หนาท่ีสําคัญ
ของเลือดคือ เปนตัวนําออกซิเจนจากปอดไปสูอวัยวะตางๆท่ัวรางกาย นําคารบอนไดออกไซดจาก
สวนตางๆ ท่ัวรางกายมาท้ิงท่ีปอด  เปนตัวกลางนําสารอาหารที่ดูดซึมจากลําไสไปเล้ียงอวัยวะตางๆ
ท่ัวรางกาย  
       เลือดหรือโลหิต เปนของเหลวสีแดง ท่ีไหลเวียนอยูภายในหลอดเลือด ภายในรางกายโดยการ
สูบฉีดของหัวใจ เม็ดโลหิตจะถูกผลิตข้ึนมาจากไขสันหลัง โลหิตประกอบดวย 2 สวนคือ สวนท่ี
เปนน้ําหรือพลาสมา มีประมาณ 55-60% ของโลหิตในรางกาย  อีกสวนเปนเซลล หรือเม็ดโลหิต 
แบงได 3 ชนิด คือ เม็ดโลหิตแดง เม็ดโลหิตขาว และเกล็ดโลหิต ในสวนนี้จะมีปริมาณประมาณ 40-
45% ของโลหิตในรางกาย โดยปกติรางกายจะมีปริมาณของโลหิตอยูประมาณ 1/13 ของน้ําหนักตัว 
(หนวยเปนลิตร) หรือในผูชายจะมีประมาณ 79 ซี.ซี. ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม และผูหญิงจะมี
ประมาณ 65 ซี.ซี. ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม (สาคร พุทธปาน, 2525) ผูใหญท่ีมีสุขภาพท่ัวไป
สมบูรณสามารถเสียโลหิตไดถึง 400-450 ซี.ซี. หรือประมาณ 10-20% ของปริมาณโลหิตในรางกาย 
ภายในเวลา 10-15 นาทีไดโดยไมมีผลหรือมีผลเพียงเล็กนอยตอระบบไหลเวียนความดันโลหิต  
และอาจทนตอการเสียเลือดกะทันหันไดถึง 20% ของปริมาณโลหิตในรางกาย โดยที่ความดันโลหิต
ไมตก และใหนอนราบ(พิมล เช่ียวศิลป, 2532)  ดังนั้นการท่ีรางกายสูญเสียโลหิตในปริมาณมากกวา 
20% ของปริมาณโลหิตในรางกาย อาจทําใหผูท่ีสูญเสียโลหิตเสียชีวิตได สาเหตุของการสูญเสีย
โลหิตมาจากการเกิดอุบัติเหตุ  การผาตัด การคลอดบุตร การแทงบุตร หรือโรคท่ีจําเปนท่ีตองรักษา
ดวยโลหิต  ปจจุบันยังไมสามารถท่ีจะสังเคราะหหรือหาส่ิงใดมาทดแทนโลหิตได ในการชวยเหลือ
ชีวิตผูท่ีเสียโลหิตในปริมาณมาก 
       โลหิตท่ีใชในการรักษาผูปวยและผูบาดเจ็บหามาได 3 ทางไดแก การบริจาคโดยผูมีจิตกุศล  
จากญาติของผูปวยหรือผูท่ีไดรับบาดเจ็บ และโลหิตท่ีเปนของตนเองที่ไดฝากไวกับธนาคารเลือด  
(อํานาจ   จิตรวรนันท, 2530) สวนการซื้อขายโลหิตเปนระบบเกา ท่ีใชกันในสมัยแรกเร่ิมท่ีมีการให 



2 
 

โลหิต เปนการแกปญหาเฉพาะหนาเทานั้น ปจจุบันหลายแหงไดยกเลิกระบบนี้ไปแลว โดยไดมา
จากการรับบริจาคแทนซ่ึงคุณภาพดีกวาท่ีไดมาโดยวิธีการซ้ือ เนื่องจากมักพบการติดเช้ือ (พิมล 
เช่ียวศิลป, 2526) สภากาชาดไดตั้งเปาหมายใหจัดหาผูบริจาคโลหิตดวยความสมัครใจ 100% ในป 
2558  ปจจุบันผูบริจาคโลหิตโดยสมัครใจมีจํานวนประมาณ 93%  อีกประมาณ 7% เปนการบริจาค
โลหิตโดยญาติของผูปวยที่เหลือประมาณ 0.2%  เปนการซ้ือขายโลหิต เนื่องจากสถานพยาบาลไม
สามารถหาโลหิตไดทัน (มติชนออนไลน, 2554)  
       อุบัติเหตุทางถนนเปนสาเหตุหลักท่ีสําคัญท่ีทําใหมีการใชปริมาณโลหิตเพิ่มสูงข้ึน อุบัติ เหตุ
ทางถนนของประเทศไทย มีอัตราการเสียชีวิตท่ีสูงกวาการเสียชีวิตจากอาญชากรรมประมาณ    4 – 
5 เทา อุบัติเหตุทางถนนกอใหเกิดความเสียหายทางชีวิตเฉล่ียปละ 12,500 คนผูบาดเจ็บรอยละ 30 มี
อายุระหวาง 15-19 ป สาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุคือ จากการขับข่ีพาหนะหลังการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ขับรถเร็วเกินกําหนด ไมสวมหมวกนิรภัยสําหรับรถจักรยนต และการไมคาดเข็มขัด
นิรภัยสําหรับรถยนต โดยเฉพาะในชวงเทศกาลวันหยุดยาวมักจะเกิดอุบัติเหตุมากกวาปกติ                         
       สํานักงานอํานวยการความปลอดภัยทางถนน ไดประมาณมูลคาความเสียหายจากอุบัติเหตุทาง
ถนนท่ัวประเทศตลอดป 2550 พบวามีผูไดรับบาดเจ็บจํานวน 79,029 รายพิการ 7,902 ราย เสียชีวิต 
12,492 รายเปนมูลคา 249,290,550,000 บาทและในชวงเทศกาลปใหมและสงกรานต ในป 2551  มี
มูลคา  22,116,800,000 บาท โดยท้ัง 2 เทศกาลมีผูไดรับบาดเจ็บ 9,706 ราย พิการ 970 ราย เสียชีวิต 
769 ราย ซ่ึงมูลคาท่ีเกิดข้ึนยังไมไดรวมความสูญเสียโอกาศทางสังคม เศรษฐกิจ และดานอ่ืนๆ 
(สถานการณอุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทย, 2553) 
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ท่ีมา: วารสารสถานการณสุขภาพประเทศไทย (2549) 
รูปภาพท่ี 1.1 สถิติอุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทยในชวงเทศกาลปใหมและสงกรานต 
 
       จากสถิติอุบัติเหตุท่ัวประเทศตั้งแตป พ.ศ. 2544-2547 พบวาในชวงเทศกาลปใหมและ
สงกรานต จํานวนผูเสียชีวิตและผูไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนไดเพ่ิมข้ึนจากเวลาปกติ 2-3 
เทา โดยมีจํานวนผูเสียชีวิตและผูบาดเจ็บเฉล่ียในเทศกาลปใหมประมาณ 87 รายตอวัน และเทศกาล
สงกรานตประมาณ 84 รายตอวัน ในขณะท่ีชวงเวลาปกติมีผูเสียชีวิตและบาดเจ็บเฉล่ียประมาณ 35 
รายตอวัน (ยอดพล ธนาบริบูรณและคณะ, 2549) 
       จังหวัดเชียงใหมจัดไดวาเปนจังหวัดท่ีมีสถานที่ทองเท่ียวหลากหลายทําใหมีนักทองเท่ียวท้ัง
ชาวไทยและชาวตางประเทศเปนจํานวนมาก ท้ังมีการจัดทํากิจกรรมตางๆตลอดท้ังป โดยมีการเกิด
อุบัติเหตุทางถนนเปนอันดับตนๆของประเทศ โดยเฉพาะในชวงเทศกาลตางๆจากสถิติในชวง
เทศกาลสงกรานตในปพ.ศ. 2552 และ 2553 ดังตาราง 1.1 
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ตารางท่ี 1.1 จํานวนผูไดรับบาดเจ็บและเสียชีวิตในชวงเทศกาลสงกรานตของจังหวดัเชียงใหมป 
พ.ศ.2552 และ พ.ศ.2553 

 
วัน/เดือน/ป 

 

จํานวนคร้ัง บาดเจ็บ เสียชีวิต 

2552 2553 +เพิ่ม 
-ลด 

2552 2553 +เพิ่ม 
-ลด 

2552 2553 +เพิ่ม 
-ลด 

10 เม.ย.52/12 เม.ย.53 
11 เม.ย.52/13 เม.ย.53 
12 เม.ย.52/14 เม.ย.53 
13 เม.ย.52/15 เม.ย.53 
14 เม.ย.52/16 เม.ย.53 
15 เม.ย.52/17 เม.ย.53 
16 เม.ย.52/18 เม.ย.53 

รวม 

15 
21 
25 
19 
28 
12 
12 
132 

19 
28 
25 
18 
21 
11 
8 

130 

4 
7 
0 
-1 
-7 
-1 
-4 
-2 

15 
25 
23 
21 
27 
11 
13 

135 

18 
30 
27 
20 
24 
11 
8 

138 

3 
5 
4 
-1 
-3 
0 
-5 
3 

2 
1 
3 
1 
5 
1 
1 

14 

1 
5 
0 
0 
2 
0 
3 

11 

-1 
4 
-3 
-1 
-3 
-1 
2 
-3 

ท่ีมา: วารสารจราจรเชียงใหม (2553) 
 
       จากตารางจะเห็นไดวาในชวงเทศกาลสงกรานตของจังหวัดเชียงใหมป 2552 และ 2553 มี
จํานวนการเกิดอุบัติเหตุ 132 และ 130 รายไดรับบาดเจ็บ 135 และ 138 รายและเสียชีวิต 14 และ  11 
ราย ( สถิติการเกิดอุบัติเหตุชวงเทศกาลสงการณเชียงใหม, 2553 ) ซ่ึงเปนจํานวนท่ีลดลงเนื่องมาจาก
นโยบายของภาครัฐ แตจะเห็นไดวาจํานวนผูท่ีไดรับบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุ ยังมีจํานวนมาก 
ซ่ึงหากผูท่ีไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุมีความตองการใหโลหิต ปริมาณโลหิตท่ีสํารอง อาจไม
เพียงพอกับความตองการที่เพิ่มข้ึน โดยเฉพาะชวงท่ีมีอุบัติเหตุมากในเทศกาลตางๆ 
       พฤติกรรมของคนในสังคมไทยสวนใหญท่ีพบไดท่ัวไป คือ  “การให”  ไมวาจะอยูในรูปแบบ
ของการใหส่ิงของ การทําบุญทําทาน การบริจาค  การอาสาสมัครหรือการทํางานสาธารณกุศล ซ่ึง
ผูใหจะไมหวังผลประโยชนหรือผลตอบแทนใดๆแตจะไดรับ ความสุขและความภูมิใจ  เปนกลับมา
ซ่ึงสอดคลองกับพุทธศาสนาตาม หลักธรรมพรมวิหาร4 คือ เมตตา(ความปราถนาใหผูอ่ืนไดรับ
สุข), กรุณา(ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข),  มุทิตา(ความยินเม่ือผูอ่ืนไดดี), อุเบกขา (การวางเฉย) 
โดยหลักท้ัง 3 ขอ เมตตา กรุณา มุทิตา เปนหลักพ้ืนฐานในการทําความดีตอผูอ่ืนซ่ึงถือเปนการสราง
ความสุขพื้นฐานประการหนึ่ง แมกระท่ังศาสนาอิสลามก็มีหลักคําสอนหรือขอปฎิบัติของ
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พระฮัลลอฮ  หนึ่งในหลักการปฏิบัตินั้นคือ การบริจาคซะกาต เปนการบริจาคทานใหแกคนท่ี
เหมาะสมตามท่ีศาสนากําหนด  เชน  คนอนาถา  เด็กกําพรา  คนขัดสน   ผูเผยแผศาสนา  การบริจาค 
ซะกาตเปนขอบังคับท่ีตองปฏิบัติของชาวมุสลิมและถือวาเปนหนาท่ีท่ีจะตองสละทรัพยของตน 
เพื่อแบงปน   ใหแกผูอ่ืนเปนการกลอมเกลาจิตใจ   ใหเปนคนเอ้ือเฟอเผ่ือแผ       ชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน                                                                                                                                                    
       พฤติกรรมของมนุษยท่ีเกี่ยวของสัมพันธ กับทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางจํากัดมาผลิตเปน
สินคาและบริการเพื่อการบริโภค ซ่ึงมีบทบาทตอความเปนอยูท่ีดี(well being) หรือคุณภาพชีวิต 
(quality of life) การท่ีปจเจกบุคคลไดรับความพึงพอใจสูงสุดภายใตทรัพยากรที่มีจํากัดและสามารถ
ทําใหสังคมมีสวัสดิการสูงสุดภายใตเง่ือนไขเวลาและ สถานท่ีท่ีกําหนดในทางเศรษฐศาสตรแลว
มักจะมองในเร่ืองของการแลกเปล่ียนและ กลไกลตลาดโดยดูจากความพึงพอใจของมนุษยในการ
ได ผลประโยชนสูงสุด (Maximization of Utility)  ซ่ึงมีพฤติกรรมตางจาก การให  คือสินคาและ
บริการที่ผานกลไกลตลาด เม่ือผูขายไดรับเงินจากผูซ้ือเปนคาสินคาและบริการแลว ถือวาภารกิจ
ของตนเองเสร็จสมบูรณ สวนการใหเม่ือผูใหไดใหไปแลวก็เปนอันจบ โดยไมสนใจวาผูรับจะ
แลกเปล่ียนอะไรกลับมา ซ่ึงจะคํานึงถึงผลประโยชนของผูรับมากกวาผลประโยชนของตน  (self –
interestes behavior) ดังนั้นการใหจึงมีลัษณะสําคัญท่ีประกอบไปดวยคือ เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
โดยสมัครใจของผูใหเปนหลัก(voluntary transfers) เปนอิสระปราศจากเง่ือนไขใดๆมากําหนด
(independent) และการโยกยายถายโอนสินคาและบริการเปนเพียงทางเดียว(one way transfer)  
       โลหิตไมใชสินคาท่ีซ้ือขายไดกันตามกลไกลตลาดไดมาจาการบริจาคเทานั้น การบริจาคโลหิต
ถือเปนการใหชีวิตอยางหน่ึงเพราะคนท่ีเจ็บปวยหรืออาการทรุดหนัก ไมวาจะเกิดอุบัติเหตุหรือโรค
รายท่ีทําใหเลือดในรางกายเสียไป ถาเขามีโอกาสท่ีจะไดรับโลหิตอาจชวยใหเขามีชีวิตรอดได 
ดังนั้นการบริจาคโลหิตไดเสียสละส่ิงท่ีมีคุณคาในรางกายของเราใหกับผูท่ีกําลังจะตาย ทําใหเรา
รูจักการเสียสละใหแกผูอ่ืนเกิดความสุขและความภาคภูมิใจสําหรับผูให และเปนประโยชนมหาศาล
สําหรับผูรับ ผูท่ีบริจาคโลหิตสามารถบริจาคไดปละไมเกิน 4 คร้ังสําหรับผูท่ีมีสุขภาพสมบูรณ 
       การจัดหาโลหิตสามารถหาไดจากผูท่ีบริจาคโลหิตดวยความสมัครใจและไมหวังผลตอบแทน 
ในประเทศไทยมีศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย ซ่ึงเปนหนวยงานในการจัดหาโลหิต
โดยเปนองคกรท่ีไมหวังผลประโยชนประการใดๆ ทําหนาท่ีในการรับบริจาคโลหิตเพื่อนําไป
ชวยเหลือผูปวย ผูประสบอุบัติเหตุและเก็บสํารองไวใชในโรงพยาบาล ท้ังนี้องคกรอนามัยโลกได
ประมาณการใชโลหิตแตละประเทศวาควรจะมีโลหิตท่ีปลอดภัยและมีปริมาณท่ีเพียงพอแกความ
ตองการของประเทศโดยจํานวนโลหิตท่ีไดรับบริจาคควรจัดหาใหไดรอยละ 3 ของประชากร
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สําหรับประเทศไทยตองจัดหาใหได 1.95 ลานยูนิต แตไดรับบริจาคเพียงแครอยละ 2.3 หรือ
ประมาณ 1.6 ลานยูนิตเทานั้น(ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย, 2552)   
       สภากาชาดเปนองคกรอาสาสมัครท่ีอิสระและเปนกลาง ไมเขากับฝายใดฝายหน่ึง มีความเปน
สากลซ่ึงต้ังอยูในฐานะท่ีเทาเทียมกัน มีความรับผิดชอบและหนาท่ีท่ีคอยใหความชวยเหลือและ
บรรเทาทุกขของมนุษยโดยไมมีความลําเอียง ไมเลือกปฎิบัติทางดานเช้ือชาติ สัญชาติ ศาสนา ความ
คิดเห็นทางการเมือง และไมหวังผลประโยชนตอบแทนประการใดๆ หนวยงานของสภากาชาดไทย 
มีหนวยงานท้ังหมด 23 หนวยงาน หนวยงานหนึ่งท่ีมีความสําคัญคอยใหความชวยเหลือแกผูท่ีไดรับ
ความเดือดรอนคือ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  ทําหนาท่ีใหจัดหาโลหิตใหมีปริมาณเพียงพอกับ
ความตองการของประเทศท้ังยามปกติและยามวิกฤติ ซ่ึงโลหิตท่ีใหบริการตองไดมาตรฐานปลอด 
ภัยเปนท่ียอมรับแกสากล หนวยงานของสภากาชาดไทยกระจายอยูท่ัวประเทศ จังหวัดเชียงใหมเปน
หนึ่งจังหวัดท่ีมีหนวยงานของสภากาชาดไทยท่ีคอยใหบริการแกผูท่ีไดรับอุบัติเหตุหรือผูปวยคือ 
เหลากาชาด จังหวัดเชียงใหม โดยมีภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 ซ่ึงทําหนาท่ีเปนตัวแทนของ
สภากาชาดไทย คอยจัดหาและรับผิดชอบในงานรับบริจาคโลหิต จัดทําแผนการรับบริจาคโลหิต 
เชิญชวนรณรงคใหผูมีจิตศรัทธามาบริจาคโลหิต เปนตน 
       จังหวัดเชียงใหมซ่ึงมีจํานวนประชากรเปนอันดับ 5 ของประเทศประมาณ  1,666,024 คน (ป 
2552) ชาย 814,958 คน หญิง 851,066 คน ความหนาแนนเฉล่ีย 83 คน/ตร.กม. ประชากรสวนใหญ
นับถือ ศาสนาพุทธ 91.8% ศาสนาอิสลาม 1.17% ศาสนาคริสต 5.6% อ่ืนๆ 1.43% การจัดหาโลหิต
ในจังหวัดเชียงใหม มีหนวยงานท่ีรับบริจาคโลหิต 3 แหงคือ 1)ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 
สภากาชาดไทย 2)งานธนาคารเลือดโรงพยาบาลมหาราชนค และ3)โรงพยาบาลนครพิงค  
       ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 สภากาชาดไทย จังหวัดเชียงใหม เปนหนวยงานท่ีมีการจัดหา
โลหิตและจําหนายโลหิตมากท่ีสุดในเขตภาคเหนือตอนบนครอบคลุม 6 จังหวัดไดแก เชียงใหม, 
เชียงราย, ลําปาง, ลําพูน, พะเยา และแมฮองสอน มีโรงพยาบาลในเครือขายท่ีใชบริการทั้งหมด 86  
โรงพยาบาล จากสถิติ 5 ปยอนหลังพบวาปริมาณการจัดหาโลหิตในแตละปมีดังนี้ 

  
ตารางท่ี 1.2 ปริมาณการจัดหาโลหิตต้ังแตป พ.ศ.2549 ถึง พ.ศ.2553 

ป พ.ศ. 2549 2550 2551 2552 2553 
จํานวน(ยูนิต) 33,510 31,011 30,388 29,020 28,112 
ท่ีมา : ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 สภากาชาดไทย จังหวัดเชียงใหม 
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       ท้ังนี้ปริมาณท่ีจัดหาไดยังไมเพียงพอกับความตองการใชดังรายละเอียดในแตละเดือนของ ป 
พ.ศ. 2553 ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1.3 จํานวนโลหิตท่ีไดจากการบริจาคเปรียบเทียบกับความตองการใชในป พ.ศ.2553 

เดือน จํานวนท่ีไดรับ(ยูนิต) จํานวนท่ีจายออก(ยูนิต) จํานวนคงเหลือ(ยูนิต) 
มกราคม 
กุมภาพนัธ 
มีนาคม 
เมษายน 
พฤษภาคม 
มิถุนายน 
กรกฎาคม 
สิงหาคม 
กันยายน 
ตุลาคม 

พฤศจิกายน 
ธันวาคม 

1,938 
2,049 
2,265 
1,768 
2,369 
2,835 
2,536 
2,459 
2,259 
2,301 
2,321 
3,012 

1,428 
988 

1,279 
2,205 
1,776 
2,345 
1,902 
2,537 
4,082 
4,009 
3,527 
4,749 

510 
1,061 
986 
-437 
593 
490 
634 
-78 

-1,823 
-1,708 
-1,206 
-1.737 

รวม 28,112 30,827 -2,715 
ท่ีมา : ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 สภากาชาดไทย จังหวัดเชียงใหม 
 
       จากสถิติในป 2553 พบวามีปริมาณโลหิตท่ีไดรับบริจาคจํานวน 28,112 ยูนิต แตมีผูท่ีตองการ
ใชโลหิตในปริมาณถึง 30,827 ยูนิต ซ่ึงปริมาณท่ีไดรับบริจาคไมเพียงพอกับความตองการ 
       จะเห็นไดวาปริมาณการบริจาคโลหิตโดยภาพรวมแลวยังคงไมเพียงพอกับความตองการท่ี
เกิดข้ึน ซ่ึงบางคร้ังไดจัดใหมีการรณรงคเพื่อเปนการกระตุนใหผูท่ีบริจาคโลหิตมาบริจาคอยางนอย
ปละคร้ังและสม่ําเสมอเชน โครงการประชาชนชาวไทยทําความดีบริจาคโลหิตถวายพอของแผนดิน
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 
84 พรรษา ในป 2554 ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยไดจัดทําโครงการดังกลาวใหมี 
ปริมาณเพียงพอแกความตองการใชของผูเจ็บปวยทั่วประเทศ และทําใหผูท่ีบริจาคโลหิตเพียงปละ
คร้ัง เปล่ียนพฤติกรรมเปนการโลหิตเปนประจําทุก 3 เดือน และเปล่ียนพฤติกรรมจากผูท่ีบริจาค
โลหิตใหกับญาติพี่นองเปนการบริจาคโลหิตดวยความสมัครใจแกผูอ่ืน   
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       นอกจากการรณรงคแลวยังมีการแจกของที่ระลึกสําหรับผูท่ีบริจาคโลหิต เพื่อเปนแรงจูงใจใหผู
ท่ีไมเคยบริจาคโลหิตมาบริจาคและ ผูท่ีเคยบริจาคโลหิตแลวมาบริจาคโลหิตอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 
เชนเม่ือผูท่ีมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังแรกจะไดเข็มท่ีระลึก  บริจาคโลหิตครบ 7 คร้ังไดเข็มท่ีระลึก
และใบประกาศเกียรติคุณ เปนตน 
       ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้จะทําการศึกษาถึงกระบวนการในการรับบริจาคโลหิตของผูท่ีมา
บริจาคโลหิต ศึกษาถึงพฤติกรรม แรงจูงใจ ทัศนคติและความรูของผูบริจาคโลหิต ปจจัยสวนบุคคล
และปจจัยท่ีไมใชสวนบุคคลท่ีมีผลตอการมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี10 จังหวัด
เชียงใหม สภากาชาดไทย ซ่ึงจะชวยเพิ่มจํานวนผูบริจาคโลหิตในอนาคตอยางตอเนื่องและย่ังยืน
ตอไป 
 
1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
       1.เพ่ือศึกษากระบวนการในการรับบริจาคโลหิตของภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัด
เชียงใหม สภากาชาดไทย 
       2.เพื่อศึกษาพฤติกรรมรวมท้ังแรงจูงใจ ทัศนคติและความรูของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาค
บริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม สภากาชาดไทย 
       3.เพ่ือศึกษาปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอจํานวนครั้งในการมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการโลหิต
แหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม สภากาชาดไทย 
 
1.3  ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
       ทราบกระบวนการในงานรับบริจาคโลหิตของหนวยงานสําหรับผูท่ีมาใชบริการบริจาคโลหิต 
ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 สภากาชาดไทย จังหวัดเชียงใหม รวมท้ังทราบถึงปจจัยท่ีกําหนด
พฤติกรรม ทัศนคติ แรงจูงใจของผูบริจาคโลหิต โดยทางหนวยงานสามารถนําผลการศึกษาในคร้ัง
นี้ไปใชในการกําหนดนโยบาย กลยุทธ  การรณรงคและสรางแรงจูงใจใหผูท่ีมาบริจาครายใหมและ
รายเดิมกลับมาบริจาคเพิ่มข้ึน 
 
1.4  ขอบเขตของการศึกษา 
       ในการศึกษาคร้ังนี้จะศึกษาพฤติกรรม  แรงจูงใจ ทัศนคติและความรูในการมาบริจาคโลหิตและ
ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยท่ีไมใชสวนบุคคลของประชากรชาวไทยท่ีมาบริจาคโลหิต โดยการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามจากผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 
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สภากาชาดไทย จังหวัดเชียงใหมจํานวน 400 ราย ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูลคือเดือนกรกฎาคม
ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554  
 
1.5  นิยามศัพท 
       พฤติกรรม(Behavior) หมายถึง การกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเน้ือ  ความคิด 
ความรูสึกของบุคคลท่ีตอบสนองตอส่ิงเราภายในจิตใจและภายนอกอาจทําไปโดยรูตัวไมรูตัวอาจ
เปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคผูอ่ืนอาจสังเกตการกระทํานั้นไดและสามารถใช
เคร่ืองมือทดสอบได 
       การบริจาคโลหิต หมายถึง การนําโลหิตจากบุคคลท่ีแข็งแรงมาใหแกผูปวยหรือผูท่ีจําเปนตอง
ไดรับโลหิตทดแทนโดยใหทางเสนโลหิตดําซ่ึงการใหโลหิตจะรวมถึงสวนประกอบท้ังหมดของ
โลหิตหรือเฉพาะสวนท่ีเปนเม็ดโลหิตแดง พลาสมาและเกล็ดโลหิตเขมขน(สาคร พุทธปาน, 2525) 

   ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี10 จังหวัดเชียงใหม หมายถึง หนวยงานซ่ึงเปนตัวแทนของ
สภากาชาดไทยซ่ึงเปนองคกรการกุศลเพื่อมนุษยธรรมท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งในดานการใหความ
ชวยเหลือเพื่อนมนุษยท่ีไดรับความทุกขยากโดยไมเลือกปฏิบัติในเร่ือง สัญชาติ เช้ือชาติ ศาสนา 
วรรณะหรือความคิดเห็นทางการเมือง 
       ประชากร หมายถึง ผูท่ีมาบริจาคโลหิตท่ีมีอายุตั้งแต 17 ถึง 70 ปท้ังเพศชายและหญิงกับภาค
บริการโลหิตแหงชาติท่ี10 จังหวัดเชียงใหม  สภากาชาดไทย 
 
 

 
ไมตก โดยใหนอนราบ(พิมล เช่ียวศิลป, 2532)  ดังนั้นการท่ีรางกายสูญเสียโลหิตในปริมาณ

มากกวา 20% ของปริมาณโลหิตในรางกาย อาจทําใหผูท่ีสูญเสียโลหิตเสียชีวิตได สาเหตุของการ
สูญเสียโลหิตมาจากการเกิดอุบัติเหตุ  การผาตัด กาลอดบุตร การแทงบุตร หรือโรคท่ีจําเปนท่ี 


