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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 การออม คือ สวนของเงินรายไดท่ีเหลือหลังจากหักคาใชจายออกไปแลว โดยเงินสวนนี้จะ
เรียกวาเงินออม การออมจะเพิ่มข้ึนไดหากบุคคลนั้นเพิ่มรายไดโดยการทํางานมากข้ึน ใชเวลาวางใน
การทํางานพิเศษ ปรับปรุงงานท่ีทําอยูใหดีข้ึน ในทางกลับกันการลดรายจายก็สามารถทําใหบุคคลมี
รายไดเพิ่มข้ึน (พงศกร รัตนานุกรณ, 2551) ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนักเศรษฐศาสตรยังคงใหความ
สนใจและมีความพยายามอยางตอเนื่องในการท่ีจะเขาใจถึงพฤติกรรมการบริโภคและการออม  

 งานวิจัยช้ินแรกท่ีไดมีการศึกษาพฤติกรรมการออมในระบบเศรษฐกิจอยางครบถวนและ
เปนระบบไดแก Keynes (1936) ซ่ึงไดอธิบายไววาแรงจูงใจท่ีทําใหคนออมเงินมีสาเหตุมาจากหลาย
ปจจัยดวยกัน แรงจูงใจเหลานั้นมีหลายรูปแบบ เชน การออมเน่ืองจากการวางแผนการใชจายใน
ชีวิต การออมเพ่ือเปนมรดกแกบุตรหลาน การออมเน่ืองจากเปล่ียนแปลงทางรสนิยมการใชจาย การ
ออมเพ่ือความตองการในการซ้ือสินคาคงทน การออมเน่ืองจากผลตอบแทนและการเพ่ิมคาของ
สินทรัพย การออมเพ่ือการลงทุนทางธุรกิจ การออมเพ่ือปองกันความไมแนนอนในชีวิต การออม
เนื่องจากมีลักษณะนิสัยตระหนี่ และการออมเน่ืองจากความรูสึกท่ีตองการมีเอกภาพทางการเงิน  
(วรเวศม สุวรรณระดา, 2551) 

  ตอมานักเศรษฐศาสตรไดมีการศึกษาพฤติกรรมการออมอยางเปนระบบ รวมถึงการ
วิเคราะหถึงปจจัยท่ีจะมีสวนในการกําหนดการออมตามแรงจูงใจตางๆ  ท้ังนี้แบบจําลองสําคัญท่ี
เปนพื้นฐานในการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคและการออมของคนในระบบเศรษฐกิจ คือ 
แบบจําลองวงจรชีวิตและรายไดถาวร (Life-cycle Permanent Income Hypothesis) ท่ีเกิดข้ึนจาก
งานวิจัยของ Modigliani and Brumberg (1954) และ Friedman (1957) เนื้อหาสําคัญของ 
แบบจําลองไดอธิบายไววาผูบริโภคจะพยายามจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูท้ังชีวิตเพื่อจะรักษาระดบัการ
บริโภค ใหเปนไปอยางราบร่ืนตลอดชวงอายุขัยของตนเอง การจัดสรรทรัพยากรระหวางเวลาของ
ผูบริโภคซึ่งสามารถทําไดโดยผานการออมและการกูยืมเงิน จะเห็นไดวาการออมจะเก่ียวของกับ
การจัดสรรทรัพยากรระหวางเวลาของผูบริโภค ซ่ึงเกิดจากการท่ีผูบริโภคมองไปขางหนาและได
วางแผนการใชเงิน หากพิจารณาตามแนวความคิดของเคนสจะพบวาแรงจูงใจในการออม
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สามารถอธิบายผานแบบจําลองวงจรชีวิตและรายไดถาวร อยางไรก็ตามแบบจําลองวงจรชีวิตและ
รายไดถาวรไมไดพิจารณาถึงความไมแนนอนในชีวิตของผูบริโภค เชน โรคภัย อุบัติเหตุ หรือส่ิงท่ี
ไมคาดคิดท่ีเกิดข้ึนไดในชีวิตประจําวันท่ีไมอาจคาดหมายมากอน ความไมแนนอนดังกลาวจะสงผล
กระทบตอภาวะทางการเงินของท่ีผูประสบโดยตรง ซ่ึงจะสงผลตอเนื่องไปยังความสามารถในการ
บริโภคในชวงชีวิตท่ีมีเหลืออยูของผูบริโภค ดังนั้นการออมเพ่ือปองกันความไมแนนอนในชีวิต จึง
มีสวนสําคัญในการอธิบายการตัดสินใจในพฤติกรรมการบริโภคและการออม จากงานวิจัยของ 
Zeldes (1989) งานของ Kimball (1990) และงานของ Carroll (1992) ท่ีไดพัฒนาแบบจําลองวงจร
ชีวิตและรายไดถาวรซ่ึงผูบริโภคเผชิญกับความไมแนนอนและเปนผูท่ีหลีกเล่ียงความเส่ียง ซ่ึง
แบบจําลองดังกลาวไดถูกนํามาเปนพื้นฐานในการอธิบายพฤติกรรมของผูบริโภคเชิงประจักษใน
เวลาตอมาอยางกวางขวาง (วรเวศม สุวรรณระดา, 2551) 

การออมของภาคครัวเรือนเปนสวนหนึ่งของระบบการออมของภาคเอกชน ซ่ึงมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอระบบเศรษฐกิจท้ังในประเทศท่ีพัฒนาแลวและประเทศท่ีกําลังพัฒนา โดย
การออมในภาคครัวเรือนมีความสัมพันธโดยตรงกับรายไดและรายจายในการบริโภคของครัวเรือน 
เม่ือพิจารณาจากขอมูลเงินออมของภาคครัวเรือนเฉล่ียตอเดือน พบวา การออมภาคครัวเรือนลดลง
อยางตอเนื่อง ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการขยายตัวของรายไดต่ํากวารายจาย การออมของภาคครัวเรือน
ท่ีลดลงสงผลกระทบตอการลงทุนในอนาคต (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2551) การขาดแคลนเงินออมจะสรางปญหาระดับจุลภาคและมหภาค โดยในระดับจุลภาค
ไดแก จะทําใหขาดความม่ันคงทางการเงินและขาดสินทรัพยท่ีจะสรางทุนตอไปในอนาคต สําหรับ
ในระดับมหภาคจะสงผลใหเกิดปญหาความไมสมดุลระหวางการออมและการลงทุนได  ดังนั้นการ
เรงระดมเงินออมภายในประเทศใหเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะการออมของครัวเรือนเปนการสรางความ
เขมแข็งของชุมชนระดับรากหญาในรูปแบบตางๆ เพื่อเปนแหลงเงินทุนท่ีสําคัญในการพัฒนา
ประเทศตอไป จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติป 
2551 ไดทําการสอบถามผูมีงานทําท่ัวประเทศประมาณ 2,028 ตัวอยางพบวา ผูมีงานทํารอยละ 60.7 
ออมเงินได และรอยละ 39.3 เปนผูมีปญหาดานการออมท่ีไมสามารถออมได โดยท่ีรอยละ 26.4 เปน
ผูท่ีไมสามารถออมเงินได ใชจายหมดพอดี และรอยละ 9.0 เปนผูท่ีไมสามารถออมเงินได และยัง
ตองกูยืมเงินเพิ่ม อีกทั้งยังพบวา มีผูมีงานทําประมาณรอยละ 3.0 ท่ีมีความสามารถในการออมไดแต
ไมเก็บออม  กลุมที่ไมสามารถออมเงินมีสาเหตุหลักมาจากภาระการใชจายเงินและระดับรายไดท่ีไม
สูงมากนัก สวนกลุมท่ีมีความสามารถในการออมแตไมไดออมมีอยูท้ังในกลุมท่ีรายไดสูงและ
รายไดต่ํา และสาเหตุของการไมออมนั้นมาจากความตองการซ้ือสินคาบริการใหมๆอยูเสมอ ผล
การศึกษาของงานวิจัยดังกลาวนํามาสูประเด็นเชิงนโยบายท่ีวา รัฐบาลจะมีแนวทางในการสงเสริม
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การออมสําหรับผูมีงานทําอยางไร เพื่อใหผูมีงานทํามีเงินออมท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิตในยามชรา
ภาพ โดยการทําใหกลุมท่ีออมไมไดหันมาเร่ิมออมและกลุมท่ีมีศักยภาพในการออมเงินไดสามารถ
ออมเงินมากข้ึน ปจจุบันการออมสามารถแบงออกเปนหลายรูปแบบ เชน การออมในรูปแบบเงินสด
ท่ีอยูในรูปของเงินฝากซ่ึงสามารถแบงไดเปน เงินฝากออมทรัพยและเงินฝากประจํา การออมใน
รูปแบบหลักทรัพย ประกอบดวย ตราสารทุน ตราสารหน้ี และตราสารอนุพันธ การออมในรูป
สินทรัพยกายภาพ เชน ท่ีดิน อสังหาริมทรัพย ทองคํา ส่ิงของประดับท่ีมีคา และรถยนต เปนตน  
นอกจากนี้ประชาชนยังออมเงินในรูปของสวัสดิการ ประกันชีวิต กองทุนรวม ประกันสังคม 
สหกรณ กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ หรือกองทุนสํารองเล้ียงชีพ อยางไรก็ตามรูปแบบของ
การออมท่ีประชาชนใหความสนใจมากที่สุด ไดแก การออมเงินในรูปแบบเงินสดคือการฝากเงินไว
กับธนาคาร และไดรับดอกเบ้ียตามท่ีธนาคารแตละแหงประกาศไวเม่ือครบระยะเวลาที่กําหนด ท้ังนี้
เพราะการออมในรูปแบบนี้มีสภาพคลองสูง ความเส่ียงตํ่า เม่ือเทียบกับการออมในรูปแบบอ่ืน 

จากผลการสํารวจพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทยในไตรมาสที่ 4 ป 2549 (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2549) พบวาครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการออมเพ่ือสํารองไวใชจายใน
ระยะส้ัน ดวยเงินจํานวนไมมากนัก ซ่ึงมีการออมตํ่าสุดเม่ือเปรียบเทียบกับครัวเรือนในภาคอ่ืนๆ 
และการออมในภาคมีการกระจายตัวยังไมดีนัก ครัวเรือนสวนใหญท่ีมีเงินออมมากจะกระจุกตัวอยู
ในเขตเทศบาลและกลุมอาชีพเพียงบางประเภทเทานั้น ซ่ึงจังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดท่ีอยูใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีพื้นท่ีมากท่ีสุดในประเทศไทย และมีประชากรมากเปนอันดับ 2 ของ
ประเทศรองจากกรุงเทพมหานคร ในทางดานเศรษฐกิจ นักลงทุนท้ังในประเทศไทยและ
ตางประเทศ ตางใหความสําคัญกับจังหวัดนี้มาก แตประชากรในจังหวัดนครราชสีมาอยูในพื้นท่ีเขต
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางกลับประสบปญหาหน้ีสินตอครัวเรือนสูงมาก และไดศึกษา
สภาวการณการออมภาคครัวเรือนของไทยลาสุด พบวาสัดสวนการออมภาคครัวเรือนตอการออม
รวมท้ังประเทศมีแนวโนมลดลง สะทอนปญหาหนี้สินของครัวเรือนสูง  

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมามีท้ังหมด 12 แหง แบงเปน
สถาบันอุดมศึกษาท่ีอยูภายใตการดําเนินงานของภาครัฐมีท้ังหมด 5 แหง ไดแก มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา และสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร สวน
สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนมีท้ังหมด 7 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยนครราชสีมา วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี วิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวัน และวิทยาลัยพุทธศาสนานานนาชาติ 
(สารานุกรมเสรี, 2554) วิทยาลัยนครราชสีมาเปนสถาบันระดับอุดมศึกษาท่ีอยูภายใตการดําเนินของ
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ภาคเอกชน และขออนุญาตจัดต้ังจากกระทรวงศึกษาธิการ ตั้งแต พ.ศ. 2542 ในพื้นท่ีกวา 21 ไร ณ 
บริเวณ ตําบลบานใหม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเนนการขยายโอกาสทางการศึกษาและ
เปดโอกาสใหนักศึกษาสามารถท่ีจะเรียนไดดวยคาใชจายทางการศึกษาท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพ มี
วัตถุประสงคในการจัดต้ังวิทยาลัยนครราชสีมา เพ่ือผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพท้ังในดานวิชาการและ
คุณธรรมจริยธรรม นอกจากนี้ยังเปนการขยายโอกาสทางการศึกษาสูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และ
ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดนโยบายการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู
สถานศึกษาในทุกระดับ เพื่อใหทุกคนมีความรูความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และสามารถนําแนวคิด หลักปฏิบัติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการ
บริหารจัดการเรียนการสอนตลอดจนการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) ทางวิทยาลัยนครราชสีมาซ่ึงเปนหนึ่งในสถาบันการศึกษาไดดําเนินการตามนโยบายน้ีมาโดย
ตลอดจนถึงปจจุบัน  

เนื่องจากการออมถือเปนสวนประกอบสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและจาก
รายงานของสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง และธนาคารแหงประเทศไทยท่ีเห็น
ความสําคัญของการสนับสนุนการวิจัยเพื่อหาแนวทางสงเสริม กระตุนการออมของประชาชน 
ปรับเปล่ียนคานิยม และแนวความคิดของประชาชนในเร่ืองการออม ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนํา
วิทยาลัยนครราชสีมาเปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของบุคลากรในวิทยาลัย
นครราชสีมา เพ่ือทําใหทราบถึงรูปแบบการออมพรอมท้ังวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
ออมของบุคลากร เพื่อจะไดเปนแนวทางที่จะปรับพฤติกรรมและสงเสริมใหเกิดการออมตอไปใน
อนาคตได 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 
2. เพื่อศึกษารูปแบบการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 
3. เพื่อวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 

1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1. ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 
2. ทําใหทราบถึงรูปแบบการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 
3. ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 
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4. ขอมูลดานพฤติกรรมและรูปแบบการออม รวมถึงปจจัยท่ีมีผลตอการออมท่ีไดจากการศึกษา 
สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนระดมเงินทุน เพื่อเปนประโยชนแกสาธารณะ
หรือผูท่ีสนใจท่ัวไป 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้มุงเนนท่ีจะศึกษาพฤติกรรม รูปแบบ และการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการออม
ของในวิทยาลัยนครราชสีมา โดยศึกษาจากบุคลากรท่ีทํางานในวิทยาลัยนครราชสีมาท้ังหมด 
จํานวนบุคลากรรวม 218 คน แบงเปนพนักงานวิทยาลัย 174 คน เจาหนาท่ี 44 คน 

1.5 นิยามศัพท 

พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง กิริยาอาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติปฏิบัติ การ
กระทําท่ีแสดงออกใหปรากฏ สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร คือ โสต
สัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และทางผิวหนังหรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวย
เคร่ืองมือ (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2532) 

การออม หมายถึง พื้นฐานของการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลเพื่อปองกันการมีรายจาย
ฉุกเฉินเกิดข้ึน เปนการสะสมเงินไวใชจายในยามท่ีทานหรือสมาชิกในครอบครัวมีปญหาเกี่ยวกับ
รายไดเกิดข้ึน เชน การมีรายไดลดลง รายไดไมเพียงพอกับรายจายท่ีเพิ่มสูงข้ึนเนื่องจากภาวะเงิน
เฟอ (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

เงินฝาก คือ เงินท่ีประชาชนนํามาฝากไวกับธนาคาร ซ่ึงอาจเปนเงินออมท่ีเหลือจากการใชจายท่ี
จําเปนภายในครอบครัวแลว หรืออาจเปนจํานวนเงินท่ีกันไวกอนการใชจายเพ่ือการลงทุนก็ได โดย
ท่ีธนาคารจะจายผลตอบแทนหรือดอกเบ้ียใหแกผูฝากตามอัตราท่ีธนาคารแหงประเทศไทยกําหนด 
(สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

เงินฝากออมทรัพย หมายถึง การฝากเงินทีละนอยเพื่อวัตถุประสงคในการออมและธนาคารให
การสงเสริมการออมของประชาชน จึงไดเปดใหมีการฝากประเภทนี้ข้ึน และธนาคารจะตองจายคืน
เม่ือถูกทวงถาม (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

การเลนแชร คือ การลงทุนในตลาดเงินนอกระบบ ท่ีบุคคลกลุมหนึ่งมารวมกันเปนสมาชิกลง
แชร และตกลงท่ีจะออกเงินทุนเปนเงินกองกลางทุกรอบระยะเวลาท่ีแนนอนตามท่ีหัวหนาวงแชร
ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบวงแชรกําหนด (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

หนี้สิน คือภาระผูกพันท่ีบริษัทตองชําระในภายหนา (ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 2544) 
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รายไดสวนบุคคลสุทธิรวม หมายถึง จํานวนเงินรายไดภายหลังการหักภาษีท่ีสมาชิกภายใน
ครอบครัวมอบใหแกครอบครัว โดยปกติจํานวนรายไดเงินเดือนท่ีเปนตัวเลขในบัญชีมักจะมีจํานวน
สูงกวารายไดท่ีไดรับจริงๆ (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

รายจายประจําท่ีตองจายอยางสม่ําเสมอ คือ รายจายที่เกิดข้ึนทุกเดือนสําหรับการใชจายใน
ชีวิตประจําวัน ไดแก คาอาหาร คาเคร่ืองนุงหม คาพาหนะเดินทาง คาประกันภัย คาสาธารณูปโภค
ตางๆ คารักษาพยาบาล คาซอมแซมท่ีอยูอาศัยและรายจายอ่ืนๆ ท่ีจําเปนในการครองชีพของ
ครอบครัว (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

เงินออมระยะสั้น คือ จํานวนเงินสวนใหญท่ีมีการกําหนดเตรียมข้ึนไวเพ่ือวัตถุประสงคใด
วัตถุประสงคหนึ่งภายในระยะเวลาไมนานนักในอนาคต เชน อาจเปนระยะเวลา 2-3 ป
ขางหนา สวนใหญแลวการออมในระยะส้ันมักเปนการออมไวสําหรับรายจายระยะฟุมเฟอย และ
สามารถใชเปนเครื่องมือในการกําหนดลําดับกอนหลังของความสําคัญในการใชจายตาม
วัตถุประสงคได (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

เงินออมในระยะยาว คือ จํานวนเงินท่ีตั้งข้ึนเตรียมไวเพื่อการใชจายในระยะเวลานานอยาง
นอย 3 ปข้ึนไป (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 
 


