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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

   การศึกษาเรื่องการวิเคราะหโครงสรางรายได รายจาย เงินออมและหนี้สินของครู

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงโครงสรางของรายได การใชจาย 

การออมและหนี้สินของครูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และ เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ

รายได รายจาย เงินออมและหนี้สินของครูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  การศึกษาครั้งนี้ทํา

โดยใชแบบสอบถาม  กลุมครูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 350 คน และทําการ

วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก รอยละ(Percentage) ความถ่ี 

(Frequency) และคาเฉล่ีย (Mean) วิเคราะหความสัมพันธของรายได รายจาย เงินออม และหน้ีสิน 

กับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง เชน สถานภาพสมรส จํานวนบุตร อายุการทํางาน  ระดับการศึกษา

โดยใชเทคนิคการทดสอบไคสแควร (Chi-square) วิเคราะหความสัมพันธของรายได รายจาย และ

เงินออม ของกลุมตัวอยาง จากคา MPC และ MPS โดยใชเทคนิค Simple Regression Analysis   จาก

สมการการบริโภค วิเคราะหความสัมพันธของรายได รายจาย และเงินออมของกลุมตัวอยาง จาก

การหาคา APC และAPS และ วิเคราะหสัดสวนของ หนี้สินตอรายได 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรวมท้ังส้ิน 350 คน แบงเปนชายท้ัง 111 คน คิดเปน

รอยละ 31.71 และเปนหญิง 239 คน คิดเปนรอยละ 68.29  สวนใหญมีอายุ 51 ปขึ้นไป คิดเปนรอย

ละ 40.29 มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 64.29  มีสถานะในครัวเรือน เปนผูอาศัย คิดเปนรอยละ 

64.57 มีสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน คิดเปนรอยละ 62.57 และสวนใหญมีจํานวนบุตร 2 คน  คิดเปน

รอยละ 43.14 มีการศึกษาระดับ ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 75.71  และสอนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

คิดเปนรอยละ 75.14 ในสวนของประเภทท่ีพักอาศัย สวนใหญมีท่ีเปนท่ีพักอาศัยเปนของตนเอง 

เปนบาน คิดเปนรอยละ 90.29 รองลงมามีท่ีพักอาศัยท่ีเปนแบบเชา เปนแฟลต/อพารทเมนท คิดเปน

รอยละ 4.29 และมีท่ีพักอาศัยแบบอ่ืนๆ เปนบานพัก/หองพักสวัสดิการ ,อาศัยกับญาติ คิดเปนรอย

ละ 2.29  
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 5.1.2 ขอมูลเกี่ยวกับรายไดของกลุมตัวอยาง 
จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดประจําจากอาชีพหลัก 30,000 

บาทตอเดือนขึ้นไป   คิดเปนรอยละ 51.14  มีเงินตอบแทนพิเศษไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน คิดเปน

รอยละ 59.78  มีรายไดของคูสมรสชวงระหวาง 30,001-40,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.34  มีรายได

เสริมไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 37.84  มีเงินไดและผลตอบแทนจากการลงทุน

มากกวา 30,000 บาทขึ้นไปตอเดือน คิดเปนรอยละ 43.21 และมีรายไดรวมเฉล่ีย 25,090.11 บาทตอ

เดือน 

 
5.1.3 ขอมูลเกี่ยวกับคาใชจายของกลุมตัวอยาง 

จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคาใชจายทางดานอาหารและ

เครื่องดื่ม ไมเกิน 5,000 บาท ตอเดือน คิดเปนรอยละ 38.23 มีคาจายทางดานยานพาหนะไมเกิน 

5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 68.13 คาใชจายทางดานการเล้ียงดูบุตรหลาน / บุคคลใน

ครัวเรือน มีไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 46.85 คาใชจายทางดานบันเทิง ไมเกิน 5,000 

บาท ตอเดือน คิดเปนรอยละ 73.71 คาใชจายทางดานเส้ือผาเครื่องนุงหม  ไมเกิน 2,000 บาทตอ

เดือน คิดเปนรอยละ 65.91 คาใชจายทางดานท่ีอยูอาศัย ไมเกิน 2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 

83.14 คาใชจายทางดานยารักษาโรค / คารักษาพยาบาล  มีคาใชจายไมเกิน 2,000 บาทตอเดือน คิด

เปนรอยละ 95.88 คาใชจายทางดานการศึกษาของตนเอง/บุตร  ไมเกิน  2,000 บาท ตอเดือน คิดเปน

รอยละ 50.60 คาใชจายส้ินเปลืองอ่ืนๆ ไมเกิน 2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 70.55 คาใชจาย

ทางดานสาธารณูปโภค ในชวงระหวาง 2,001-4,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 46.45 และมี

คาใชจายเฉล่ีย มากกวา 30,000 บาทตอเดือนขึ้นไป 

 
5.1.4 ขอมูลเกี่ยวกับเงินออมของกลุมตัวอยาง 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ออมเงินกับสหกรณออมทรัพยครู มีการ

กู เ งินผานธนาคารพาณิชย  คิดเปนรอยละ 52.0 โดยกู เ งินเพ่ือท่ีอยูอาศัยมากท่ีสุด จํานวน 

1,379,916.67 บาท  

 

5.1.5 การวิเคราะหความสัมพันธของรายได คาใชจาย เงินออมและหนี้สิน กับขอมูลทั่วไป
ของกลุมตัวอยาง โดยใชเทคนิคการทดสอบไคสแควร (Chi-square) 

การศึกษาการวิเคราะหความสัมพันธโดยใชเทคนิคการทดสอบ ไคสแควร (Chi-

square) ของรายได รายจาย เงินออม และหน้ีสิน กับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุการ
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ทํางาน ระดับการศึกษา จํานวนบุตร สถานภาพสมรส พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 ไดแก    รายไดกับอายุการทํางาน รายไดกับระดับการศึกษา รายจายกับอายุการ

ทํางาน รายจายกับจํานวนบุตร การออมกับจํานวนบุตร หนี้สินกับสถานภาพสมรส หนี้สินกับอายุ

การทํางาน และปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ไดแก การออมกับ

สถานภาพสมรส  

 

5.1.6 การวิเคราะหความสัมพันธของรายได คาใชจาย เงินออม ของกลุมตัวอยาง จากคา 
MPC และ MPS 
          การวิเคราะหความสัมพันธของรายได รายจาย และเงินออม ของกลุมตัวอยาง          

จากคา MPC และ MPS โดยใชเทคนิค Simple Regression Analysis   จากสมการการบริโภค                           

C = 15,122.33 + 0.865Yi โดยท่ีคา MPC = b = 0.865 จากคาความโนมเอียงหนวยสุดทายของการ

บริโภคท่ีคํานวณนั้นมีคาเทากับ 0.865 ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ถารายไดเปล่ียนแปลงไป 1 หนวย 

จะทําใหการบริโภคเปล่ียนแปลงไป 0.865 หนวย ในทิศทางเดียวกัน นั่นคือถามีรายไดเพ่ิมขึ้น 100 

บาท จะทําใหการบริโภคเพ่ิมขึ้น 86.50 บาท และคาความโนมเอียงหนวยสุดทายของการออมนั้นจะ

ไดเทากับ 0.135 

 
5.1.7 การวิเคราะหความสัมพันธของรายได คาใชจาย เงินออมและหนี้สินของกลุมตัวอยาง

จากคา APC และ APS 

การวิเคราะหความสัมพันธของรายได รายจาย และเงินออมของกลุมตัวอยาง จากคา 

APC และAPS จากการผลการศึกษาพบวามีคา APC เทากับ 0.79 ซ่ึงอธิบายไดวา รายได 1 บาท จะ

ถูกใชไปเพ่ือการบริโภคเทากับ 0.79 บาท และมีคา APS เทากับ 0.21 ซ่ึงอธิบายไดวารายได 1 บาท 

จะมีการออมเกิดขึ้นเทากับ 0.21 บาท 

 

5.1.8 การวิเคราะหสัดสวนหนี้สินตอรายได  
จากการคํานวณ พบวา ครูมีหนี้สินสูงกวารายไดถึง 9.70 เทา ซ่ึงอธิบายไดวา ครูมี

รายได 1 บาทจะมีหนี้สิน 9.70 บาท 
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5.2 อภิปรายผล  
 

  ในการศึกษาเรื่องการวิเคราะหโครงสรางรายได รายจาย เงินออมและหนี้สินของครูในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จะอภิปรายผลการศึกษา ใน 4 หัวขอ ดังตอไปนี้คือ 1.รายได 2.รายจาย     

3.เงินออม 4.หนี้สิน จากผลการศึกษา มีรายละเอียด ดังนี ้

 

  1. รายได รายไดจากเงินเดือนคอนขางสูงคือ เฉล่ีย 25,090.11 บาทตอเดือน อัน

เนื่องมาจากอายุงานเฉล่ียท่ีคอนขางสูง ซ่ึงสอดคลองกับการทดสอบ โดยใชเทคนิคการทดสอบ ไคส

แควร (Chi-square) และสอดคลองกับ แนวคิด สมมติฐานวัฎจักรชีวิต (Life Cycle Hypothesis 

Framework) ท่ี Albert Ando and Franco Modigliani และ Richard Brumberg (1963) เช่ือวาปริมาณ

การใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลาหนึ่งจะขึ้นอยูกับการคาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขัยท้ัง

ในอดีตปจจุบันและอนาคตหากพิจารณาการกระจายรายไดและปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภค

ในวัฏจักรชีวิตท่ีควรจะเปนของบุคคลหนึ่งๆดังนั้นบุคคลจึงตองประพฤติตนเปนผูกอหนี้ตอมา

ในชวงกลางของชีวิตจึงจะเริ่มท่ีจะมีรายไดเหลือจายจนสามารถชดใชหนี้เดิมไดและเก็บเงินสะสม

ไวสําหรับชวงปลายของชีวิตเงินสะสมสวนนี้ก็คือสวนของเงินออมนั่นเอง 

 

 2. รายจาย  พบวามีสมการการบริโภค คือ C = 13,495.830+ 0.659Yi โดยท่ีคา  MPC =  b  

=  0.659 ซ่ึงมีการบริโภคท่ีไมผันแปรตามรายรับเทากับ 13,495.830 บาท ซ่ึงช้ีไดวา เม่ือครูไมมี

รายรับ (Yi =0) ก็จําเปนตองมีการบริโภคเทากับ 13,495.830 บาท  ซ่ึงสอดคลองกับ นคเรศ  ราชจริต 

(2551)ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัดพะเยา และพบวาความโนม

เอียงเฉล่ียของการบริโภคโดยรวมมีคาเทากับ 0.98 และความโนมเอียงหนวยสุดทายของการบริโภค

โดยรวมมีคาเทากับ 0.804 และสอดคลองกับ ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ 

(Relative Income Theory of Consumption)โดย James S. Duesenberry ความเชื่อตามแนวคิดของ

ทฤษฎีสามารถแบงออกไดเปน 2 สมมติฐาน คือDuesenberry เชื่อวาคาใชจายเพื่อการบริโภคไมได

ขึ้นอยูกับระดับรายไดสัมบูรณตามแนวคิดของ John Maynard Keynes เทานั้น แตจากการท่ีมนุษยมี

พฤติกรรมการเลียนแบบในการบริโภคของสังคม (demonstration effect) จึงทําใหคาใชจายเพื่อการ

บริโภคควรจะขึ้นอยูกับระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคมดวย 

นอกจาก Duesenberry จะเช่ือวาการใชจายเพ่ือการบริโภคขึ้นอยูกับระดับรายไดเปรียบเทียบกับ

ระดับรายไดโดยเฉล่ียของสังคมแลว เขายังเช่ืออีกวาคาใชจายเพ่ือการบริโภคในงวดปจจุบันยัง

ขึ้นอยูกับระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลากอน ๆ อีกดวย ทั้งนี้เพราะครัวเรือนท่ีมีระดับ

คาใชจายเพื่อการบริโภคและระดับรายไดอยูในระดบัหนึ่งแลวจะเปนการยากท่ีจะทําใหเขาลดระดับ
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คาใชจายเพื่อการบริโภคใหต่ําลงกวาเดิมเม่ือระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดท่ีเคยไดรับ

สูงสุด (previous peak income) แยลง 

 

  3. เงินออม จากการผลการศึกษารายไดและรายจายในแตละดานของกลุมตัวอยางพบวามีคา 

APC เทากับ 0.79  ซ่ึงอธิบายไดวา รายได 1 บาท จะถูกใชไปเพื่อการบริโภคเทากับ 0.79 บาท และ

คา APS เทากับ 0.21 ซ่ึงอธิบายไดวารายได 1 บาท จะมีการออมเกิดขึ้นเทากับ 0.21 บาท  จากการ

ทดสอบ ไคสแควร (Chi-square) พบวา จํานวนบุตรกับการออม มีความสัมพันธกับการออมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิต ิซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดปจจัยท่ีมีผลตอการออม กิตติพัฒน แสนทวีสุข (2550) ท่ี

ช้ีวา   ปจจัยท่ีมีผลตอการออม ไดแก  ชวงอายุ (Life Cycle) ชวงอายุและรายไดมีความสัมพันธกัน

ดังนี้ คือ ชวงเริ่มทํางานและสะสมทุนทรพัยเปนชวงท่ีมีรายไดนอยแตสมํ่าเสมอโดยปกติแลวรายได

มักจะเพ่ิมขึ้นอยางสมํ่าเสมอตามระดับความรับผิดชอบท่ีสูงขึ้นและทักษะความรูท่ีพัฒนาขึ้นจาก

งานนั้นๆ และนอกจากนี้จากผลการศึกษายังพบวา ครูมีวัตถุประสงคในการออมเพ่ือเปนคาใชจาย

ในอนาคตมากท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดปจจัยท่ีมีผลตอการออม กิตติพัฒน  แสนทวีสุข (2550) 

ท่ีช้ีวา ชวงท่ีมีรายไดสูงกวารายจายเปนชวงท่ีมีระดับความสามารถในการหารายไดสูงท่ีสุดเนื่องจาก

มีหนาท่ีการงานท่ีม่ันคงขึ้นสวนหนี้สินท่ีมีนั้นลดลงจึงทําใหมีเงินสวนท่ีเหลือไวสําหรับลงทุนมาก

ขึ้นและควรเก็บเงินบางสวนสํารองไวสําหรับใชจายชวงเกษียณอาย ุ

 

 4. หนี้สิน   พบวาครูสวนใหญ มีการกูเงินผานธนาคารพาณิชย และ รองลงมาคือ สหกรณ

ออมทรัพยครู วัตถุประสงคในการกูเงินเพ่ือท่ีอยูอาศัย จํานวน 1,379,916.67 บาท ซ่ึงจากการ

ทดสอบ ไคสแควร (Chi-square) พบวาหนี้สินมีความสัมพันธ กับ สถานภาพสมรส และ อายุการ

ทํางาน  ซ่ึงสอดคลองกับ Franco Modigliani (1966) ท่ีกลาวถึงสมมติฐานวัฏจักรชีวิต (Life Cycle 

Hypothesis) ไดอธิบายวาในชวงวัยหนุมสาว หรือวัยเริ่มทํางาน ครัวเรือนจะมีรายได รวมถึง 

สินทรัพยสะสมอยูในระดับต่ํา โดยครัวเรือนคาดวาในอนาคตรายไดจะปรับตัวสูงขึ้น ดังนั้น

ครัวเรือนจะมีความประสงคในการกอหนี้สินเพ่ือรักษาระดับการบริโภค และอุปโภค โดยการกอ

หนี้ภายหลังเม่ือครัวเรือนอายุมากขึ้น และมีรายไดมากกวารายจาย ทําใหครัวเรือนสามารถชําระ

หนี้สินรวมท้ังสะสมรายไดสวนเกินในรูปแบบของเงินออมได ทฤษฎีดังกลาวจึงอธิบายไดวาระดับ

หนี้สินจะเปล่ียนแปลงไปตามอายุของสมาชิกในครัวเรือนดวย และสอดคลองกับ ดาว นามบัณฑิต 

(2542) จากการศึกษาทางดานสภาวะหนี้สิน พบวาขาราชการครูมีหนี้สินคิดเปนรอยละ 78.50 โดยมี

แหลงหนี้สินมาก 3 ลําดับ คือ (1) สหกรณออมทรัพยครู (2) ธนาคารของรัฐบาล จากการศึกษา
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สาเหตุการเกิดหนี้สิน พบวาขาราชการครูมีหนี้สินเนื่องจากสาเหตุ 3 ขอตามลําดับดังนี้ คือ (1) ซ้ือ

หรือสรางท่ีอยูอาศัย (2) นําไปใชจายเพื่อดํารงชีพในชีวิตประจําวัน (3) นําไปซ้ือหรือผอนรถกระบะ 

 

5.3 ขอเสนอแนะ  
 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

1.ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ครูสวนใหญมีวัตถุประสงคในการออมเพ่ือเปนคาใชจายใน

อนาคต สูงถึงรอยละ 84 รองลงมาคือ ออมเพ่ือเกษียณอายุเพียง รอยละ 47.43 เนื่องจากสัดสวนครู

ในปจจุบันมีอายุมากขึ้น เพ่ือเปนการลดภาระของรัฐบาลในการดูแลกลุมครูท่ีกําลังจะเกษียณอายุ ครู

ควรหันมาออมเพ่ือรองรับการเกษียนใหเพ่ิมมากขึ้น  

2. ครูสวนใหญฝากเงินไวกับสหกรณออมทรัพยครู ซ่ึงจากอัตราดอกเบ้ียในปจจุบัน

พบวาใหผลตอบแทนนอยซ่ึง อาจกระทบกับคาของเงินท่ีอาจจะลดลงจากภาวะเงินเฟอท่ีสูงกวา

อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก ดังนั้นผูท่ีมีสวนเกี่ยวของควรใหแนะนํา วางแผนทางการเงินสวนบุคคล ใน

การนําเงินฝากดังกลาวไปลงทุนในสัดสวนท่ีเหมาะสม ในตราสารทางการเงินชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีอยูใน

ตลาดการเงิน เพ่ือใหไดระดับผลตอบแทนท่ีเหมาะสม และมีความเส่ียงในระดับท่ียอมรับได 

เพ่ือท่ีจะใหครูสามารถบรรลุเปาหมายทางการเงินในระยะยาวตอไป 

3. จากการศึกษาพบวา ครูสามารถกอหนี้ไดสูงกวาผูปฏิบัติงานในอาชีพอ่ืนๆ เนื่องจาก

ครูมีแหลงการกูยืมเงินไดจากหลายแหลง ท้ังจากสถาบันการเงิน เชนธนาคารพาณิชยตางๆ และ 

สหกรณออมทรัพยครู  ดังนั้นหากไมมีการวางแผนทางการเงินท่ีดี การกูยืมเงินนั้นอาจจะสราง

ปญหาดานหนี้สินใหแกครูได ท้ังในปญหาขาดสภาพคลองท้ัง ในระยะส้ัน และระยะยาว ดังนั้นผูท่ี

เกี่ยวของท้ังสถาบันการเงิน หรือผูกําหนดนโยบายควรพิจารณาการสนับสนุนการใหความรู

ทางดานการวางแผนและการจัดการการเงินสวนบุคคล และมีขอจํากัดขอบเขตในการปลอยสินเช่ือ 

เพ่ือลดปญหาหนี้สินครูในระยะยาวตอไป 
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5.3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษา การวิเคราะหโครงสรางรายได รายจาย เงินออมและ

หนี้สินของครูในเขต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เทานั้น แตไมไดศึกษาพฤติกรรม หรือปจจัยอ่ืนๆ

ท่ีเกี่ยวของ และไมไดทําการศึกษาในเขตอําเภออ่ืนๆ ของจังหวัดเชียงใหม ดังนั้น เพ่ือใหไดขอมูล

การวิเคราะหโครงสรางรายได รายจาย เงินออมและหนี้สินของครู อยางสมบูรณ จึงควรมีการศึกษา

กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ของจังหวัดเชียงใหมดวย 

2. ในการคํานวณหาความสัมพันธของรายได รายจาย เงินออมและหนี้สินของครูกับ

ปจจัยสวนบุคคล โดยใชการวิเคราะห Chi-Square test ซ่ึงจะสามารถระบุไดถึงความสัมพันธและ

ความแตกตาง แตไมสามารถระบุทิศทางของความสัมพันธไดวา มีความสัมพันธกันในทิศทางใด 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปผูศึกษาควรจะปรับวิธีวิเคราะหแบบอ่ืนๆ เชน การวิเคราะหเชิงเสน 

การวิเคราะหเชิงถดถอย ฯลฯ เพ่ือท่ีจะทําใหทราบถึงระดับและทิศทางของความสัมพันธตางๆ

สมบูรณมากยิ่งขึ้น 

3. การออกแบบ แบบสอบถามท่ีเกี่ยวของ ผูศึกษาพึงระวังในเรื่องของพ้ืนฐานความรู 

ความเขาใจ ในเรื่องนั้นๆของผูตอบแบบสอบถามดวย 

  


