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บทท่ี 2 

กรอบแนวคิดทางทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 

       2.1.1 กฎวาดวยการบริโภคและการออม John Maynard Keynes (1939) (อางใน วันรักษ ม่ิงมณี

นาคิน, 2549) อธิบายถึง 

   1. รายไดพึงจาย (Disposable Income) รายไดพึงจาย คือ รายไดท่ีภาคครัวเรือน

ไดรับหักดวยภาษีเงินไดสวนบุคคล (Personal Income Taxes) รายไดพึงใชจายเปนระดับรายไดท่ี

ประชาชนสามารถนําไปใชจายในการบริโภคและเก็บออม การเปล่ียนแปลงโครงสรางและอัตรา

ภาษีเงินไดสวนบุคคลจะสงผลกระทบตอรายไดพึงใชจาย หากรัฐบาลเพ่ิมอัตราภาษีเงินไดสวน

บุคคล รายไดพึงใชจายก็จะลดลง การบริโภคและการออมก็จะลดลงตามไปดวย สวนการลดอัตรา

ภาษีก็จะมีผลกระทบในทางตรงกันขาม 

   2. สินทรัพยของผูบริโภค สินทรัพย ท่ีครัวเรือนถือครองอยู มีสภาพคลอง 

(Liquidity) สูงหรือต่ําไมเทากัน ท้ังนี้พิจารณาจากความยากงายและอัตราความเส่ียงดานมูลคาใน

การเปล่ียนเปนเงินสด ในกรณีท่ีผูบริโภคถือสินทรัพยสภาพคลองสูงไวมาก ผูบริโภคจะรูสึกวาตนมี

ฐานะทางการเงินท่ีม่ันคง สามารถใชจายเพื่อการบริโภคไดมาก สวนกรณีท่ีผูบริโภคถือสินทรัพย

สภาพคลองไวต่ํามาก ผูบริโภคไมแนใจวาจะสามารถเปล่ียนเปนเงินสดไดตามเวลาท่ีตองการและ

ไดมูลคาท่ีตนพอใจมากนอยเพียงใด จึงตองชะลดการบริโภคบางสวนไวกอน 

   3. สินคาคงทนท่ีผูบริโภคมีอยู สินคาท่ีผูบริโภคซ้ือมี 2 ชนิด คือ สินคาประเภทไม

คงทน (Nondurable goods) ไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม และของใชท่ีหมดเปลืองอ่ืนๆ รายจายสวนนี้

มีระดับสมํ่าเสมอและมีจํานวนคอนขางแนนอน สวนสินคาประเภทคงทน (Durable goods) เชน 

รถยนต โทรทัศน ตูเย็น และเครื่องเรือน เปนตน หากชวงเวลาใดครัวเรือนสวนใหญครอบครอง

สินคาคงทนไวมากและยังมีสภาพใชงานได รายจายเพื่อซ้ือสินคาเหลานี้จะอยูในระดับต่ํา ในกรณี

ตรงขาม รายจายเพื่อซ้ือสินคาคงทนจะอยูในระดับสูง 

  4. การคาดการณของผูบริโภค ส่ิงท่ีผูบริโภคคาดการณและสงผลตอการตัดสินใจ

ซ้ือมีหลายอยาง อาทิ รายไดในอนาคต ราคาสินคา ปริมาณสินคา ฯลฯ การคาดการณของผูบริโภค

เกี่ยวกับรายไดในอนาคต มีผลตอการบริโภคและการออมในปจจุบัน หากผูบริโภคคาดการณวาจะมี
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รายไดเพ่ิมขึ้นในอนาคต เขาอาจจะลดการออมและเพิ่มการบริโภคในปจจุบัน สวนการคาดการณ

ในทางตรงกันขามจะทําใหเขาตัดสินใจเพ่ิมการออมและลดการบริโภคในปจจุบัน 

  การคาดการณเกี่ยวกับ ราคาสินคามีผลตอการบริโภคและการออมในปจจุบัน อาจ

สรุปไดวา ในชวงท่ีราคาสินคานั้นมีแนวโนมสูงขึ้นผูบริโภคมักจะคาดการณวาราคาสินคาจะสูงขึ้น

ตอไป การใชจายเพื่อการบริโภคจะมีมาก การออมจะมีนอย สวนในชวงท่ีราคาสินคามีแนวโนม

ลดลง ผูบริโภคมักจะคาดการณวาราคาสินคาจะลดลงเรื่อยๆ การใชจายเพื่อการบริโภคจะมีนอย 

การออมจะมีมาก 

  5. สินเช่ือเพ่ือการบริโภคและอัตราดอกเบี้ย ณ ระดับรายไดท่ีใชจายไดเทากัน ใน

กรณีท่ีสังคมนั้นมีระบบการใหสินเช่ือเพ่ือการบริโภคในรูปของการจายเงินดาวนต่ําและดอกเบ้ียต่ํา 

จะจูงใจใหมีการใชจายเพื่อการบริโภคสูงกวาในกรณีท่ีไมมีระบบการใหสินเช่ือในลักษณะดังกลาว 

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากสูงจะจูงใจใหครัวเรือนออมมากขึ้น และใชจายเพื่อการบริโภคนอยลง สวน

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากต่ํา ครัวเรือนจะมีการออมลดลงและมีการบริโภคมากขึ้น 

  6. คานิยมทางสังคม (Social Value) เปนคุณคาท่ีสังคมไดกําหนดไววาเปนส่ิงท่ีนา

ประพฤติปฏิบัติ โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสมและสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจและสังคม หาก

คานิยมทางสังคมใหความสําคัญยิ่งตอวัตถุ จะทําใหผูบริโภคบางกลุมมุงการใชจายในสินคาและ

บริการท่ีฟุมเฟอยและมีราคาสูง ทําใหสังคมนั้นมีการบริโภคอยูในระดับสูงและการออมต่ํา สวน

สังคมท่ียึดคานิยมการประหยัดพอเหมาะ สังคมนั้นจะมีการบริโภคและการออมอยูในระดับท่ี

เหมาะสมและมีผลดีทางเศรษฐกิจในระยะยาว 

  7. อัตราการเพิ่มของประชากรและโครงสรางอายุของประชากร ถาอัตราการเพ่ิม

ของประชากรอยูในระดับสูง รายจายเพื่อการบริโภคจะเพ่ิมขึ้นในอัตราสูง สวนกรณีตรงขาม 

รายจายเพื่อการบริโภคจะเพ่ิมขึ้นในอัตราต่ํา นอกจากนี้โครงสรางอายุของประชากรก็มีอิทธิพลตอ

รายจายเพื่อการบริโภคและการออม โดยท่ัวไปหากจํานวนประชากรวัยทํางานเทียบกับประชากร

ท้ังหมด มีสัดสวนต่ํา การใชจายเพื่อการบริโภคจะมีมาก เพราะประชากรท่ีไมอยูในวัยทํางานแมจะ

ไมมีรายไดแตก็ยังตองมีการบริโภค สวนในกรณีตรงกันขาม การบริโภคจะนอยและสามารถออม

ไดมาก 

    จากทฤษฎีการบริโภคของเคนส ซ่ึงแสดงความสัมพันธระหวางการบริโภคและรายได 

สามารถสรุปไดดังนี ้

1.การบริโภคเปนฟงกช่ันท่ีมีเสถียรภาพ (stable function) ของรายไดสุทธิท่ีแทจริง (real 

disposable income)  
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2.คาของความบริโภคโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค (Marginal Propensity to 

Consume: MPC) ในระยะส้ันจะนอยกวาในระยะยาว 

3.ในระยะยาวในขณะท่ีรายไดเพ่ิมมากขึ้น สัดสวนของรายไดท่ีถูกนําไปใชในการบริโภค

จะมีจํานวนนอยลง ดังนั้น MPC จะนอยกวา APC  

4.การเปล่ียนแปลงจํานวนความม่ังคั่ง (stock of wealth) ของครัวเรือนจะมีผลกระทบ

โดยตรงตอระดับการบริโภค 

 

 
 

รูปที่ 2.1 แสดงสมมติฐานรายไดสมบูรณและฟงกชันการบริโภค 

 

รูปแบบท่ัวไปของฟงกช่ันการบริโภค คือ  C = a + bYd 

เม่ือ    C    = การบริโภค 

 Yd    = รายได 

 a,b = คาคงท่ี 

โดย a คือ ปริมาณการบริโภคขั้นต่ําเม่ือมีรายไดเทากับ 0 และ b คือ MPC ซ่ึงมีคาเปนบวก

แตนอยกวา 1 (0 < MPC < 1) และคาของ MPC จะนอยกวา APC 

APC (Average Propensity to Consume) หมายถึง ความโนมเอียงเฉล่ียในการบริโภค เปน

คาท่ีแสดงใหเห็นวารายได 1 หนวย จะถูกใชจายไปเพ่ือการบริโภคเทาใด บงช้ีใหทราบถึง 

พฤติกรรมในการจัดสรรรายไดเพ่ือการบริโภค  

MPC (Marginal Propensity to Consume) หมายถึง ความโนมเอียงหนวยสุดทายของการ

บริโภค เปนคาท่ีแสดงใหเห็นวาเม่ือรายไดเปล่ียนแปลงไป 1 หนวย คาใชจายเพื่อการบริโภคจะ

เปล่ียนแปลงไปเทาใด บงช้ีใหทราบถึงผลของการเปล่ียนแปลงระดับรายไดท่ีกระทบตอพฤติกรรม

การบริโภความีมากนอยเพียงใด 
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เคนส ไดจําแนกฟงกช่ันการบริโภคออกเปน 2 ระยะ ไดแกฟงกช่ันการบริโภคในระยะส้ัน 

และฟงกช่ันการบริโภคในระยะยาว ดังนี้ 

ฟงกช่ันการบริโภคในระยะส้ัน หรือเรียกวา Cyclical consumption function ซ่ึงมี 2 รูปแบบ

คือ ฟงกช่ันเสนตรง (Liner function) และฟงกช่ันไมเปนเสนตรง (non liner function)  

ฟงกช่ันการบริโภคระยะส้ันท่ีเปนเสนตรงมีรูปแบบดังนี้ 

C = a + bYd     : 0 < b < 1 

การหาคา APC ทําไดโดยการนําเอา Yd ไปหารตลอด ดังนี ้

                         

�

��
  =  

�

��
 + b = APC  

 

 การหาคา MPC ทําไดโดยการนําเอาอัตราการเปล่ียนแปลงของ C หารดวยอัตราการ

เปล่ียนแปลงของ Yd ดังนี้ 

  
��

���
  = b = MPC  

 

แสดงวาคา APC จะตองมีคามากกวา MPC ในทุกระดับรายได และเม่ือรายไดเพ่ิมสูงขึ้นคา 

APC จะลดลง แตในขณะเดียวกัน MPC ซ่ึงเปนคาความชันจะมีคาคงท่ี เพราะฟงกช่ันการบริโภค

เปนเสนตรงนั่นเอง 

ฟงกช่ันการบริโภคระยะส้ันท่ีไมเปนเสนตรงมีรูปแบบดังนี้ 

C = a + bYd - c Yd 2 

การหาคา APC ทําไดโดยการนําเอา Yd ไปหารตลอด ดังนี ้
�

��
  =  

�

��
 + b - CYd = APC  

 

การหาคา MPC ทําไดโดยการนําอัตราการเปล่ียนแปลงของ C หารดวยอัตราการ

เปล่ียนแปลงของ Yd ดังนี้ 

 
��

���
  = b - CYd = MPC 

 

ซ่ึงในกรณีนี้ MPC จะไมคงท่ี 

ฟงกช่ันการบริโภคระยะยาว หรือเรียกวา Secular consumption function ฟงกช่ันการบริโภคระยะ

ยาวคือ 

C = bYd 
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 การหาคา APC ทําไดโดยการนําเอา bYd หารตลอด ดังนี ้

 
�

��
  = b = APC 

 

การหาคา MPC ทําไดโดยการนําอัตราการแลกเปล่ียนแปลงของ C หารดวยอัตราการ

เปล่ียนแปลงของ Yd ดังนี้ 

 
��

���
  = b = MPC 

 

 ทฤษฎีการบริโภคตามแนวคิดของKeynes ไดรับการยอมรับจากนักเศรษฐศาสตรมหภาค

ในสมัยนั้นอยางมากอยางไรก็ตามมันยังคงถูกใชในการศึกษา ณ งวดเวลาใดเวลาหนึ่ง(cross-section 

studies) เทานั้นในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 สมมติฐานของ Keynes ไดรับความนิยมนอยลง

เนื่องจากฟงกชันการบริโภคของ Keynes ไมสามารถพยากรณพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน

ไดโดยท่ีนักเศรษฐศาสตรคิดวาเม่ือสงครามส้ินสุดลงการใชจายของรัฐบาลจะลดลงทําใหเศรษฐกิจ

เขาสูภาวะตกต่ําและการบริโภคของครัวเรือนก็จะอยูในระดับต่ําแตในความเปนจริงระดับการ

บริโภคของภาคเอกชนกลับเพ่ิมขึ้นมากเพราะในชวงท่ีเกิดสงครามผูบริโภคมีรายไดเพ่ิมขึ้นจากการ

ใชจายของรัฐบาลและเก็บออมไวในรูปทรัพยสินท่ีสามารถเปล่ียนเปนเงินสดไดเม่ือสงครามส้ินสุด

จึงไดนํามาใชในการบริโภคทําใหทราบวาทรัพย สินมีความสัมพันธตอระดับการบริโภค

เชนเดียวกับรายได 

 

  2.1.2 ความโนมเอียงเฉลี่ยและความโนมเอียงเฉลี่ยหนวยสุดทายของการบริโภคและการ

ออม 

นักเศรษฐศาสตรนิยมพิจารณาความสัมพันธระหวางการบริโภคกับรายได และ

ระหวางการออมกับรายได ในรูปของความโนมเอียง 2 แบบ ดังนี ้

ความโนมเอียงเฉล่ียของการบริโภค (Average Propensity to Consume: APC) คือ 

อัตราสวนระหวางรายจายเพื่อการบริโภคกับรายไดพึงจาย 

    APC =  
รายจายเพื่อการบริโภค

รายไดพึงใชจาย
   =  

�

��
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ความโนมเอียงเฉล่ียของการออม(Average Propensity to Save: APS) คือ อัตราสวน

ระหวางการออมกับรายไดพึงใชจาย 

    APS =  
การออม

รายไดพึงใชจาย
   =  

�

��
 

 

 ความโนมเอียงเฉล่ียหนวยสุดทายของการบริโภค(Marginal Propensity to 

Consume: MPC) คือ การวัดคาของการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปสืบเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของ

รายได 1 หนวย 

    MPC =  
สวนเปลี่ยนแปลงรายจายเพื่อการจายบริโภค

สวนเปลี่ยนแปลงรายไดพึงใชจาย
   =  

��

���
 

 

ความโนมเอียงหนวยสุดทายของการออม (Marginal Propensity to Save: MPS) 

คือ การวัดคาของการออมท่ีเปล่ียนแปลงไปสืบเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของรายได 1 หนวย 

    MPS =  
สวนเปลี่ยนแปลงการออม

สวนเปลี่ยนแปลงรายไดพึงใชจาย
   =  

��

���
 

 

2.1.3 ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดถาวรของ Friedman (Permanent Income 

Theory of Consumption) 

Milton Friedman (1957) (อางใน กิติ สมสนั่น, 2548) เช่ือวาครัวเรือนจะมี

พฤติกรรมในจัดสรรรายไดเพ่ือการบริโภคโดยอิงกับรายไดในระยะยาว (long term income) ท่ีคาด

วาจะไดรับ พรอมนี้เขาไดกําหนดใหรายไดประกอบไปดวย 2 สวน คือ รายไดถาวร (permanent 

income) และรายไดช่ัวคราว (transitory income) และกําหนดใหคาใชจายเพื่อการบริโภคประกอบ

ไปดวย 2 สวนเชนกัน คือ คาใชจายเพื่อการบริโภคถาวร (permanent consumption) และคาใชจาย

เพ่ือการบริโภคช่ัวคราว (transitory consumption) 

Friedman เช่ือวารายไดช่ัวคราวซ่ึงเปนรายไดท่ีเกิดขึ้นโดยไมคาดฝนในงวดเวลาใด

เวลาหนึ่งอาจมีคาเปนไดท้ังบวกหรือลบแตในระยะยาวแลวรายไดสวนนี้จะหักกลบลบกันพอดี

ดังนั้นในระยะยาวรายไดท่ีเกิดขึ้นจริงในงวดเวลาใดเวลาหนึ่งจึงมีเฉพาะสวนของรายไดถาวร

เทานั้นและเหตุผลทํานองเดียวกันนี้คาใชจายเพื่อการบริโภคในระยะยาวท่ีเกิดขึ้นจริงจึงมีเฉพาะ

สวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคถาวรดวยเชนกันภายใตขอสมมติท่ีวาไมมีความสัมพันธระหวาง 

   1) รายไดถาวรกับรายไดช่ัวคราว 

   2) คาใชจายเพื่อการบริโภคถาวรกับคาใชจายเพื่อการบริโภคช่ัวคราว 

   3) รายไดช่ัวคราวกับคาใชจายเพื่อการบริโภคช่ัวคราว 
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จะไดวาปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนในระยะยาวจะขึ้นอยูกับ

รายไดถาวร (ควรเปนรายไดหลังหักภาษีแลว) โดยมีความสัมพันธกันในสัดสวนคงท่ีสามารถเขียน

ในรูปของสมการแสดงความสัมพันธของการบริโภคในระยะยาวไดดังนี้ 

    C = aYp  ……………. (5) 

    C/Yp = a ……………. (6) 

    C/ Ypคือคา APC (Average Propensity to Consume: ความโนมเอียงเฉล่ียใน

การบริโภค) มีคาคงท่ีเทากับ a ในขณะเดียวกับท่ี 

   

     C = a Yp 

     C/ Yp = a   ……………. (7) 

  C/ Ypคือคา MPC (Marginal Propensity to Consume: ความโนมเอียงหนวยสุดทายใน

การบริโภค) ดังนั้นจากสมการ (6) และ (7) กลาวไดวาในระยะยาวความสัมพันธระหวางคาใชจาย

เพ่ือการบริโภคและระดับรายไดเปนความสัมพันธท่ีไดสัดสวนกัน (proportional relationship) โดย

มีคา APC คงท่ีและเทากับ MPC ซ่ึงตรงกับผลการศึกษาของ Simon Kutznetsตามแนวคิดของ 

Friedman รายไดถาวรหมายถึงมูลคาปจจุบันของรายไดเฉล่ียระยะยาวท่ีคาดวาจะไดรับซ่ึงในระยะ

ยาวรายไดถาวรในงวดเวลาใดเวลาหนึ่งจะเทากับรายไดถาวรในอดีตนั่นคือ 

     Yp
t = Yp

t-1 

 

   โดยท่ี Yp
t คือ รายไดถาวรในงวดเวลาท่ี t  

     Yp
 t -1 คือ รายไดถาวรในงวดเวลาท่ี t-1 

   แตหากพิจารณาในระยะส้ันรายไดถาวรในงวดเวลาใดเวลาหนึ่งจะมีความสัมพันธ

กับรายไดถาวรในอดีตและสวนเปล่ียนแปลงของรายไดนั้นซ่ึงเช่ือวามีความสัมพันธกันในรูปของ

สมการดังนี้ 

     Yp
t = Yp

t-1 + b(Yt – Yp
t-1) ; 0<b<1 …..…… (8) 

  

   โดยท่ี Yt คือ รายไดท่ีเกิดขึน้จริงในงวดเวลาท่ี t 

     b คือ สัดสวนของรายไดถาวรท่ีมาจากรายไดปจจุบัน 

   หากคํานึงถึงชวงเวลาในสมการ (5) และสามารถเขียนสมการไดใหมดังนี ้

     Ct = aYp
t ...……… (9) 

   แทนสมการ (8) ในสมการ (9) จะได 
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     Ct = a(Yp
t-1 + b(Yt – Yp

t-1)) 

     Ct = a(1-b)Yp
t-1 + abYt ………… (10) 

   หาคา APC จะได 

     Ct/Yt = a(1-b)Ypt-1/Yt + ab …….…… (11) 

   หาคา MPC จะได 

     Ct/ Yt = ab …….…….. (12) 

 

   จากสมการ (10) (11) และ (12) ทําใหสามารถกลาวไดวาพฤติกรรมการบริโภคใน

ระยะส้ัน ณงวดเวลาใดเวลาหนึ่งตามทฤษฎีนี้จะใหลักษณะของเสนการบริโภคตัดกับแกนคาใชจาย

เพ่ือบริโภคท่ีระดับ a(1-b)Yp
t-1ซ่ึงคาตัดแกนนี้จะมากหรือนอยเพียงใดขึ้นอยูกับอิทธิพลของรายได

ถาวรในอดีต (Yp
t-1) นั่นเองความสัมพันธระหวางคาใชจายเพื่อการบริโภคและระดับรายไดในระยะ

ส้ันเปนความสัมพันธท่ีไมไดสัดสวนกัน (nonproportional relationship) โดยเม่ือระดับรายไดสูงขึ้น

เรื่อยๆและสูงกวารายไดถาวรในอดีตคา APC จะลดลงในขณะท่ีคา APC > MPCตลอดเวลาโดย

สามารถแสดงโดยรูปท่ี 2.2 

 
 LC คือเสนการบริโภคระยะยาว SC คือเสนการบริโภคระยะส้ัน 

 

รูปที่ 2.2 เสนการบริโภคระยะส้ันและระยะยาวตามสมมติฐานรายไดถาวร 

 

  ดังนั้นจากการท่ีการออมเปนเงินสวนเหลือท่ีไมไดทําการบริโภคแลวจึงสามารถเกิดไดท้ัง

จากสวนของรายไดถาวรและรายไดช่ัวคราวสามารถเขียนสมการการออมไดดังนี ้

   S = f + gYT+ hYP 
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   โดยท่ี f  คือ ปริมาณการออมในขณะท่ียังไมมีรายได 

     g  คือ สัดสวนของรายไดช่ัวคราวซ่ึงมีผลตอการออม 

     h  คือ สัดสวนของรายไดถาวรซ่ึงมีผลตอการออม 

     YT, YP คือ รายไดช่ัวคราวและรายไดถาวรตามลําดับ 

 

2.1.4 ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Theory of 

Consumption) 

ทฤษฎีนี้ไดรับการพัฒนาขึ้นโดย James S. Duesenberry (1949) (อางใน เรขา ธน

นาทธนะชน, 2551) ความเช่ือตามแนวคิดของทฤษฎีสามารถแบงออกไดเปน 2 สมมติฐาน คือ 

1) Duesenberry เชื่อวาคาใชจายเพื่อการบริโภคไมไดขึ้นอยูกับระดับรายไดสัมบูรณ

ตามแนวคิดของ John Maynard Keynes เทานั้น แตจากการท่ีมนุษยมีพฤติกรรมการเลียนแบบใน

การบริโภคของสังคม (demonstration effect) จึงทําใหคาใชจายเพื่อการบริโภคควรจะขึ้นอยูกับ

ระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคมดวย กลาวคือครัวเรือนท่ีมีระดับ

รายไดซ่ึงเปรียบเทียบแลวต่ํากวาระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคม มีแนวโนมท่ีครัวเรือน

เหลานี้จะมีสัดสวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคตอรายไดคอนขางสูง ท้ังนี้เพราะพฤติกรรมของ

ครัวเรือนจะพยายามรักษาระดับของการบริโภคใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคโดยเฉล่ียของคน

ในสังคม สวนครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดซ่ึงเปรียบเทียบแลวสูงกวาระดับรายไดเฉล่ียของคนใน

สังคม มีแนวโนมท่ีครัวเรือนเหลานี้จะมีสัดสวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคตอรายไดคอนขางต่ํา 

ท้ังนี้เพราะครัวเรือนในกลุมนี้จะมีระดับของการบริโภคสูงอยูแลว ดังนั้นจึงสามารถที่จะทําการใช

จายเพื่อการบริโภคโดยจัดสรรเงินจากรายไดเพียงสวนนอยก็พอเพียงสําหรับการบริโภคสินคาและ

บริการใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคโดยเฉล่ียของคนในสังคมไดแลว 

2) นอกจาก Duesenberry จะเชื่อวาการใชจายเพื่อการบริโภคขึ้นอยูกับระดับรายได

เปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉล่ียของสังคมแลว เขายังเช่ืออีกวาคาใชจายเพื่อการบริโภคในงวด

ปจจุบันยังขึ้นอยูกับระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลากอน ๆ  อีกดวย ท้ังนี้เพราะครัวเรือนท่ี

มีระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคและระดับรายไดอยูในระดับหนึ่งแลวจะเปนการยากท่ีจะทําใหเขา

ลดระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคใหต่ําลงกวาเดิมเม่ือระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดท่ีเคย

ไดรับสูงสุด (previous peak income) แยลง 
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2.1.5 สมมติฐานวัฎจักรชีวิต (Life Cycle Hypothesis Framework) 

       Albert Ando and Franco Modigliani และ Richard Brumberg (1963) (อางใน กิตติ ล่ิม

สกุลและคณะ, 2551) เช่ือวาปริมาณการใชจายเพ่ือการบริโภคในงวดเวลาหนึ่งจะขึ้นอยูกับการ

คาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขัยท้ังในอดีตปจจุบันและอนาคตหากพิจารณาการกระจายรายได

และปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคในวัฏจักรชีวิตท่ีควรจะเปนของบุคคลหนึ่งๆดังรูปท่ี 2.3 จะ

เห็นวาในชวงชีวติของบุคคลขณะท่ีมีอายุนอยจะมีระดับรายไดอยูในระดับต่ําและจะมีรายไดสูงขึ้น

เม่ือมีอายุมากขึ้นตอมาเม่ือเขาสูวัยสูงอายุก็จะกลับมีรายไดลดลงอีกครั้งการกระจายรายไดตลอดชวง

อายุขัยจึงมีลักษณะเปนไปตามเสนyyสวนปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคของบุคคลจะสูงขึ้นเปน

ลําดับตามอายุขัยโดยมีลักษณะของการกระจายปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคตามเสน cc เม่ือทํา

การเปรียบเทียบกันระหวางเสนyyและ cc แลวจะพบวาในชวงตนของชีวิตบุคคลจะมีรายไดไม

เพียงพอตอการบริโภคดังนั้นบุคคลจึงตองประพฤติตนเปนผูกอหนี้ตอมาในชวงกลางของชีวิตจงึจะ

เริ่มท่ีจะมีรายไดเหลือจายจนสามารถชดใชหนี้เดิมไดและเก็บเงินสะสมไวสําหรับชวงปลายของ

ชีวิตเงินสะสมสวนนี้ก็คือสวนของเงินออมนั่นเอง 

 
รูปที่ 2.3 รายไดและการบริโภคตามสมมติฐานวัฏจักรชีวิต 

 

 2.1.6 แนวคิดปจจัยที่มีผลตอการออม (กิตติพัฒน แสนทวีสุข, 2550)  

    ปจจัยท่ีมีผลตอการออมไดแก 

   1. ชวงอาย ุ(Life Cycle) ชวงอายุและรายไดมีความสัมพันธกันดังนี ้

1.1 ชวงเริ่มทํางานและสะสมทุนทรัพยเปนชวงท่ีมีรายไดนอยแตสมํ่าเสมอโดยปกติ

แลวรายไดมักจะเพ่ิมขึ้นอยางสมํ่าเสมอตามระดับความรับผิดชอบท่ีสูงขึ้นและทักษะความรูท่ี

พัฒนาขึ้นจากงานนั้นๆ 
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1.2 ชวงท่ีมีรายไดสูงกวารายจายเปนชวงท่ีมีระดับความสามารถในการหารายไดสูง

ท่ีสุดเนื่องจากมีหนาท่ีการงานท่ีม่ันคงขึ้นสวนหนี้สินท่ีมีนั้นลดลงจึงทําใหมีเงินสวนท่ีเหลือไว

สําหรับลงทุนมากขึ้นและควรเก็บเงินบางสวนสํารองไวสําหรับใชจายชวงเกษียณอาย ุ

      1.3 ชวงใชจายเงินหลังเกษียณเปนชวงท่ีรายไดจากการทํางานลดลงหรือบางคนอาจจะ

ไมมีรายไดเลยในขณะเดียวกันภาระการผอนชําระหนี้สินก็เริ่มหมดลงดวยแตยังคงมีคาใชจายดาน

การบริโภคและคารักษาพยาบาลท่ีเพ่ิมขึ้นชวงชีวิตนี้จึงจําเปนตองใชสินทรัพยท่ีสะสมและลงทุนไว

เชนเงินบําเหน็จบํานาญหรือเงินออมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางตอเนื่องภายหลังการเกษียณอายุเปนตน 

   2. รายไดท่ีจะไดรับ (Income) รายไดมาไดจากสวนท่ีเปนรายไดหลักและรายไดเสริมเชน

เงินเดือนประจํารายไดจากธุรกิจสวนตัวรายไดท่ีไดรับจากการลงทุนเงินจากมรดกและทรัพยสินให

เชาเปนตน 

   3. รายจาย (Expenses) เปนสวนท่ีบงบอกถึงพฤติกรรมการใชจายและการดําเนินชีวิต

รายจายนั้นมีท้ังสวนท่ีเปนรายจายท่ีหมดไปรายจายเพื่อเปนสินทรัพยและรายจายเพื่อลดความเส่ียง 

ในอนาคตโดยปกติรายจายหลักๆจะมีหลายหมวดไดแกเงินสํารองเผ่ือฉุกเฉินคาใชจายเพ่ือการ

อุปโภคบริโภคภาระหนี้สินคาประกันภัยและเงินสําหรับแผนการในอนาคตเปนตน 

 

  2.1.7 แนวคิดในการกอหนี้ของครัวเรือน 

  Franco Modigliani (1966) (อางใน กิตติ ล่ิมสกุลและคณะ,2551) ไดกลาวถึงสมมติฐานวัฏ

จักรชีวิต (Life Cycle Hypothesis) ไดอธิบายวาในชวงวัยหนุมสาว หรือวัยเริ่มทํางาน ครัวเรือนจะมี

รายได รวมถึง สินทรัพยสะสมอยูในระดับต่ํา โดยครัวเรือนคาดวาในอนาคตรายไดจะปรับตัวสูงขึ้น 

ดังนั้นครัวเรือนจะมีความประสงคในการกอหนี้สินเพ่ือรักษาระดับการบริโภค และอุปโภค โดยการ

กอหนี้ภายหลังเม่ือครัวเรือนอายุมากขึ้น และมีรายไดมากกวารายจาย ทําใหครัวเรือนสามารถชําระ

หนี้สินรวมท้ังสะสมรายไดสวนเกินในรูปแบบของเงินออมได ทฤษฎีดังกลาวจึงอธิบายไดวาระดับ

หนี้สินจะเปล่ียนแปลงไปตามอายุของสมาชิกในครัวเรือนดวย โดยระดับหนี้จะเพ่ิมขึ้นจนถึงชวง

อายุหนึ่งเนื่องจากรายไดยังต่ํากวาการบริโภค และหนี้เริ่มลดระดับลงมาเม่ือรายไดสูงขึ้นตามอายุจน

ครัวเรือนสามารถมีเงินออมได ทายท่ีสุดหลังเกษียณอายุรายไดจะลดลงอีกครั้ง ทําใหระดับเงินออม

ของครัวเรือนปรับการบริโภคตามรายไดปจจุบันมากขึ้น ทําใหระดับหนี้รวมถึงเงินออมไมผันผวน

เทาทฤษฏีของ Friedman 

  อยางไรก็ตาม การกอหนี้ของครัวเรือนจะไมจําเปนตองเปนปญหาเสมอไป เนื่องจากเปน

การช้ีใหเห็นถึงความจําเปน และภาวะในบางชวงท่ีครัวเรือนจําเปนตองรักษาระดับการใชจายของ

ครัวเรือน เชน ในชวงเปดเทอม ครัวเรือนจะมีคาใชจายเพื่อการศึกษาสูงกวาปกติ และเปราะบางมาก
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ขึ้นตอปจจัยเส่ียงตางๆเชน สภาพการจางงานในอนาคต การไมมีงานทํา อัตราดอกเบ้ียเงินกูเพ่ิมขึ้น 

และราคาสินคาเ พ่ิมขึ้น ทําใหมีผลกระทบท่ีมีนัยสําคัญตอฐานะทางการเงินของครัวเรือน 

เสถียรภาพของระบบสถาบันการเงิน เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ดาว นามบัณฑิต (2542) ศึกษาสภาพหนี้สิน และความคิดเห็นตอแนวทางการแกไข

ปญหาหนี้สินของขาราชการครู สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดหนองบัวลําภู ศึกษาจากกลุมตัวอยาง

จํานวน 248 คน โดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณกลุมเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

โดยขอมูลเชิงปริมาณไดทําการวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสําหรับ

ขอมูลเชิงคุณภาพใชวีวิเคราะหเชิงพรรณนา 

จากการศึกษาทางดานสภาวะหนี้สิน พบวาขาราชการครูมีหนี้สินคิดเปนรอยละ 78.50 

โดยมีแหลงหนี้สินมาก 3 ลําดับ คือ (1) สหกรณออมทรัพยครู (2) ธนาคารของรัฐบาล (3) บุคคล

ท่ัวไปภาวะหนี้สินแยกตามสถานภาพสวนตัว พบวา ขาราชการครู กลุมท่ีอายุ 51 ปขึ้นไป อายุ

ราชการ 21 ปขึ้นไป วุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี สถานภาพเปนหมายและกลุมท่ีระดับเงินเดือน 

11,001-15,000 บาท มีหนี้สินคิดเปน รอยละ 100.00 

จากการศึกษาสาเหตุการเกิดหนี้สิน พบวาขาราชการครูมีหนี้สินเนื่องจากสาเหตุ 3 ขอ

ตามลําดับดังนี้ คือ (1) ซ้ือหรือสรางท่ีอยูอาศัย (2) นําไปใชจายเพื่อดํารงชีพในชีวิตประจําวัน (3) 

นําไปซ้ือหรือผอนรถกระบะ 

 

ทรงฤทธิ์  หาญวงษา (2542) ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

บริโภคของขาราชการครู โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาในและนอกเขตเทศบาล 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 461 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม 

ใชสถิติวิเคราะหขอมูลคํานวณหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ

ความแตกตางดวย t-test สองกลุมอิสระ จากการศึกษาพบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

บริโภคท้ัง 8 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานเครื่องนุงหมและส่ิงประดับตกแตงรางกาย ดานส่ิง

อํานวยความสะดวก ดานการรับบริการ ดานส่ิงบันเทิงเริงรมย ดานส่ิงเสพติดมึนเมา ดานการพนัน 

และดานการใชเวลา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเม่ือจําแนกตามเพศแลว

เพศหญิงและเพศชายมีความคิดเห็นแตกตางกันเปนสวนใหญ ยกเวน ดานการใชเวลาไมแตกตางกัน 

ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลมีระดับพฤติกรรมการบริโภคสูงกวาขาราชการครู

โรงเรียนมัธยมนอกเขตเทศบาลสูงกวากลุมในเขตเทศบาล เม่ือจําแนกตามเพศพบวาเพศชายมี
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พฤติกรรมการบริโภคสูงกวาเพศหญิงส่ีดาน สวนอีกส่ีดานเพศหญิงสูงกวาเพศชาย เม่ือพิจารณา

ระดับพฤติกรรมการบริโภคในภาพรวม พบวาสวนใหญอยูในระดับนอยท่ีสุดถึงระดับปานกลาง 

สาเหตุของการบริโภคสวนใหญเห็นวาเปนความจําเปน รองลงมาคือความพึงพอใจ ผลกระทบจาก

พฤติกรรมการบริโภคพบวา ดานฐานะทางเศรษฐกิจขาราชการครูสวนใหญกระทบตอรายไดมาก

ท่ีสุด รองลงมาคือกระทบตอรายจาย สวนดานหนาท่ีการงาน พบวา กระทบตอหนาท่ีการงานมาก

ท่ีสุด 

 

ชาลี เต็มสงสัย (2542) ไดทําการศึกษาเรื่อง การวิเคราะหรายไดและรายจายของอาจารย

สถาบันราชภัฏในภาคเหนือการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษาเพ่ือวิเคราะหรายไดและ

รายจายของอาจารยสถาบันราชภัฎในภาคเหนือวามีลักษณะรายไดและรายจายเปนอยางไร และ

ศึกษาถึงปจจัยท่ีกําหนดรายไดและรายจายของอาจารยสถาบันราชภัฎในภาคเหนือ ซ่ึงการศึกษาครั้ง

นี้ไดทําการออกแบบสอบถามอาจารยสถาบันราชภัฎ 8 สถาบันในภาคเหนือ จํานวน 315 ตัวอยาง 

โดยวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด และในสวนของการวัดความเสมอภาค

ของการกระจายรายได จะใชวิธีสรางลอเรนส และคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิจินี ผลการศึกษาพบวา 

เพศ อายุ และจํานวนคาบที่สอน มีความสัมพันธในเชิงบวกกับรายไดท้ังหมดของอาจารย อาจารย

เพศชายมีรายไดมากกวาอาจารยเพศหญิง อาจารยท่ีมีอายุมากและจํานวนคาบท่ีสอนมากขึ้นจะมี

รายไดเพ่ิมขึ้น สําหรับผลการศึกษารายจายของครัวเรือนของอาจารยพบวา อายุ จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน และรายไดท้ังหมด มีความสัมพันธในเชิงบวกกับรายจายของครัวเรือน ซ่ึงเม่ืออายุจํานวน

สมาชิกในครัวเรือน และรายไดเพ่ิมขึ้น ทําใหรายจายของครัวเรือนเพ่ิมขึ้นตามไปดวย ในการศึกษา

พบวาคาสัมประสิทธ์ิจินีเทากับ 0.2205 การกระจายรายไดของอาจารยราชภัฎในภาคเหนืออยูใน

เกณฑด ี

 

นคเรศ  ราชจริต (2551)ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัด

พะเยา โดยวิเคราะหถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินและศึกษาถึงปญหาท่ีเกิด

จากการมีหนี้สินของครูในสหกรณออมทรัพยครูพะเยา จํากัด กลุมตัวอยางจํานวน 366 คน 

เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวาครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัดพะเยามีหนี้เฉล่ียคนละ 

1,014,373.74 บาท มีทรัพยสินเฉล่ียคนละ 2,112,814.17 บาท และมีรายไดเฉล่ียคนละ 35,422.30 

บาทตอเดือน ขณะท่ีมีคาใชจายเฉล่ียคนละ 34,820.00 บาทตอเดือน การจัดสรรรายไดเพ่ือใชจายใน

ครอบครัวของครูท่ีมีหนี้สินเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑของสํานักงานคระกรรมการขาราชการครูและ

บุคลากรทางการศึกษา พบวา การบริโภคในแตละดาน สวนใหญต่ํากวาเกณฑท่ีท่ีคณะกรรมการฯ
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กําหนด แตยังมีรายจายดานการชําระหนี้ ดานสังคม และดานอ่ืนๆอีก ซ่ึงไมอยูในรายการท่ีกําหนด

ตามเกณฑเปนจํานวนรอยละ 25.85 ของคาใชจายท้ังหมด สําหรับพฤติกรรมการบริโภค พบวาความ

โนมเอียงเฉล่ียของการบริโภคโดยรวมมีคาเทากับ 0.98 และความโนมเอียงหนวยสุดทายของการ

บริโภคโดยรวมมีคาเทากับ 0.804 สําหรับปจจัยทีมีอิทธิพลตอการบริโภคพบวาปจจัยดานจิตวิทยาท่ี

มีอิทธิพลมากท่ีสุด คือปจจัยดานการรับรูคุณสมบัติของสินคาหรือบริการ โดยมีอิทธิพลระดับปาน

กลาง สวนปจจัยดานส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคมากท่ีสุด คือ ปจจัยดาน

ครอบครัว โดยมีอิทธิพลระดับปานกลางเชนเดียวกัน สําหรับปญหาท่ีเกิดจาการมีหนี้สิน พบวา

ปญหาท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดคือ ปญหาสภาพคลองทางการเงิน และในภาพรวมแลวการมีหนี้สิน

ไดกอปญหาสงผลกระทบถึงครูในระดับปานกลาง 

 

ศิริพร  รัตนบุษยาพร (2546) ศึกษาการจัดสวัสดิการเพ่ือผอนคลายภาวะหน้ีสินของ

ขาราชการครูโรงเรียนประถมศึกษา อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 

201 คน ใชสถิติวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา

ขาราชการครูโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญมีหนี้สิน สถานภาพการเงินมีรายไดไมเพียงพอกับ

รายจาย สวัสดิการตาง ๆ ท่ีสํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูสํานักเลขาธิการคุรุสภา สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ และสหกรณออมทรัพยครูสุราษฎรธานี จํากัด ไดจัดขึ้น

เพ่ือใหความชวยเหลือ ชวยผอนคลายภาวะหนี้สินใหกับขาราชการครูในภาพรวมอยูในระดับนอย 

ถึง 3 หนวยงาน เ ม่ือดูจากคาเฉล่ีย และอยูในระดับปานกลาง 1หนวยงาน คือ สํานักงาน

คณะกรรมการขาราชการครู ปญหาท่ีพบมากเปนอันดับสูงสุด คือ ปญหาเกี่ยวกับการดําเนินการขอ

ความชวยเหลือจากหนวยงาน และมีความยุงยากขึ้นตอนมากในการขอความชวยเหลือ และปญหา

เกี่ยวกับหลักเกณฑในเรื่องของการกําหนดคุณสมบัติของผูใช สิทธ์ิอยูในวงจํากัดและการ

กําหนดการค้ําประกันมีการควบคุมมากเกินไปขาราชการครูไดใหความคิดเห็นวิธีการปรับปรุงใน

การดําเนินการจัดสวัสดิการเพ่ือผอนคลายภาวะหนี้สินมากเปนอันดับสูงสุดคือใหหนวยงานจัด

กองทุนสํารองไวใหขาราชการครูกูเม่ือยามจําเปน และใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของมีสวนรวมในการ

แกไขเพื่อผอนคลายภาวะหนี้สิน 

 

ธีระพล  จงไกรจักร (2547) ศึกษาความคิดเห็นของขาราชการครูภายใตโครงการเงินทุน

หมุนเวียน ท่ีอยูในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตอหลักเกณฑและวิธีการใหกูยืมเงินเพ่ือแกไขปญหา

หนี้สิน ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 240 คน ใชสถิติวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

ขาราชการครูในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญเปนหนี้เนื่องจากใชจายในชีวิตประจําวัน สําหรับ
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หลักเกณฑและวิธีการใหกูยืมเงินทุนหมุนเวียนในดานคุณสมบัติของผูมีสิทธิกูยืมเงิน แนวทางใน

การพิจารณาคําขอกู การค้ําประกันและหลักประกันขาราชการครูสวนใหญมีความเห็นวาเหมาะสม

ดีแลว แตวิธีการใหกูยืมเงินทุนหมุนเวียนขาราชการครูสวนใหญเห็นวาควรปรับปรุงแกไขเปน

อันดับแรก ในประเดน็การคิดอัตราดอกเบี้ยและการกําหนดชําระคืนโดยขาราชการครูเสนอแนะวา

การกูยืมใหคิดอัตราดอกเบ้ียไมเกินรอยละ 3 ตอป และมีการชําระคืนไมเกิน 120 งวด และเห็นวา

ควรปรับปรุงแกไขในประเด็นวงเงินกูเปนอันดับรองลงมา โดยเสนอแนะวาใหเพ่ิมวงเงินกูยืมเปน 

500,000 บาท 

 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549) ศึกษาถึง

พฤติกรรมการบริโภคของคนไทยในกรุงเทพมหานคร พบวา ผลจากการสัมภาษณเกี่ยวกับการเปน

หนี้ พบวา สัดสวนคนโสดเพศหญิงไมเปนหนี้มากกวาคนโสดเพศชาย คนท่ีแตงงานแลวเพศชายไม

เปนหนี้มากกวาเพศหญิง กลุมท่ีมีอายุมากกวา จะไมเปนหนี้ กลุมท่ีมีการเปนหนี้มากกวากลุมอายุ

อ่ืน ๆ คือกลุมท่ีมีอายุ 20-30 ป ท้ังชายและหญิง ผูท่ีมีการศึกษาระดับม.3-ม.6 ท้ังเพศหญิงและชาย 

และกลุมการศึกษาต่ํากวา ม. 3 เพศหญิงมีการใชจายท่ีเปนหนี้มากกวากลุมอ่ืน ๆ  หากพิจารณาใน

เรื่องอาชีพกับการเปนหนี้ ก็พบวา กลุมอาชีพทํางานเอกชนท้ังเพศชายและเพศหญิง มีการใชจายท่ี

เปนหนี้มากกวากลุมอ่ืน ๆ  กลุมผูท่ีมีรายไดระหวาง 5,000 -10,000 บาทเปนกลุมท่ีมีการใชจายท่ี

เปนหนี้มากกวากลุมอ่ืน ๆ 

 


