
10 
 

         
 

   บทที ่2 
  แนวคิด  ทฤษฎีและการวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 2.1  แนวคิดและทฤษฎี 

                   ทฤษฎีการออม 

                   1. ทฤษฎีความตองการถือเงินของจอหน เมนารด เคนส (The Keynesian Theory of 
Money Demand) 
                       John Maynard Keynes (1936) ไดคิดคนทฤษฎีท่ัวไปของการจางงาน อัตราดอกเบ้ีย 
และการเงิน และไดนําเสนอทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรข้ึนมาใหมและมีขอคิดเห็นโตแยงกับความคิด
ทางเศรษฐศาสตรของสํานักคลาสสิกเปนอยางมากในหลายๆ กรณีดวยกัน อันนําไปสูยุคท่ีเรียกวา 
“การปฏิวัติของเคนส” ในทัศนะเกี่ยวกับความตองการถือเงิน (Demand for Money) ซ่ึงในหนังสือ
เศรษฐศาสตรมหภาคท่ัวไป ไดอธิบายถึงความตองการถือเงินของเคนส ท่ีไดแบงความตองการถือ
เงินของประชาชนออกไปตามแรงจูงใจในการถือเงินท่ีแตกตางกัน ซึ่งเคนสไดแบงออกเปน 3 
ประเภทดวยกัน ไดแก 
                   1.1 ความตองการถือเงินเพื่อจับจายใชสอยประจําวัน (transaction demand for 
money) 
                          ในการดํารงชีวิตภายใตระบบเศรษฐกิจท่ีใชเงินตรา ไมวาประชาชนหรือหนวย
ธุรกิจยอมมีความจําเปนท่ีตองถือเงินเพ่ือจับจายใชสอยประจําวันในการบริโภคสินคาและบริการข้ัน
สุดทายแลวยังรวมตลอดถึงสินคาและบริการข้ันกลาง (intermediate goods and services) และ
สินทรัพยทางการเงิน (purely financial transactions) ความตองการถือเงินของครัวเรือนอัน
เนื่องมาจากสาเหตุทางรายได (income motive) และความตองการถือเงินของธุรกิจอันเนื่องมาจาก
สาเหตุทางธุรกิจ (business motive) ตางมีความสําคัญตอความตองการถือเงินของระบบเศรษฐกิจ
โดยสวนรวม ท้ังสองประการน้ีจะแปรผันตามความตองการใชจายของแตละบุคคลและแตละธุรกิจ 
โดยท่ีรายไดจะเปนตัวท่ีถูกสมมติใหเปนเคร่ืองวัดปริมาณของรายจาย ดังนั้นอุปสงคในการถือเงิน
เพื่อจับจายใชสอยประจําวันจึงถูกสมมติใหข้ึนอยูกับรายได และมีความสัมพันธกันในเชิงบวกและ
ยังข้ึนอยูกับอัตราดอกเบ้ียท่ีมีความสัมพันธกันในเชิงลบอีกดวย    
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     1.2  ความตองการถือเงนิเพื่อใชยามฉกุเฉิน (precautionary demand for money) 
                          นอกจากความตองการถือเงินประเภทจับจายใชสอยแลว เคนสเห็นวาบุคคลยังมี
ความตองการถือเงินในกรณีฉุกเฉิน เนื่องจากรายรับและรายจายของคนเราไมไดเกิดข้ึนพรอมกัน
ท้ังนี้เพราะความไมแนนอนเกี่ยวกับรายไดและรายจายในอนาคตที่ไมสามารถคาดการณลวงหนาได 
เชน ในกรณีของบุคคลอาจจะตองใชจายเพ่ือรักษาพยาบาล จายคาซอมแซมตางๆ หรือกรณีวางงาน 
สวนในกรณีของธุรกิจอาจจะเกิดรายรับท่ีจะไดไมเปนไปตามเปาหมาย เปนตน ดังนั้น ไมวาจะเปน
บุคคล หรือธุรกิจก็มีความจําเปนในการถือเงินเพ่ือใชในยามฉุกเฉินเชนเดียวกันความตองการถือเงิน
เพื่อใชยามฉุกเฉินนี้มีความสัมพันธโดยตรงกับรายได เชนเดียวกับความตองการถือเงินเพื่อจับจาย
ใชสอย และมีความสัมพันธกับอัตราดอกเบ้ียในทิศทางตรงกันขาม ถาหากอัตราดอกเบ้ียสูงถึงระดับ
หนึ่งความตองการถือเงินไวใชยามฉุกเฉินจะลดลง 

     1.3  ความตองการถือเงนิเพื่อเก็งกําไร (speculative demand for money) 
                          การถือเงินประเภทนี้ของบุคคลหรือหนวยธุรกิจจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับระดับ
อัตราดอกเบ้ียในปจจุบันและการคาดคะเนการเปล่ียนแปลงระดับอัตราดอกเบ้ียในอนาคต กลาวคือ
ถาปจจุบันอัตราดอกเบ้ียมีระดับตํ่า หลักทรัพยมีสภาพคลองสูงก็จะมีคาสูง ประชาชนจะลงทุนซ้ือ
หลักทรัพยไวเปนจํานวนมาก โดยคาดวาระดับอัตราดอกเบ้ียจะสูงในอนาคต  (ราคาหลักทรัพยท่ีมี
สภาพคลองสูงจะตํ่าลง) แลวขายหลักทรัพยกอนท่ีราคาหลักทรัพยจะลดลง คือถือเงินเพื่อเก็งกําไร
ไวมาก ในทางกลับกัน ถาระดับอัตราดอกเบี้ยสูง ผลตอบแทนหรือราคาหลักทรัพยจะมีคาตํ่า 
ประชาชนจึงลงทุนซ้ือหลักทรัพยจํานวนนอยหรือถือเงินสดเพ่ือเก็งกําไรไวนอย โดยรอใหระดับ
อัตราดอกเบ้ียลดลงจึงจะซ้ือหลักทรัพยมากข้ึนกอนท่ีราคาหลักทรัพยจะสูงข้ึน ลักษณะเชนนี้ เสน
อุปสงคตอการถือเงินท้ังหมดในระบบเศรษฐกิจจึงมีลักษณะเปนไปตามอุปสงคตอการถือเงินไวเพื่อ
เก็งกําไรในการซื้อขายหลักทรัพยท่ีมีสภาพคลองสูงจะมีความสัมพันธในเชิงผกผันกับระดับอัตรา
ดอกเบ้ีย คือมีลักษณะลาดลงจากทางซายมือไปทางขวามือ ดังภาพท่ี 1 
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   อัตราดอกเบ้ีย ( r ) 

  Md  =  I (r) 
                           Md  =  คือความตองการถือเงินเพ่ือเกง็กาํไร 

    r  =  คืออัตราดอกเบ้ียในตลาด 

 

   
                                                          
 

                                                              
 
 
 
 
 
            

       แนวคิดของการออม 

                   การออมกับกระแสรายไดและรายจาย 

                   การออมคือ การออมทรัพย การออมของครัวเรือนมีความสัมพันธใกลชิดกับรายไดท่ี

สามารถจับจายใชสอยไดจริงและการบริโภคของครัวเรือนเปนอยางมาก ดวยเหตุท่ีวาหลังจากท่ี

ครัวเรือนไดรับรายไดมาแลว เม่ือนําไปหักภาษีออก รายไดดังกลาวถือเปนรายไดท่ีครัวเรือน

สามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริง ครัวเรือนจะจัดสรรรายไดสวนนี้ไปใชเพื่อการบริโภค สวนท่ี

เหลือจึงคอยเก็บไวเปนเงินสะสม  การออมเงินสวนท่ีเหลือนี้เรียกวา การออมทรัพย  การออม

เปรียบเสมือนเปนสวนร่ัวของวงจรการหมุนเวียนของกระแสรายได ซ่ึงเปนผลใหกระแสรายไดใน

ชวงเวลาใดเวลาหน่ึงมีคาไมเทากับกระแสรายจายในชวงเวลานั้น สามารถเขียนสมการแสดง

ความสัมพันธระหวางรายไดท่ีสามารถจับจายใชสอยไดจริง คาใชจาย และปริมาณการออม ไดดังน้ี 

    Y = C + S      (1) 

Y   คือ รายไดท่ีสามารถจับจายใชสอยไดจริง 

    C คือ คาใชจายเพื่อการบริโภค 

    S คือ ปริมาณการออม 

 Md 

ปริมาณเงินท่ีถือเพ่ือเก็งกําไร 

 Ms1   Ms3   Ms2 

รปท่ี 2.1  แสดงความตองการถือเงินเพ่ือเกง็กําไร 
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      ตัววัดคาพฤติกรรมการออม 

         ตัววัดคาพฤติกรรมการออมท่ีนิยมใชกัน  คือ  APS   (average propensity to save: ความ

โนมเอียงเฉล่ียในการออม) เปนคาท่ีแสดงใหเห็นวา รายได 1 หนวย ครัวเรือนจะทําการออมเก็บไว

เทาไร บงช้ีใหทราบถึงพฤติกรรมในการจัดสรรรายไดไปในการออมของครัวเรือน และ MPS 

(marginal propensity to save: ความโนมเอียงหนวยสุดทายในการออม) เปนคาท่ีแสดงใหเห็นวา 

เม่ือรายไดเปล่ียนแปลงไป 1 หนวย ปริมาณการออมจะเปล่ียนแปลงอยางไร บงช้ีทราบถึงผลของ

การเปล่ียนแปลงระดับรายไดท่ีกระทบตอพฤติกรรมการออมวามีมากนอยเพียงใด ท้ังคา APS และ 

MPS สามารถหาไดโดย 

    APS  =  S/Y      (2)  

    MPS =   Δ S  / Δ  Y     (3) 

 

      ความสัมพันธระหวางความโนมเอียงในการบริโภคและการออม 

      นักเศรษฐศาสตรโดยท่ัวไปจะกลาวถึงการออมและการบริโภคควบคูกันไปเสมอ ท้ังนี้

เนื่องจากตางก็เปนสวนหนึ่งท่ีแยกออกมาจากรายไดของครัวเรือนท่ีสามารถจับจายใชสอยไดจริง 

ถาปริมาณการออมรวมกับคาใชจายเพื่อการบริโภคมีคาเทากับรายไดท่ีครัวเรือนสามารถนําไป

จับจายใชสอยไดจริงพอดี ตามสมการ (1)  เม่ือทําการยายขางสมการ จะไดวา 

    C + S = Y  

    (C/Y) + (S/Y)  = (Y/Y) 

    APC + APS  =  1      (4) 

   และ ( ΔC / ΔY ) + ( ΔS / ΔY ) = ( ΔY / ΔY ) 

    MPC + MPS = 1      (5) 

      โดยคา APC และ MPC คือ ความโนมเอียงเฉล่ียในการบริโภค (average propensity to 

consume) และความโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค (marginal propensity to consume) 

ตามลําดับ ซ่ึงในความหมายก็คลายกับ APS และ MPS ตางกันเพียงแตมองในแงของการบริโภค

มากกวาการออม  
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                ทฤษฎีการบริโภค       
                 1. ทฤษฎีการบริโภคตามสมมตฐิานรายไดสมบูรณของเคนส (Keynesian 
AbsoluteIncome Hypothesis) 
                     ทฤษฎีของจอหน เมยนารด เคนส ไดอธิบายวาบุคคลจะบริโภคเพิ่มตอเม่ือ รายไดเพิ่ม 

แตการบริโภคท่ีเพ่ิมข้ึนจะเปนสัดสวนท่ีนอยกวารายไดท่ีเพิ่มข้ึน และเม่ือระดับรายไดสูงข้ึนบุคคล

จะบริโภคในสัดสวนท่ีมีตอรายได (APC) ลดลง นั่นคือ สัดสวนการออมท่ีมีตอรายได (APS) 

เพิ่มข้ึน แปลวาเม่ือรายไดสูงข้ึนบุคคลมีแนวโนมการออมมากข้ึนในทางตรงกันขามถาระดับรายได

ต่ําลง บุคคลจะบริโภคในสัดสวนท่ีมีตอรายไดสูง นั่นคือ มีแนวโนมการออมนอยลงเม่ือมีรายได

ต่ําลง เหตุผลก็คือ ณ ระดับรายไดท่ีต่ํา การจัดหาปจจัยพื้นฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตยอมมี

ความสําคัญและจําเปนเหนือกวาการออม แตเม่ือปจจัยพื้นฐานไดรับการบําบัดอยางเพียงพอก็จะ

ออมมากข้ึน จากการท่ีเม่ือรายไดเพิ่มข้ึนสัดสวนของการออมตอรายไดสูงข้ึน เพราะรายไดสุทธิ

สวนหนึ่งถูกนําไปบริโภค และอีกสวนหนึ่งนําไปออม ดังน้ันจะไดสมการดังนี้ 

 

   C + S = Y 

  (C/Y) + (S/Y) = (Y/Y) 

 APC + APS = 1 

              โดยที่    คา APC ลดลง   คา APS จะสูงข้ึน 

               หรือถา    คา APC สูงข้ึน  คา APS จะลดลง 

                   2. ทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Theory of 

Consumption)   Jame S. Duesenbery ซ่ึงไดพัฒนาทฤษฎีการบริโภควาไมไดมีความสัมพันธเฉพาะ

กับระดับรายไดสมบรูณเทานั้น แตมีความสัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ แบงเปน 2 ลักษณะ คือ  

                      1) ผูบริโภคสนใจรายไดของตนเองเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนในสังคมหรือเพื่อนบาน

ใกลเคียงโดยจะพยายามรักษามาตรฐานการครองชีพของตนเองใหใกลเคียงกับมาตรฐานเกณฑเฉล่ีย

ของสังคม หรือ เพื่อนบาน แสดงวาผูบริโภคแตละคนในสังคมมีความสัมพันธเกี่ยวของกันขณะท่ี

รายไดต่ําก็จะมีแนวโนมท่ีจะบริโภคสูงข้ึน นั่นคือ การออมลดลง และในกรณีรายไดของผูบริโภค

เชิงเปรียบเทียบกับเพื่อนบานอยูในเกณฑเฉล่ียท่ีสูงกวา ผูบริโภคก็จะใชจายในการบริโภคคอนขาง
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ต่ําเพราะตองการรักษาระดับการบริโภคใหใกลเคียงกับเพ่ือนบานซ่ึงสอดคลองกับ สมการการ

บริโภคระยะส้ัน                                                                                                                           

         2) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคในปจจุบันท่ีสําคัญ คือ ระดับการบริโภคที่เคยชิน

ในอดีต โดยผูบริโภคพยายามรักษามาตรฐานการครองชีพของตนเองใหสูงข้ึนเทาที่เคยบรรลุถึง

ในชวงท่ีผานมา การลดระดับการออมจะงายกวาการลดระดับการบริโภคที่เคยชินมานาน นั่นคือ

แสดงใหเห็นถึงแนวโนมรายไดต่ําแตการบริโภคสูงข้ึนซ่ึงจะสอดคลองกับสมการการบริโภคใน

ระยะส้ัน โดยท่ีสมการการบริโภคระยะส้ัน คือ C = a+bY 

เนื่องจากในระยะส้ันลักษณะการกระจายรายไดของสังคมคอนขางแปรปรวน คือ มีการเคล่ือนยาย

รายไดคอนขางสูง แตในระยะยาวจะไมมีการเปล่ียนแปลงโดยการปรับตัวของการบริโภคในระยะ

ส้ันและระยะยาวจะมีความสัมพันธแบบฟนเฟอง คือ เม่ือระดับรายไดของบุคคลลดลงการบริโภคก็

จะลดลงในสัดสวนท่ีนอยกวารายไดท่ีลดลง แสดงวาการบริโภคลดลงนอยกวาเกณฑท่ีควรจะเปน 

ในขณะเดียวกันในระยะยาวเม่ือรายไดเพิ่มขึ้น การบริโภคจะเปนสัดสวนเดียวกับรายไดท่ีเพิ่มข้ึน 

โดยท่ีสมการการบริโภคระยะยาว คือ C = bY 

                 3. ทฤษฎีการบริโภคตามสมมตฐิานรายไดถาวร  (Permanent Income Hypothesis) 
                     ผูบริโภคจะวางแผนการใชจายไมไดอยูบนระดับรายไดท่ีไดรับระยะส้ันในปจจุบัน
เพียงอยางเดียว แตจะคํานึงถึงรายไดท่ีคาดหวังระยะยาวในอนาคตหรือตลอดชีวิต นั่นคือ การ
บริโภคในปจจุบันข้ึนอยูกับรายไดปจจุบันและรายไดท่ีคาดหมายไววาจะไดรับในอนาคต มิลตัน 
ฟรีดแมน (Millton Friedman) ไดเสนอทฤษฎีนี้ใน ค.ศ.1957 โดยมีสมมติฐานสําคัญ 3 ขอ ดังนี้ 

        1. รายไดและการบริโภคท่ีเกิดข้ึนจริงในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง จะแบงออกเปน 
                      1.1 รายไดถาวร (permanent income) หมายถึง รายไดประจํารวมท้ังรายไดท่ีมาจาก
ผลตอบแทนของสินทรัพย รายไดสวนนี้สามารถนําไปใชจายเพ่ือการบริโภค รักษาความม่ันคง     
ม่ังค่ังไว โดยไมกระทบถึงทรัพยสินท่ีสะสมไว ฟรีดแมนไดหมายถึงมูลคาปจจุบันของกระแส

รายไดในอนาคตเนื่องจากรายไดถาวรบางสวนมีพื้นฐานอยูบนรายไดในอนาคตนั่นคือ   Yp = rPV 

                    r   คือ อัตราผลตอบแทน 
                   PV คือ มูลคาปจจุบันของกระแสรายไดหรือความม่ังค่ัง ซ่ึงเปนรายไดเฉล่ียท่ี

จะไดรับเปนระยะยาว 
                      1.2 รายไดช่ัวคราว (transitory income) หมายถึง รายไดท่ีเกิดข้ึนโดยมิไดคาดหมาย
หรือเกิดข้ึนเพียงชั่วคร้ังช่ัวคราว จะไมมีผลตอรายไดถาวรและการบริโภคถาวรและการบริโภค
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ช่ัวคราวเลยฟรีดแมนเช่ือวาการบริโภคที่แทจริงของครัวเรือนแบงออกเปนการบริโภคถาวร ถูก
กําหนดโดยรายไดถาวร และการบริโภคระยะส้ัน คือ การบริโภคท่ีมิไดคาดหมายมากอน 

        2. การบริโภคถาวรมีสัดสวนคงท่ี (k) เม่ือเทียบกับรายไดถาวร โดยข้ึนอยูกับ อัตรา
ดอกเบ้ีย รสนิยมและปจจัยอ่ืนๆ 

        3. รายไดช่ัวคราวไมมีความสัมพันธกบัรายไดถาวร การบริโภคช่ัวคราวไมมีความ 
สัมพันธกับการบริโภคถาวร อีกทั้งไมมีความสัมพันธกับรายไดช่ัวคราว 
                 4. ทฤษฎีการบริโภคตามวัฏจักรชีพ (Life Cycle Hypothesis) 
                     Albert Ando และ Franco Modigliani ไดนําแนวคิดสมมติฐานวัฏจักรชีวิต ค.ศ.1963 
มาพัฒนาและทดสอบกับขอมูลสถิติของสหรัฐอเมริกาพบวาโดยท่ัวไปแลวบุคคลมักจะมีรายได
คอนขางต่ําเม่ือเร่ิมตนชีวิต (Y1) และในบั้นปลายของชีวิต(Y2) เนื่องจากมีศักยภาพของกําลังการ
ผลิตตํ่า เชน วัยเด็กจะยังไมสามารถประกอบอาชีพได และในวัยชราเปนวัยเกษียณอายุ จึงมีรายได
นอยหรือไมมีรายไดเลย แตบุคคลจะมีรายไดสูงข้ึนเม่ือยูในชวงวัยกลางคน เพราะมีกําลังและมี
ศักยภาพในการผลิตท่ีเต็มท่ี ในขณะท่ีการบริโภคของบุคคลจะดํารงไวซ่ึงระดับการบริโภคคงท่ีหรือ
สูงข้ึนทีละนอย ทําใหชวงเร่ิมตนของชีวิตนั้นบุคคลจะเปน ผูกูสุทธิ (Net Borrower) ตอมาในชวง
อายุวัยกลางคนจะออมเพื่อจายคืนหนี้สินและเก็บออมไวเม่ือออกจากงานและชวงบ้ันปลายชีวิตจะ
กลายเปนผูออมติดลบ 
      5.  ความรูดานการบริหารการเงินสวนบคุคล  ( อัจฉราภินันท  คงคานอย , 2531 ) 
         การบริหารการเงินสวนบุคคลเปนการจัดระเบียบการเงินของบุคคลอยางมี
ประสิทธิภาพดวยการรูจักหาเงินเขามาและใชจายออกไปอยางถูกตองไมกอใหเกิดปญหาขาดสภาพ
คลอง นอกจากนี้ยังตองมีการออมและเลือกลงทุน เพื่อนําความม่ันค่ังมาสูตนเองและครอบครัว เม่ือ
การบริหารของครัวเรือนมีประสิทธิภาพก็จะเปนรากฐานความม่ังค่ังใหกับระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศ 
                 5.1 แหลงท่ีมาของรายได 
          รายไดของบุคคลมาไดจากหลายทาง เชน งานประจํา งานอดิเรก ดอกผลจาก
ทรัพยสินท่ีลงทุนบําเหน็จ บํานาญ และสวัสดิการตางๆ การที่บุคคลจะมีรายไดมากนอยเพียงใดนั้น
มีปจจัยที่เปนตัวกําหนด ไดแก 

         อายุ โดยท่ัวไป ผูท่ีอยูในวัยกลางคนซ่ึงมีอายุระหวาง 35-55 ป จะมีความสามารถใน
การหารายไดสูงกวาวัยอ่ืน 
          การศึกษา เปนตัวกําหนดรายไดอยางหนึ่ง ผูท่ีจบการศึกษาสูงมักมีรายไดมากกวาผุท่ี
มีการศึกษาตํ่ากวา 
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           อาชีพ การเลือกอาชีพมีผลทําใหบุคคลมีรายไดแตกตางกัน ซ่ึงการเลือกอาชีพมีสวน
สัมพันธกับการศึกษาดวย 
          คุณสมบัติสวนตัว ความสามารถ ความชํานาญ บุคลิกภาพ ทัศคติ และคานิยมทําให
บุคคลประสบความสําเร็จในดานตางๆ ตลอดจนการหารายได 
    5.2  แหลงใชไปของรายได 
           รายไดมักถูกนําไปจายเพ่ือการจัดหาส่ิงจําเปนตอการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค นอกจากนั้นเปนการใชจายเพ่ือซ้ือส่ิงอํานวยความสะดวก 
การใชจายเกี่ยวกับภาระทางการเงิน เชน คาดอกเบ้ียเงินกู คาภาษี เปนตน 

    5.3  การออม  บุคคลจะตองมีการออมไวใชจายในอนาคต ดวยเหตุผลตางๆไดแกการ
ออมเพ่ือใชจายยามฉุกเฉิน เพื่อการประกันชีวิต เพื่อการศึกษา เพื่อการซ้ือบาน เพื่อใชจายเพื่อเม่ือ
วางงาน เพื่อใชจายยามชรา เพื่อเสริมความม่ันคงของฐานะทางครอบครัว และเพ่ือการลงทุนโดย
หวังผลตอบแทน 
   

2.2 การวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 ชารินี ฉัตรไชยสิทธิกูล (2543) ทําการวิเคราะหการออมของครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม 

โดยการออกแบบสอบถามสัมภาษณโดยสุมกลุมตัวอยางในทุกอําเภอของจังหวัดเชียงใหม ใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอนแบงเปนเขตเมืองและเขตชนบท สําหรับในเขตเมืองจะทําการ
สุมตําบลท่ีอยูในอําเภอเมืองเลือก 3 ตําบล จาก 16 ตําบล คิดเปน 20% สุมแบบไมอาศัยความนาจะ
เปน ในแตละตําบลจะสุมตัวอยางมา 1% ของตําบลนั้น รวมท้ังหมด 152 ครัวเรือน สําหรับเขต
ชนบททําการสุมมา 5 อําเภอ จากท้ังหมด 23 อําเภอ คิดเปน 20% หลังจากนั้นสุมตําบลละ 1 หมูบาน 
หลังจากนั้นสุมหมูบาน 20%ของแตละตําบล รวมท้ังหมด 282ครัวเรือน รวมท้ังจังหวัดเปนจํานวน 
434 ครัวเรือน มาทําการวิเคราะหเชิงพรรณนาจากการเก็บขอมูลทุติยภูมิ และเชิงปริมาณโดยวิธีการ
ทางสถิติ ใชการสรางสมการถดถอยเชิงซอน (Multiple Linear Regression) ท่ีแสดงถึงปจจัยท่ี
กําหนดการออมของครัวเรือน เพื่อพิจารณาความสัมพันธของตัวแปรตางๆในสมการโดยวิธี 
Stepwise เพื่อพิจารณาตัวแปรอิสระท่ีเหมาะสมและมีความสัมพันธกับตัวแปรตามมากท่ีสุด หาคา
สัมประสิทธ์ิของตัวแปรอิสระท่ีมีตอตัวแปรตาม พบวาในเขตตัวเมืองรายไดและจํานวนผูพึ่งพิงของ
ครัวเรือนมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับการออม สวนขนาดของครัวเรือนและระดับการศึกษา
ของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามสําหรับเขตชนบทรายไดและระดับ
การศึกษาของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับการออม แตจํานวนผูพึ่งพิงมี
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ความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับการออม ลักษณะรูปแบบการออมทรัพยท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ 
การฝากเงินกับธนาคารพาณิชย เนื่องจากมีความสะดวกในการฝาก/ถอนเงิน และมีความม่ันใจวาได
เงินคืนแนนอน โดยมีวัตถุประสงคในการออมคือ เพื่อใชในยามเจ็บปวยและใชในยามชรา โดย
รายไดเปนปจจัยหลักท่ีกําหนดการออม 

 พนม กิติวัง (2543) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม พบวารูปแบบการออมของครัวเรือนยังใหความสําคัญกับสถาบันการเงินคอนขางสูง 
รองลงมาในรูปแบบของกรมธรรมประกันชีวิต การฝากแชร การซ้ือหลักทรัพย การซ้ือธนบัตร และ
สลากของธนาคาร ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมของครัวเรือนพบวามีตัวแปร 2 ตัวแปรคือ รายได
ของครัวเรือน และอายุของหัวหนาครัวเรือน สําหรับแนวโนมการออมของครัวเรือนในอนาคต 
พบวากลุมตัวอยางสวนใหญคาดวาจะออม โดยใหความสําคัญดานความม่ันคง และผลตอบแทน 

 ไพโรจน เงาจิตร (2543) ไดศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา พฤติกรรมการออมของกลุมตัวอยางมีความถ่ีในการออมไม
แนนอนวัตถุประสงคในการออมเพ่ือเก็บไวใชจายในเวลาเจ็บปวย รูปแบบการออมสวนใหญเปน
แบบเงินฝากออมทรัพย โดยเลือกการออมทรัพยกับธนาคารพาณิชยเพราะมีความม่ันคง สวนปจจัย
ท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ระดับรายได และ
อาชีพ มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม 

  อุสาห แชมสุวรรณ (2544)  ศึกษาปจจัยกําหนดการออมของครัวเรือนในประเทศไทย
พ.ศ.2527-2541 ใชวิธีการศึกษาโดยการเก็บขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) แบบอนุกรมเวลารายป 
(Time series data) ตั้งแตป พ.ศ.2527-2541 เปนเวลา 15 ป จากธนาคารแหงประเทศไทยสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม สํานักงานสถิติแหงชาติ กรมเศรษฐกิจการพาณิชย และ
เอกสารงานวิจัยตางๆ โดยรวบรวมขอมูลรายไดเฉล่ียตอคน การออมของครัวเรือนคาใชจายในการ
บริโภค อัตราดอกเบ้ียเงินฝากประจํา 12 เดือน และอัตราเงินเฟอ นํามาวิเคราะหเชิงปริมาณ โดยการ
สรางสมการถดถอย (Linear Regression) ดวยวิธีกําลังสองนอยสุด(Ordinary Least Square) เพื่อ
นํามาอธิบายและสรุปความสัมพันธของปจจัยท่ีกําหนดการออมคํานวณการเปล่ียนแปลงมูลคาของ
ปจจัยที่กําหนดการออม ประมาณคาความสัมพันธของมูลคาการออมของครัวเรือนกับมูลคาของ
ปจจัยตางๆ ดวยวิธีสหสัมพันธอยางงาย (Coeffiient of SimpleCorrelation) โดยเล่ือนไปตามเวลาที
ละป พบวา ความสัมพันธระหวางมูลคาของปจจัยกําหนดการออมของครัวเรือนกับมูลคาการออม
ของครัวเรือนมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกับการออม
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ของภาคครัวเรือน คือ รายไดเฉล่ียตอคน สวนปจจัยท่ีมีความสัมพันธไปในทิศทางตรงกันขาม คือ 
คาใชจายในการบริโภคท่ีผานมา อัตราดอกเบ้ียเงินฝากประจําท่ีแทจริง 

  วิลาวัณย มานะรุงชัย (2545) ศึกษาความสําคัญและส่ิงจูงใจท่ีกําหนดการออมโดยสถาบัน
การเงินตางๆในประเทศไทย ทําการศึกษาถึงลักษณะ ความสําคัญ และส่ิงจูงใจท่ีกําหนดการออมใน
รูปแบบตางๆ ของภาคครัวเรือนในประเทศไทย โดยใชขอมูลการออมของครัวเรือนท่ีเปนการออม
ในสถาบันการเงินตางๆ ไดแก ธนาคารพาณิชย ธนาคารออมสิน ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ บริษัทเงินทุนและบริษัทเงินทุนหลักทรัพย บริษัทเครดิตฟองซิเอรสหกรณออมทรัพย 
สหกรณการเกษตร บริษัทประกันชีวิต กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการกองทุนสํารองเล้ียงชีพ 
และกองทุนรวม ใชขอมูลในชวงเวลา พ.ศ.2532-2543 รวมระยะเวลา 12 ปซ่ึงครอบคลุมชวงกอน
และหลัววิกฤตการณทางการเงินท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย นํามาวิเคราะหเชิงพรรณนา จากตัวเลข
และขอมูลตางๆ โดยใชเหตุผลทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรในเร่ืองการออมและการลงทุน เพื่อ
เปรียบเทียบดูความเปล่ียนแปลงของสัดสวนเงินออมในแตละสถาบัน โดยวิเคราะหนโยบายและ
มาตรการของรัฐบาล เปรียบเทียบการระดมเงินออมและส่ิงจูงใจในการออมของแตละสถาบันใน
อดีตและปจจุบัน ในชวงกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจในประเทศไทย พ.ศ.2540ธนาคาร
พานิชย บริษัทเงินทุน/บริษัทเงินทุนหลักทรัพย และธนาคารออมสิน สามารถระดมเงินฝากจากภาค
ครัวเรือนไดมากท่ีสุด แตหลังวิกฤติ ความสําคัญของสถาบันการเงินเปล่ียนไป โดยธนาคารพานิชย 
ธนาคารออมสิน และสหกรณออมทรัพย สามารถระดมเงินฝากจากภาคครัวเรือนไดมากท่ีสุด จาก
การศึกษาจึงพบวาปริมาณเงินออมของสถาบันการเงินตางๆ ข้ึนอยูกับส่ิงจูงใจและขอกําหนดตางๆ 
คือ อัตราดอกเบ้ีย จํานวนสาขา เทคโนโลยีท่ีอํานวยความสะดวก ความม่ันคงของสถาบันการเงิน 
ความมีช่ือเสียง สภาพคลองโฆษณา/การจูงใจทางการตลาด การกระจายการลงทุน สิทธิประโยชน
ทางภาษี และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ และพบวาประชาชนท่ัวไปสนใจการออมในรูปแบบของการฝาก
เงินกับธนาคารพาณิชยมากท่ีสุด และรองลงมาจะเปนการออมในรูปแบบของการออมในสลากออม
สิน การทําประกันชีวิต กองทุนสํารองเล้ียงชีพ กองทุนรวม และกองทุนท่ีไดรับการลดหยอนภาษี  
  อริยเทพ สงศรี (2551) ศึกษาพฤติกรรมการออมของอาจารยมหาวิทยาลัยเชียงใหม มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนและพฤติกรรมการออมของอาจารยมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดย
ศึกษาถึงลักษณะรูปแบบการออม การออมเม่ือเกิดภาวะเงินเฟอ และการเปรียบเทียบรูปแบบการ
ออมของอาจารยท่ีรับราชการกับอาจารยท่ีเปนพนักงานของรัฐ โดยการวิจัยฉบับนี้ใชเทคนิคการ
วิจัยแบบประยุกตโดยเก็บขอมูลจากการสํารวจ ซ่ึงใชแบบสอบถาม และนําขอมูลท่ีไดมาทําการ
วิเคราะหเพื่อหาลักษณะและพฤติกรรมการออม โดยทําการเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง
จํานวน 100 คนแลวนํามาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉล่ียและคารอยละในการสรุปผล โดยผลการศึกษาใน
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สวนรูปแบบการออม การออมในรูปเงินฝากมีสัดสวนมากที่สุด มากกวา การออมในรูปแบบ
สินทรัพย รูปแบบหลักทรัพย รุปแบบสวัสดิการ ตามลําดับ สวนการออมเมื่อเกิดภาวะเงินเฟอการ
ออมในรูปเงินฝากมีสัดสวนมากท่ีสุด มากกวา การออมในรูปแบบสินทรัพย รูปแบบหลักทรัพย รุป
แบบสวัสดิการ ตามลําดับสวนการเปรียบเทียบรูปแบบการออมของอาจารยท่ีรับราชการกับอาจารย
ท่ีเปนพนักงานของรัฐ  มีลักษณะไมแตกตางกันมาก แตจะแตกตางกันท่ีการออมรูปแบบสวัสดิการ 
ท่ีอาจารยท่ีเปนขาราชการจะมีสัดสวนการออมในรูปแบบนี้สูงกวา สวนปญหาท่ีพบในการเลือก
รูปแบบการออมคือไมมีเวลาศึกษารูปแบบการออมคิดเปนรอยละ 53 กังวลเร่ืองความเส่ียงคิดเปน
รอยละ 47  การขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับรูปแบบการออมรอยละ 42 และไมมีเงินเหลือออมคิด
เปนรอยละ 4 
 
2.3  กรอบแนวคิด          

การศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดกรอบแนวคิดเพ่ือศึกษาแบบแผนการออมของพนักงานสถาบัน

การเงินในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยศึกษาตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด สวนท่ี 1  เปน

การศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมพนักงานสถาบันการเงิน ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ ระดับ

ตําแหนง ระดับการศึกษา อาชีพ สถานะภาพ จํานวนสมาชิกในครอบครัว ประสบการณการทํางาน

ดานการเงิน รายไดของตนเอง รายจายของตนเอง รายไดรวมของครอบครัว   รายจายรวมของ

ครอบครัวและภาระหนี้สิน  สวนท่ี 2 เปนการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับประเภทของการออม โดย

แบงเปนการออมทางตรงคือการออมท่ีเกิดข้ึนโดยการท่ีผูมีเงินออมสามารถทําการออมผาน

เคร่ืองมือการออมรูปแบบตางๆไดโดยตรงโดยไมผานนายหนา หรือตัวกลางทางการเงินในตลาด

การเงินแตอยางใด ไดแก เงินออมท่ีอยูในตลาดการเงินประเภทตางๆ ไดแก ตลาดหลักทรัพยแหง

ประเทศไทย  ตลาดตราสารหน้ี  ตลาดหลักทรัพยใหม  รวมท้ังการออมในระบบสหกรณ  สวนอีก

ประเภทคือการออมทางออม คือการออมท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีผูมีเงินออมทําการออมผานเคร่ืองมือการ

ออมรูปแบบตางๆ โดยผานนายหนาหรือตัวกลาง ซ่ึงสวนใหญ ไดแก การออมผานสถาบันการเงิน

และกองทุนตางๆ  สวนท่ี 3  เปนการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการออม ประกอบดวย การออมในรูป

เงินฝาก  การออมในรูปหลักทรัพยหรือตราสารทางการเงิน การออมในรูปทรัพยสิน และการออม

ในรูปสวัสดิการ  สวนท่ี 4 เปนการศึกษาระดับการออมโดยศึกษาจากปริมาณเงินออม แบบแผนการ

ออมและความโนมเอียงหนวยสุดทายในการออม (MPS) 
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        รูปท่ี 2.2  แสดงกรอบแนวคิดงานวจิัย 

      ลักษณะท่ัวไปของพนักงานสถาบันการเงินในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม          

         -  เพศ ,อายุ                                            -  อาชีพ, ระดับตําแหนง                   
         -  สถานภาพ, ระดับการศึกษา               -  จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
         -  รายไดรวมของตัวเอง                        -  รายจายรวมของตนเอง 

         -  รายไดรวมของครอบครัว                   - รายจายรวมของครอบครัว 

         -  ประสบการณทํางานดานการเงิน       -  ภาระหน้ีสิน 

 

 
 
 
 
 
การออมทางตรง 

1. การออมในรูปหลักทรัพย 

  - ตราสารทุน 

 -  ตราสารหน้ี 

 -  ตราสารอนุพันธ 

2. การออมในรูปทรัพยสิน 

 - อสังหาริมทรัพยและที่ดิน 

 - ทองคํา/เพชร/พลอย/อัญมณี 

 - เครื่องเงิน/พระเครื่อง 

3. การออมในรูปสวัสดิการ 
 -  สหกรณออมทรัพย 
 -  ฌาปนกิจสงเคราะห 

 
 
 
 
 
 

ประเภทการออมและ  
แบบแผนการออม 

          - การออมทางตรง 
          - การออมทางออม 

การออมทางออม      

1. การออมในรูปเงินฝาก 

 -  เงินฝากออมทรัพย,ฝากประจํา 

2. การออมในรูปสวัสดิการ 

 - ประกันชีวิต               

 - กองทุนรวม               
 - กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 
 - กองทุนประกันสังคม 

 - สลากออมสิน/ ธกส. 
 - LTF/RMF 

                              ระดับการออม 

 -  ปริมาณเงินออม 
-  ความโนมเอียงหนวยสุดทายในการออม (MPS) 


