
 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
3.1 ขอมูลและแหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษา 

   ขอมูลท่ีรวบรวมเพ่ือใชในการศึกษาแบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรกลุมตัวอยางคือ กลุมแรงงานตัดเย็บของบริษัท ภัทยาลําพูน 
จํากัด ท้ังรายเดือน รายวัน และอ่ืนๆ จํานวน 500 คน ซ่ึงประกอบไปดวย 3 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลเร่ืองราวท่ัวไปในชีวิตครอบครัว และผูคนรอบตัว 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการทํางาน และการเงิน 
  สวนท่ี 3 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชน ความเช่ือ ทัศนคติ และความเห็น 
                                        ตอสังคมไทย       
  2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนการรวบรวมขอมูลจากหนังสือ ตํารา บทความ วารสาร 
เอกสาร งานวิจัยของหนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของจากแหลงขอมูลในประเทศและตางประเทศ และ
ขอมูลทางอินเตอรเน็ต 

3.2 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
      การศึกษาในคร้ังนี้ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) ในการอธิบายถึงลักษณะท่ัวไป และพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 
ขอมูลเก็บรวบรวมในรูปคารอยละและ ความถ่ี 
             วิเคราะหขอมูลเพื่อหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสุขของกลุมแรงงานตัดเย็บของบริษัท                 
ภัทยาลําพูน จํากัด โดยปจจัยท่ีคาดวาจะมีอิทธิพลตอระดับความสุขจะถูกนํามาทดสอบ และ
คาดการณทิศทางความสัมพันธของปจจัยกําหนดกับระดับความรูสึกสุข โดยใชแบบจําลองโลจิท 
(Logit Model) ดวยเทคนิควิธีวิเคราะหการประมาณภาวะความนาเปนสูงสุด (maximum likelihood 
estimates: MLE) และเทคนิควิเคราะห marginal effects ซ่ึงสามารถเขียนแบบจําลองไดดังนี้ 
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Y    คือ ความรูสึกสุขของกลุมแรงงานตัดเย็บของบริษัท ภัทยาลําพูน จํากัด 
Y = 1 เม่ือผูตอบแบบสอบถามรูสึกสุข 
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Y = 0 เม่ือผูตอบแบบสอบถามไมรูสึกสุข 
X1 คือ เพศของผูตอบแบบสอบถาม 

ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 
X1 = 1 เพศชาย 
X1 = 0 เพศหญิง 

X2 คือ ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 
X2 = 1 ตํ่ากวามัธยมศึกษาตอนปลาย 
X2 = 0 อ่ืนๆ 

X3 คือ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 
X3 = 1 ไมไดสมรส 
X3 = 0 สมรส 

X4 คือ สถานภาพการทํางานของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X4 = 1 แบบรายเดือน 
X4 = 0 อ่ืนๆ 

X5 คือ รายไดเฉล่ียในแตละเดือน (บาท) ของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X5 = 1 ตํ่ากวา 7,501 บาท 
X5 = 0 ต้ังแต 7,501 บาทข้ึนไป 

X6 คือ การออมเงินของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X6 = 1 มีการออมเงิน 
X6 = 0 ไมมีการออมเงิน 

X7 คือ การมีบัตรประกันสังคมของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X7 = 1 ไมมีบัตรประกันสังคม 
X7= 0  มีบัตรประกันสังคม 

X8 คือ ความสนใจสถานการณบานเมืองของผูตอบแบบสอบถาม 
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ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X8 = 1 สนใจสถานการณบานเมือง 
X8 = 0 ไมสนใจสถานการณบานเมือง 

X9 คือ ความอบอุนภายในครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X9 = 1 อบอุนมาก 
X9 = 0 อ่ืนๆ 

X10 คือ การมีเงินใชสอยอยางคลองมือในแตละเดือนของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X10 = 1 ไมมีเงินใชสอยอยางคลองมือในแตละเดือน 
X10 = 0 มีเงินใชสอยอยางคลองมือในแตละเดือน 

X11 คือ การมีสุขภาพท่ีแข็งแรงของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X11 = 1 สุขภาพแข็งแรงดีมาก 
X11 = 0 อ่ืนๆ 

X12 คือ การมีสุขภาพจิตท่ีดีของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X12 = 1 สุขภาพจิตดีมาก 
X12 = 0 อ่ืนๆ 

X13 คือ การมีหนาท่ีการงานท่ีม่ันคงของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X13 = 1 ม่ันคงมาก 
X13 = 0 อ่ืนๆ 

X14 คือ การมีมิตรสหายท่ีรูใจของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X14 = 1 มี 
X14 = 0 อ่ืนๆ 

X15 คือ การมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเหน็ในองคกรของผูตอบแบบสอบถาม 

ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X15 = 1 มีมากที่สุด 
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X15 = 0 อ่ืนๆ 
X16 คือ การมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของผูตอบแบบสอบถาม 

ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X16 = 1 มีมากที่สุด 
X16 = 0 อ่ืนๆ 

X17 คือ การมีความสงบทางใจจากหลักธรรมทางศาสนาของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X17 = 1 มีมากที่สุด 
X17 = 0 อ่ืนๆ 

X18 คือ ความรูสึกวาเศรษฐกิจมีการเติบโตของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X18 = 1 รูสึกมากท่ีสุด 
X18 = 0 อ่ืนๆ 

X19 คือ ความรูสึกวารัฐบาลมีความโปรงใสของผูตอบแบบสอบถาม 
ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy variable) โดย 
X19 = 1 รูสึกมากท่ีสุด 
X19 = 0 อ่ืนๆ 

 

0β   คือ คาคงท่ี 

2621 ,..., βββ  คือ คาพารามิเตอร 
 

 


