
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และเสนอแนะ 

 
5.1 สรุป 

 จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางจํานวน 366 คน  ทางดานสถานภาพสวนบุคคล 
พบวา สวนใหญมีตําแหนงครูและบุคลากรทางการศึกษาอันดับ 2 จํานวน 280 คน คิดเปนรอยละ 
76.52   เปนเพศหญิงจํานวน 256 คน  คิดเปนรอยละ 69.95   มีอายุในชวง 41 - 50 ปจํานวน 150 คน  
คิดเปนรอยละ 40.98   มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 291 คน คิดเปนรอยละ 79.50  มี
สถานภาพสมรส จํานวน 286 คน  คิดเปนรอยละ 78.14   มีบุตร 3 ถึง 4 คน จํานวน 220 คน  คิดเปน
รอยละ 60.11  และสวนใหญไมมีผูท่ีอยูในอุปการะ  จํานวน 187 คน  คิดเปนรอยละ 51.10 

สําหรับขอมูลทางดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกออกเปน 3 สวน ไดแก รายได 
หนี้สิน และทรัพยสิน พบวา ในสวนของรายได  สวนใหญมีรายไดประจํา 30,001 บาทตอเดือนข้ึน
ไป จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 39.07  โดยเฉล่ียมีรายไดประจําคนละ 27,668.14 บาทตอเดือน  
มีรายไดเสริมจํานวน 3,000 ถึง 6,000 บาทตอเดือน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 56.84  โดยเฉล่ียมี
รายไดเสริมคนละ 6,393.68 บาทตอเดือน  มีรายไดอ่ืนๆตํ่ากวา 10,000 บาทตอเดือน จํานวน 66 คน 
คิดเปนรอยละ 40.99  โดยเฉล่ียมีรายไดอ่ืนๆคนละ 13,854.78 บาทตอเดือน   รวมแลวสวนใหญมี
รายไดคนละ 30,001 บาทตอเดือนข้ึนไป จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 61.75  โดยเฉล่ียแลวมี
รายไดรวมคนละ 35,422.30 บาทตอเดือน  ในสวนของหนี้สินพบวา  กลุมตัวอยางท้ังหมด 366 คน 
มีหนี้สินโดยจําแนกเปนหนี้สินเพื่อท่ีอยูอาศัยจํานวน 179,285,963 บาท คิดเปนรอยละ 48.29  หนี้
เพื่อซ้ือยานพาหนะจํานวน 30,914,937 บาท คิดเปนรอยละ 8.33  หนี้เพื่อการลงทุนจํานวน 
19,160,000 บาท คิดเปนรอยละ 5.16  หนี้บัตรเครดิตจํานวน 4,848,700 บาท คิดเปนรอยละ 1.31  
หนี้เพื่อการบริโภคท่ัวไปจํานวน 41,739,212 บาท คิดเปนรอยละ 11.24  และหนี้อ่ืนๆจํานวน 
95,311,977 บาท คิดเปนรอยละ 25.67  รวมแลวมีหนี้สินท้ังส้ิน 371,260,789 บาท  เฉล่ียมีหนี้สินคน
ละ 1,014,373.74 บาท งวดชําระเฉล่ียคนละ 13,824.20 บาทตอเดือน  ในสวนของทรัพยสินโดย
จําแนกเปน บาน อาคารและท่ีดิน มีอยูจํานวน 316 คน สวนใหญมีมูลคาต้ังแต 1,000,001 ถึง 
3,000,000บาท จํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 60.76 โดยมีมูลคาเฉล่ียเทากับ 1,621,677.22 บาท   
ทรัพยสินประเภทยานพาหนะ มีอยูจํานวน 307 คน สวนใหญมีมูลคาต้ังแต 500,000 ถึง 1,000,000
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บาท จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 52.77  โดยมีมูลคาเฉล่ียเทากับ 524,058.63 บาท   ทรัพยสิน
ประเภทเงินสด เงินฝาก ทุนเรือนหุน มีอยูจํานวน 366 คน สวนใหญมีมูลคาต้ังแต 100,000 ถึง 
300,000 บาท จํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 45.08 โดยมีมูลคาเฉล่ียเทากับ 182,333.31 บาท   
ทรัพยสินประเภททองคํา อัญมณี มีอยูจํานวน 120 คน สวนใหญมีมูลคาตํ่ากวา 40,000 บาท จํานวน 
53 คน คิดเปนรอยละ 44.16 โดยมีมูลคาเฉลี่ยเทากับ 57,416.67 บาท  และทรัพยสินประเภทอ่ืนๆมี
อยูจํานวน 88 คน สวนใหญมีมูลคาต้ังแต 100,000 ถึง 500,000 บาท จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 
65.91  มีมูลคาเฉล่ียเทากับ 299,204.55 บาท  รวมแลวมีทรัพยสินเฉล่ียคนละ 2,112,814.17 บาท  
 

5.2 อภิปรายผล 

 จากการศึกษาการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินในจังหวดัพะเยา ไดผลการศกึษาดังนี ้
 1.  พฤติกรรมการบริโภค 

พบวาโดยรวมแลวครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัดพะเยามีคาใชจายเฉล่ียคนละ 35,422.30 บาท
ตอเดือน  โดยคิดเปนรอยละ 98.31 ของรายได และเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑการจัดสรรรายไดของ
สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ปรากฏวาการจัดสรรรายไดของ
ครูเพื่อการใชจายในครอบครัวโดยรวมแลวตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนด  ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาเกณฑท่ี
สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษากําหนดมาเพ่ือเปนแนวทางในการ
ใชจายของครู  ยังไมครอบคลุมการใชจายของครูครบทุกดาน  จากการศึกษาคาใชจายของครูยัง
พบวาครูมีคาใชจายท่ีนอกเหนือจากเกณฑ  ไดแก คาใชจายเพื่อชําระหนี้  คาใชจายดานสังคม เชน 
การบริจาค การทําบุญตางๆ  และคาใช จายอ่ืนๆ เชน การศึกษาบุตรหลาน คาเล้ียงสัตว  คาประกัน
ชีวิต  คาสมาชิกสมาคมตางๆ และคาใชจายเบ็ดเตล็ด 

สําหรับการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคตอรายได พบวาคาความโนมเอียงเฉล่ียในการ
บริโภคโดยรวมท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ 0.98 สามารถอธิบายไดวา รายได 1 หนวยถูกใชไปเพื่อการ
บริโภค 0.98 หนวย  และคาความโนมเอียงหนวยสุดทายของการบริโภคโดยรวมที่คํานวณไดมีคา
เทากับ 0.804 สามารถอธิบายไดวา ถารายไดเปล่ียนแปลงไป 1 หนวย จะทําใหการบริโภค
เปล่ียนแปลงไป 0.804 หนวยในทิศทางเดียวกัน 

 2. การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค 

จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัดพะเยา  
ไดแก ปจจัยทางดานจิตวิทยาและปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม  พบวาปจจัยดานจิตวิทยามีคะแนน
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เฉล่ียเทากับ 0.63 จัดไดวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคในระดับปานกลาง โดยปจจัยทางดาน
จิตวิทยาท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคมากท่ีสุด คือ ปจจัยดานการรับรูในคุณสมบัติของสินคาหรือ
บริการ รองลงมาคือปจจัยดานความเชื่อ  สําหรับปจจัยดานส่ิงแวดลอมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.37 จัดได
วามีผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคในระดับปานกลาง  โดยปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคมากที่สุด คือ ปจจัยดานครอบครัว  รองลงมาคือปจจัยดาน
วัฒนธรรมการบริโภค  เม่ือเปรียบเทียบปจจัยท้ังสองดานแลวพบวาปจจัยทางดานจิตวิทยามีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินมากกวาปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม 

3. การศึกษาปญหาท่ีเกิดจากการมีหนี้สิน 

พบวา โดยรวมแลวการมีหนี้สินจะกอใหเกิดปญหาในระดับปานกลาง  และปญหาท่ี
เกิดข้ึนมากท่ีสุด คือ ปญหาขาดสภาพคลองทางการเงิน มีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเทากับ 1.33 ซ่ึงระดับ
คะแนนดังกลาวจัดเปนปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาคือปญหาครอบครัว มีคาเฉล่ีย 1.11 
จัดเปนปญหาในระดับปานกลาง 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 1) ขอเสนอแนะดานนโยบาย 

1.1) รัฐบาลควรมีการปรับโครงสรางอัตราเงินเดือนของครูใหสอดคลองกับ
สภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 

2.2) รัฐบาลควรคิดหาวิธีการในการรณรงค และปลูกฝงใหคนในชาติรูจักรักการ
ออมและใชจายอยางประหยัด ประกอบกับสรางจิตสํานึกใหเกิดการเปล่ียนแปลงคานิยมทางสังคมท่ี
ฟุมเฟอย 

3.3) ผูบังคับบัญชาทุกระดับช้ันในแตละสังกัด จะตองเปนตัวอยางท่ีดีใหกับ
ผูใตบังคับบัญชาและสามารถใหคําปรึกษา ชวยเหลือ แนะนํา หาหนทางแกไขปญหา ใหกับ
ผูใตบังคับบัญชาดวยความจริงใจ 

4.4) ผูบังคับบัญชาทุกระดับช้ันในแตละสังกัด จะตองรวมกันคิดจัดทําโครงการ 
การสรางอาชีพเสริมให กับครูและครอบครัวแบบครบวงจรอยางยั่งยืน 

5.5) ผูบังคับบัญชาทุกระดับช้ันในแตละสังกัดจะตองสนองนโยบายของรัฐบาล
อยางจริงจัง ในการปลูกฝงและสรางจิตสํานึกใหผูใตบังคับบัญชาและครอบครัวรูจักประหยัด รัก
การออม ขยันทํามาหากิน มีการวางแผนและวินัยการใชจายท่ีรัดกุม 
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6.6) สถาบันการเงินท่ีเปนแหลงสินเช่ือใหแกครูควรรวมมือประสานงานกัน  ใน
การจํากัดขอบเขตการกูเงินของครู ใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมกับรายได เพื่อใหเหลือรายได
สําหรับการใชจายในครอบครัวอยางเพียงพอ 
 2) ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
  2.1)  ควรจะมีการสํารวจขอมูลดานหนี้สินของครูจากสถาบันการเงินตางๆ เพื่อ
นํามาประกอบการศึกษา 
  2.2) ควรขยายขอบเขตการศึกษาถึงครูท่ีไมมีหนี้สินดวย  เพื่อนํามาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการบริโภคกับครูท่ีมีหนี้สิน 
  2.3) ควรปรับปรุงแบบสอบถามในสวนของขอมูลสวนบุคคล และสวนของ
คาใชจายในการบริโภคใหเปนแบบปรนัย  เพื่อจะไดขอมูลท่ีตรงกับความตองการอยางครบถวน
และงายตอการตอบแบบสอบถาม 
 


