
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
3.1 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัดพะเยา  ผูศึกษาไดจําแนก
การศึกษาออกเปน 4 สวนใหญๆ ไดแก ขอมูลสวนบุคคล  พฤติกรรมการบริโภค ปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภค  และปญหาท่ีเกิดจากการมีหนี้สิน  ตามกรอบแนวคิดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
ตําแหนง 
เพศ 
อายุ 
การศึกษา 
สถานภาพสมรส 
จํานวนบุตร 
จํานวนผูที่อยูในอุปการะ 
รายได 
ภาระหน้ีสิน 

พฤติกรรมการบริโภค 

ดานที่อยูอาศัย 
คาอาหาร 
คาเสื้อผา 
คาเดินทาง 
คาสาธารณูปโภค 
คารักษาพยาบาล 
คาใชจายสวนตัว 
เงินเก็บออม,เงินลงทุน 
รายจายเพ่ือสังคม 
รายจายอื่นๆ 

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค 

ปจจัยดานจิตวิทยา 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 

ปญหาท่ีเกิดจากการมี
หนี้สิน 

ปญหาครอบครวั 
ขาดสภาพคลองทางการเงิน   
หน้ีสินลนพนตัว 
ประสิทธิภาพการทํางานตกตํ่า   
สังคมไมยอมรับ 
ความเครียด 
พฤติกรรมสอไปในทางมิชอบ  
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3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก ขาราชการครู สังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัด
พะเยา และพนักงานเทศบาลท่ีปฏิบัติงานสอนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลเมืองพะเยา ท่ีเปนหนี้กับ
สหกรณออมทรัพยครูพะเยา จํากัด ปการศึกษา 2551 จํานวน  4,208  คน 

การกําหนดขนาดตัวอยาง ใชสูตรของยามาเน(Yamane) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % ดังนี้ 

   2)(1 eN
Nn

+
=  

 
เม่ือ  e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง ในท่ีนี้กําหนดใหเทากับ 5% 

N = ขนาดของประชากร 
n = ขนาดตัวอยาง 

 

แทนคา  2)05.0(42081
4208

+
=n  

366=n  
 
กลุมตัวอยางท่ีไดจํานวน 366 คน จากประชากรครูในจังหวัดพะเยา ซ่ึงแบงออกเปน 9 

อําเภอ  อําเภอละ 5 สังกัด  นํามากําหนดขนาดตัวอยางใหกับแตละสังกัดของแตละอําเภอโดยวิธี
แบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling)  ตามสูตร 

N
nNn i

i
.

=  

 

เม่ือ  N = ขนาดของประชากรครูท้ังจังหวดั 

  n = ขนาดตัวอยางท้ังหมด 

iN = ขนาดของประชากรครูในแตละสังกัด 

 in = ขนาดตัวอยางในแตละสังกัด 

 
จะไดกลุมตัวอยางในแตละสังกัด  ดังตารางท่ี  3.1 
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ตารางท่ี 3.1 กลุมตัวอยางของประชากรครูในจังหวดัพะเยา จําแนกตามสังกัดของแตละอําเภอ 

เทศบาล สพฐ. กรมสามัญ กรมอาชีวะ ศูนย ก.ศน. 
อําเภอ 

iN  in  iN  in  iN  in  iN  in  iN  in  
เมือง 153 13 588 51 209 18 143 12 40 3 

ภูกามยาว - - 133 12 78 7 - - - - 

แมใจ - - 227 20 64 6 - - - - 

ดอกคําใต - - 387 34 144 13 7 - - - 

จุน - - 317 28 120 11 - - - - 

ปง - - 424 37 77 7 - - - - 

เชียงคํา - - 440 38 168 15 26 2 - - 

ภูซาง - - 211 18  55 5 - - - - 

เชียงมวน - - 157 13 30 3 - - - - 

 
การสุมตัวอยางในแตละสังกดัของแตละอําเภอใชวิธีแบบบังเอิญ (Accidental Random Sampling) 
 
3.3 ขอมูลท่ีใชในการศึกษา 

 ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้แบงออกเปนสองสวน  โดยสวนท่ีหนึ่งเปนขอมูลปฐมภูมิ
และสวนท่ีสองเปนขอมูลทุติยภูมิ  ซ่ึงแสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) จะใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
ดังตอไปนี้  

- ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางในดาน ตําแหนง  เพศ  อายุ  การศึกษา  สถานภาพการ
สมรส  จํานวนบุตร  รายได  หนี้สิน  และสินทรัพย 

- พฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยางและครอบครัว  เปนขอมูลการบริโภคเชิง
ปริมาณในรูปของคาใชจายในดานท่ีอยูอาศัย  อาหาร  เส้ือผา  การเดินทาง  สาธารณูปโภค  การ
รักษาพยาบาล  การสันทนาการ  การออมหรือการลงทุน  รายจายเพื่อสังคม  รายจายอ่ืนๆ 

- ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง  ปจจัยท่ีจะทําการศึกษา 
ไดแก  
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1) ปจจัยดานจิตวิทยา   จําแนกเปน 
1.1) การจูงใจ 
1.2) การรับรูในคุณสมบัติของสินคาหรือบริการ 
1.3) การเรียนรู 
1.4) ความเช่ือ 
1.5) ทัศนคต ิ

2)   ปจจัยดานส่ิงแวดลอม  จําแนกเปน 
2.1) วัฒนธรรมการบริโภค 
2.2) ครอบครัว 
2.3) ชนช้ันทางสังคม 

- ปญหาท่ีเกิดจากการมีหนี้สิน  ไดแก  ปญหาครอบครัว  ปญหาขาดสภาพคลองทาง
การเงิน  ปญหาหนี้สินลนพนตัว  ปญหาประสิทธิภาพการทํางานตกตํ่า  ปญหาสังคมไมยอมรับ  
ปญหาความเครียด  ปญหาพฤติกรรมสอไปในทางมิชอบ และปญหาอ่ืนๆ 

2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลทางดานหน้ีสินครู จาก
เอกสาร และรายงานตางๆ ของหนวยงานราชการและเอกชน ไดแก  สํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, สํานักผูตรวจราชการประจําเขตตรวจราชการท่ี 4  
กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมสวัสดิการและ
สวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา,  สหกรณออมทรัพยครูพะเยา จํากัด  เปนตน 
 
3.4 วิธีวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้มีวิธีวิเคราะหขอมูลดังนี้  คือ 
1) ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  การวิเคราะหขอมูลในหัวขอนี้เปนสถิติเชิงพรรณนา  โดย

ใชความถ่ี รอยละและคาเฉล่ีย 
2) พฤติกรรมการบริโภค  สามารถจําแนกการวิเคราะหออกไดเปน 3 รูปแบบดวยกัน ไดแก 

 2.1) พฤติกรรมการบริโภคในดานตางๆ โดยใชสถิติวิเคราะหหาความถ่ี รอยละ และ
คาเฉล่ีย 

 2.2) พฤติกรรมการบริโภคตอรายได  โดยการหาคาความโนมเอียงเฉล่ียในการบริโภค 
(Average Propensity to Consume : APC) และ คาของความโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค 
(Marginal  Propensity  to Consume : MPC) จากสมการการบริโภค ซ่ึงมีรูปแบบสมการดังนี้         
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C = a + bY 

โดย C = การบริโภคของครูท่ีมีหนี้สิน (บาท/เดือน) 
 Y = รายไดรวมของครูท่ีมีหนี้สิน (บาท/เดือน) 
 a, b = คาคงท่ี 
 
จากสมการการบริโภคดังกลาว  จะสามารถคํานวณหาคา APC และ MPC   ของครู

ท่ีมีหนี้สิน ไดโดย 

b
Y
a

Y
CAPC +==  

b
Y
CMPC =

Δ
Δ

=  

 
 2.3) การจัดสรรรายไดเพื่อการใชจายในครอบครัว  เปนการวิเคราะหการใชจายของครูท่ี

มีหนี้สิน  วามีการใชจายในแตละดานเปนรอยละเทาไรของรายได และคาใชจายในแตละดานมี
ความสอดคลองกับแนวทางในการจัดสรรรายไดตามชุดเสริมสรางคานิยมเร่ืองความประหยัดและ
การมีวินัยทางการเงินของสํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 

3) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค  ไดมาจากแบบสอบถามซ่ึงมีคําตอบเพียง 2 
คา   คือ “ใช”  กับ “ไมใช” โดยตัวเลือกท่ีตอบวา “ใช” ใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน สวนตัวเลือกท่ี
ตอบวา “ไมใช” จะไมไดคะแนน หรือเทากับ 0 

 จากน้ันนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย แลวแปลความหมายระดับคะแนน  ซ่ึง
แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า ระดับปานกลาง และระดับสูง สามารถแทนคาแตละระดับ ไดดังนี้ 

  คาเฉล่ีย  ระดับผลกระทบ 
0.00 - 0.33   ตํ่า 
0.34 - 0.66   ปานกลาง 
0.67 - 1.00   สูง 

4) ปญหาท่ีเกิดจากการมีหนี้สิน  จะเปนการสอบถามจากกลุมตัวอยาง วาจากการที่มีหนี้สิน  
จะกอใหเกิดปญหาตางๆมากนอยเพียงใด  ซ่ึงกําหนดคะแนนของแตละปญหา  ดังนี้ 

 มีปญหามาก คะแนนเทากับ 2 
 มีปญหานอย คะแนนเทากับ 1 
 ไมมีปญหา คะแนนเทากับ 0 
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จากนั้นนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย แลวแปลความหมายระดับคะแนน  ซ่ึง
แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า ระดับปานกลาง และระดับสูง สามารถแทนคาแตละระดับ ไดดังนี้ 

  คาเฉล่ีย      ระดับปญหา 
0.00 - 0.50   ตํ่า 
0.51 - 1.50   ปานกลาง 
1.51 - 2.00   สูง 

  


