
บทที่ 2 
แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 แนวคิด ทฤษฎีการบริโภค 

ทฤษฎีการบริโภคของเคนส 
เคนสไดมีความเห็นวา  การบริโภคและรายไดมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน โดย

ไดต้ังสมมติฐานวาการบริโภคมีลักษณะดังนี้ 
1) การบริโภคเปนฟงกช่ันท่ีมีเสถียรภาพ  (stable function) ของรายไดสุทธิท่ี

แทจริง (real disposable  income) 
2) คาของความโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค  (Marginal  Propensity  to 

Consume : MPC) ในระยะส้ันจะนอยกวาในระยะยาว 
3) ในระยะยาวในขณะท่ีรายไดเพิ่มมากข้ึน  สัดสวนของรายไดท่ีถูกนําไปใชใน

การบริโภคจะมีจํานวนนอยลง ดังนั้น  MPC จะนอยกวา APC (Average Propensity  to Consume) 
4) การเปล่ียนแปลงจํานวนความม่ังค่ัง  (stock of wealth) ของครัวเรือนจะมี

ผลกระทบกระเทือนโดยตรงตอระดับการบริโภค 
รูปแบบท่ัวไปของฟงกช่ันการบริโภค คือ dbYaC +=  
 เม่ือ  C  = การบริโภค 
  dY = รายได 
  ba,  = คาคงท่ี 
โดย a คือ ปริมาณการบริโภคข้ันตํ่าเม่ือมีรายไดเทากับ 0 และ b คือ MPC  ซ่ึงมีคา

เปนบวกแตนอยกวาหนึ่ง(0 <  MPC  <  1) และคาของ MPC  จะนอยกวา APC   
APC (Average Propensity to Consume) หมายถึง ความโนมเอียงเฉล่ียในการ

บริโภค เปนคาท่ีแสดงใหเห็นวารายได 1 หนวย จะถูกใชจายไปเพ่ือการบริโภคเทาใด บงช้ีใหทราบ
ถึง พฤติกรรมในการจัดสรรรายไดไปในการบริโภค และ MPC (Marginal Propensity to Consume) 
หมายถึง  ความโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค  เปนคาท่ีแสดงใหเห็นวาเมื่อรายได
เปล่ียนแปลงไป 1 หนวย คาใชจายเพื่อการบริโภคจะเปล่ียนแปลงไปเทาใด บงช้ีใหทราบถึงผลของ
การเปล่ียนแปลงระดับรายได ท่ีกระทบตอพฤติกรรมการบริโภควา มีมากนอยเพียงใด
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เคนสไดจําแนกฟงกช่ันการบริโภคออกเปน 2 ระยะ ไดแก ฟงกช่ันการบริโภคใน
ระยะส้ัน และ ฟงกช่ันการบริโภคในระยะยาว ดังนี้ 

- ฟงกช่ันการบริโภคในระยะส้ัน  (Short  run  consumption function ) หรือเรียกวา 
Cyclical consumption function ซ่ึงมี 2  รูปแบบ คือ ฟงกช่ันเสนตรง (liner function) และฟงกช่ันท่ี
ไมเปนเสนตรง (non linear  function) 

 
ฟงกช่ันการบริโภคระยะส้ันท่ีเปนเสนตรงมีรูปแบบดังนี ้

dbYaC +=  :  0 <   b <  1 
 

การหาคา APC  ทําไดโดยการนําเอา  dY   ไปหารตลอด ดังนี ้

   APCb
Y
a

Y
C

dd

=+=  

 
การหาคา MPC  ทําไดโดยการนําอัตราการเปล่ียนแปลงของC  หารดวย

อัตราการเปล่ียนแปลงของ dY  ดงันี้ 

MPCb
Y
C

d

==
Δ
Δ  

 
แสดงวาคา  APC   จะตองมากกวาคา MPC  ในทุกระดับรายได  และเม่ือ

รายไดเพิ่มสูงข้ึนคา  APC  จะลดลง แตในขณะเดียวกัน MPC ซ่ึงเปนคาความชันจะมีคาคงท่ี  เพราะ
ฟงกช่ันการบริโภคเปนเสนตรงนั่นเอง 

ฟงกช่ันการบริโภคระยะส้ันท่ีไมเปนเสนตรงมีรูปแบบดังนี้ 
   2

dd cYbYaC −+=  
การหาคา APC  ทําไดโดยการนําเอา  dY   ไปหารตลอด ดังนี ้

APCcYb
Y
a

Y
C

d
dd

=−+=  

 
การหาคา MPC  ทําไดโดยการนําอัตราการเปล่ียนแปลงของC  หารดวย

อัตราการเปล่ียนแปลงของ dY  ดงันี้ 

MPCcYb
Y
C

d
d

=−=
Δ
Δ  

ซ่ึงในกรณนีี้ MPC  จะไมคงท่ี 
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- ฟงกช่ันการบริโภคระยะยาว  (Long  run consumption function) หรือเรียกกวา  
Secular consumption function   ฟงกช่ันการบริโภคในระยะยาวคือ 

dbYC =  
การหาคา APC  ทําไดโดยการนําเอา  dY   ไปหารตลอด ดังนี ้

APCb
Y
C

d

==  

 
การหาคา MPC  ทําไดโดยการนําอัตราการเปล่ียนแปลงของC  หารดวย

อัตราการเปล่ียนแปลงของ dY  ดงันี้ 

MPCb
Y
C

d

==
Δ
Δ  

 
แสดงวาการบริโภคในระยะยาว คา APC  จะเทากับ MPC  ทุกระดับ

รายได 
 

ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพันธกับรายไดถาวรของ Friedman (Permanent Income Theory 
of Consumption)  

Friedman เช่ือวาครัวเรือนจะมีพฤติกรรมในจัดสรรรายไดเพื่อการบริโภคโดยอิง
กับรายไดในระยะยาว (long term income) ท่ีคาดวาจะไดรับ พรอมนี้เขาไดกําหนดใหรายได
ประกอบไปดวย 2 สวน คือ รายไดถาวร (permanent income) และรายไดช่ัวคราว (transitory 
income) และกําหนดใหคาใชจายเพื่อการบริโภคประกอบไปดวย 2 สวนเชนกัน คือ คาใชจายเพื่อ
การบริโภคถาวร (permanent consumption) และคาใชจายเพื่อการบริโภคชั่วคราว (transitory 
consumption) 

Friedman เช่ือวารายไดช่ัวคราวซ่ึงเปนรายไดท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดฝนในงวดเวลา
ใดเวลาหนึ่งอาจมีคาเปนไดท้ังบวกหรือลบ แตในระยะยาวแลวรายไดสวนนี้จะหักกลบลบกันพอดี 
ดังนั้นในระยะยาว รายไดท่ีเกิดข้ึนจริงในงวดเวลาใดเวลาหนึ่งจึงมีเฉพาะสวนของรายไดถาวร
เทานั้น และเหตุผลทํานองเดียวกันนี้คาใชจายเพื่อการบริโภคในระยะยาวท่ีเกิดข้ึนจริงจึงมีเฉพาะ
สวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคถาวรดวยเชนกัน ภายใตขอสมมติท่ีวา ไมมีความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรดังตอไปนี้  
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1) รายไดถาวรกับรายไดช่ัวคราว  
2) คาใชจายเพือ่การบริโภคถาวรกับคาใชจายเพื่อการบริโภคช่ัวคราว  
3) รายไดช่ัวคราวกับคาใชจายเพื่อการบริโภคช่ัวคราว  

จะไดวา ปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนในระยะยาวจะข้ึนอยูกับรายไดถาวร (ควร
เปนรายไดหลังหักภาษีแลว)  ตามแนวคิดของ Friedman รายไดถาวร หมายถึง มูลคาปจจุบันของ
รายไดเฉล่ียระยะยาวท่ีคาดวาจะไดรับ  ซ่ึงในระยะยาว รายไดถาวรในงวดเวลาใดเวลาหนึ่งจะ
เทากับรายไดถาวรในอดีต 
 

ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Theory of 
Consumption)  

ทฤษฎีนี้ไดรับการพัฒนาข้ึนโดย James S. Duesenberry  ความเช่ือตามแนวคิดของ
ทฤษฎีสามารถแบงออกไดเปน 2 สมมติฐาน คือ  

1) Duesenberry เช่ือวาคาใชจายเพื่อการบริโภคไมไดข้ึนอยูกับระดับรายได
สัมบูรณตามแนวคิดของ John Maynard Keynes เทานั้น แตจากการที่มนุษยมีพฤติกรรม การ
เลียนแบบในการบริโภคของสังคม (demonstraion effect) จึงทําใหคาใชจายเพื่อการบริโภคควรจะ
ข้ึนอยูกับระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคมดวย กลาวคือครัวเรือน
ท่ีมีระดับรายไดซ่ึงเปรียบเทียบแลวตํ่ากวาระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคม มีแนวโนมท่ี
ครัวเรือนเหลานี้จะมีสัดสวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคตอรายไดคอนขางสูง  ท้ังนี้เพราะ
พฤติกรรมของครัวเรือนจะพยายามรักษาระดับของการบริโภคใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคโดย
เฉล่ียของคนในสังคม สวนครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดซ่ึงเปรียบเทียบแลวสูงกวาระดับรายไดเฉล่ีย
ของคนในสังคม มีแนวโนมท่ีครัวเรือนเหลานี้จะมีสัดสวนของคาใชจายเพ่ือการบริโภคตอรายได
คอนขางตํ่า ท้ังนี้เพราะครัวเรือนในกลุมนี้จะมีระดับของการบริโภคสูงอยูแลว ดังนั้นจึงสามารถท่ี
จะทําการใชจายเพ่ือการบริโภคโดยจัดสรรเงินจากรายไดเพียงสวนนอยก็พอเพียงสําหรับการ
บริโภคสินคาและบริการใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคโดยเฉล่ียของคนในสังคมไดแลว  

2) นอกจาก Duesenberry จะเช่ือวาการใชจายเพื่อการบริโภคข้ึนอยูกับระดับรายได
เปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉล่ียของสังคมแลว เขายังเช่ืออีกวาคาใชจายเพื่อการบริโภคในงวด
ปจจุบันยังข้ึนอยูกับระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลากอนๆ อีกดวย ท้ังนี้เพราะครัวเรือนท่ี
มีระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคและระดับรายไดอยูในระดับหนึ่งแลวจะเปนการยากท่ีจะทําใหเขา
ลดระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคใหตํ่าลงกวาเดิมเม่ือระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดท่ีเคย
ไดรับสูงสุด (previous peak income) แยลง  
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แนวคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภค 

 การท่ีมนุษยจะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้น ยอมมีเหตุผลของการกระทําแฝงอยูท้ังส้ิน
เหตุผลดังกลาวก็ไมไดจํากัดอยูเพียงปจจัยใดปจจัยหนึ่ง  แตจะประกอบดวยกลุมของหลายๆเหตุผล
ดังตอไปนี้ 

1)  แนวคิดการตัดสินใจและการกระทําทางสังคม   เปนแนวคิดของวิลเลียม 
ดับเบิลยู รีดเดอร (William W. Reeder) ซ่ึงรวบรวมกลุมของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําของ
มนุษย มาตอบปญหาการกระทําทางสังคมท่ัวไป   รีดเดอรไดอธิบายถึงเหตุผลในการกระทําส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งของบุคคลวา ข้ึนอยูกับ ปจจัยหลายประการ ซ่ึงเรียกวา ความเช่ือหรือความไมเช่ือ (beliefs 
and disbeliefs) มิไดข้ึนอยูกับ ปจจัยหนึ่งปจจัยใด หากแตจะมีกลุมของเหตุผลซ่ึงอาจจะเปนเหตุผล
ที่มาจากปจจัยตาง ๆ ประกอบกันสนับสนุนใหเกิดการตัดสินใจ และอาจจะแปรเปล่ียนไปตามแต
ละบุคคลในแตละสถานการณ (กิติ สมสนั่น, 2548) 

2) แนวคิดของแอซเซล เปนแนวคิดท่ีเกี่ยวกบัธรรมชาติทางพฤติกรรมของมนุษย 
ซ่ึงมนุษยจะมีพฤติกรรมท่ีตอบสนองตอส่ิงเรา โดยไดรับอิทธิพลจากปจจัยหลายประการ  โดยแอซ
เซลไดกลาวถึงปจจัยตางๆท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภค (กิติ สมสนั่น, 2548) ดังนี ้

2.1) ปจจัยสวนบุคคล (the individual consumer) ไดแก ปจจัยดาน
ประชากร เชน เพศ อายุ รายได ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ฯลฯ รวมถึงรูปแบบการดํารงชีวิต
และบุคลิกภาพ ตางก็มีผลตอพฤติกรรมการซ้ือของผูบริโภคเชนเดียวกันนอกจากนี้ยังมีปจจัยดาน
จิตวิทยา ไดแก การจูงใจ การรับรูในคุณสมบัติของสินคาหรือบริการ การเรียนรู ความเช่ือ ทัศนคติ
ท่ีมีตอตัวเลือกตาง ๆ ของผูบริโภคแตละคน 

2.2) ปจจัยดานส่ิงแวดลอม (environmental influence) ไดแก วัฒนธรรม 
ชนช้ันทางสังคม  กลุมอางอิง เชน เพื่อน ครอบครัว นักแสดง ฯลฯ และองคกรทางการตลาดท่ียื่น
ขอเสนอท่ีสามารถตอบสนองของผูบริโภคได การส่ือสารจากส่ิงแวดลอมเหลานี้ตางมีอิทธิพลตอ
การเลือกซ้ือสินคาหรือการใชบริการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการส่ือสารทางการตลาดจากผูโฆษณา ซ่ึง
ถือเปนส่ิงกระตุน(stimuli) ท่ีนําเสนอผานตัวสินคาหรือบริการ โฆษณา และพนักงานขาย 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ดาว  นามบัณฑิต (2542)  ศึกษาสภาพหนี้สิน และความคิดเห็นตอแนวทางการแกไขปญหา
หนี้สินของขาราชการครู  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดหนองบัวลําภู  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง
จํานวน 248 คน  โดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณกลุมเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล   โดยขอมูลเชิงปริมาณไดทําการวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา 
 จากการศึกษาทางดานสภาวะหนี้สิน  พบวาขาราชการครูมีหนี้สินคิดเปนรอยละ 78.50 โดย
มีแหลงหนี้สินมาก 3 ลําดับ  คือ (1) สหกรณออมทรัพยครู  (2) ธนาคารของรัฐบาล  (3) บุคคลท่ัวไป  
ภาวะหน้ีสินแยกตามสถานภาพสวนตัว  พบวา ขาราชการครู  กลุมท่ี อายุ 51 ปข้ึนไป  อายุราชการ 
21 ปข้ึนไป  วุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  สถานภาพเปนหมายและกลุมท่ีระดับเงินเดือน  11,001 
– 15,000 บาท มีหนี้สินคิดเปน รอยละ 100.00 
 จากการศึกษาสาเหตุการเกิดหนี้สิน  พบวาขาราชการครูมีหนี้สินเนื่องจากสาเหตุ 3 ขอ
ตามลําดับดังนี้  คือ (1) ซ้ือหรือสรางท่ีอยูอาศัย  (2) นําไปใชจายเพื่อดํารงชีพในชีวิตประจําวัน  (3) 
นําไปซ้ือหรือผอนรถกระบะ 
 
 ทรงฤทธ์ิ  หาญวงษา (2542)  ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
ของขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาในและนอกเขตเทศบาล  อําเภอเมือง  
จังหวัดขอนแกน  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 461 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ใชสถิติ
วิเคราะหขอมูลคํานวณหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ
แตกตางดวย t-test สองกลุมอิสระ จากการศึกษาพบวา  ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
ท้ัง 8 ดาน  ไดแก  ดานโภชนาการ  ดานเคร่ืองนุงหมและส่ิงประดับตกแตงรางกาย  ดานส่ิงอํานวย
ความสะดวก  ดานการรับบริการ  ดานส่ิงบันเทิงเริงรมย  ดานส่ิงเสพติดมึนเมา  ดานการพนัน  และ
ดานการใชเวลา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และเม่ือจําแนกตามเพศแลว  
เพศหญิงและเพศชายมีความคิดเห็นแตกตางกันเปนสวนใหญ  ยกเวน ดานการใชเวลาไมแตกตาง
กัน   ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลมีระดับพฤติกรรมการบริโภคสูงกวา
ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมนอกเขตเทศบาลสูงกวากลุมในเขตเทศบาล  เม่ือจําแนกตามเพศพบวา  
เพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคสูงกวาเพศหญิงส่ีดาน  สวนอีกส่ีดานเพศหญิงสูงกวาเพศชาย  เม่ือ
พิจารณาระดับพฤติกรรมการบริโภคในภาพรวม  พบวาสวนใหญอยูในระดับนอยท่ีสุดถึงระดับ
ปานกลาง  สาเหตุของการบริโภคสวนใหญเห็นวาเปนความจําเปน  รองลงมาคือความพึงพอใจ  
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ผลกระทบจากพฤติกรรมการบริโภคพบวา  ดานฐานะทางเศรษฐกิจขาราชการครูสวนใหญกระทบ
ตอรายไดมากท่ีสุด  รองลงมาคือกระทบตอรายจาย  สวนดานหนาท่ีการงาน  พบวา กระทบตอ
หนาท่ีการงานมากท่ีสุด 
 
 กาญจนา  พูลแกว(2544) ศึกษาพฤติกรรมการกอหนี้และความสามารถในการชําระหนี้สิน
ท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ีของขาราชการตํารวจช้ันประทวน ในสังกัดตํารวจภูธรจังหวัด
ขอนแกน  ประชากรท่ีศึกษามีท้ังหมด 352 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  ใชสถิติวิเคราะหคํานวณหาคารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาไค-
สแควร (Chi-Square) หาความสัมพันธของตัวแปรท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา การกอหนี้สินท่ี
วัตถุประสงคหรือสาเหตุการกอหนี้สินเพื่อเปนคาใชจายในครัวเรือน  ลักษณะการกูยืมเงินสวนใหญ
กูยืมเงินแบบมีสัญญาเงินกู  แหลงกูยืมเงินสวนใหญกูยืมจากสหกรณออมทรัพยตํารวจ  มีจํานวน
หนี้สินในครัวเรือนอยูระหวา 100,001 – 500,000 บาท และสวนใหญคิดวาจํานวนหนี้สินดังกลาว
เปนภาระหนี้สินนอย  สาเหตุคางชําระหนี้เนื่องจากมีคาใชจายในครัวเรือนสูงข้ึน สวนใหญผอน
ชําระหนี้ไดตามกําหนด  จํานวนเงินท่ีสามารถผอนชําระหนี้ไดตามขอตกลงอยูระหวางไมเกิน 
100,000 บาท  แหลงรายไดท่ีนํามาชําระหนี้สวนใหญไดมาจากเงินเดือน  ไมเคยมีการชําระหนี้เงินกู
กอนหมดสัญญา  สวนใหญไมเคยขอผอนผันประนอมหนี้กับเจาหนี้ สวนใหญไมมีหนี้คางชําระ มี
ความสามารถชําระหนี้ไดตามกําหนด  สวนจํานวนเงินท่ีเปนหนี้ ท่ีไมสามารถชําระหนี้ไดอยู
ระหวาง  100,001 – 500,000 บาท 

 ลักษณะสวนบุคคล  พฤติกรรมการกอหนี้และความสามารถในการชําระหนี้ สินมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ีของขาราชการตํารวจช้ันประทวนในสังกัดตํารวจภูธรจังหวัด
ขอนแกน  พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ี  ไดแก  สถานภาพสมรส  จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน  ลักษณะการกูยืมเงิน  จํานวนหนี้สินท่ีเปนตัวเงิน  จํานวนภาระหนี้  ระยะเวลา
ชําระหนี้เกินกําหนด  การผอนชําระหนี้ไดตามกําหนด  จํานวนเงินท่ีสามารถผอนชําระหนี้ไดตาม
ขอตกลง   แหลงท่ีมาของรายได ท่ีนํามาชําระหนี้ สินและปญหาหนี้คางชําระติดตอกัน   มี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ีท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  สําหรับปจจัยท่ีไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ี  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อายุราชการ  เงินเดือนและ
เงินประจําตําแหนง  รายไดในครัวเรือน  รายจายในครัวเรือน  ทรัพยสินในครัวเรือน  สาเหตุการ
คางชําระหน้ีสิน  กําหนดระยะเวลาชําระหนี้  การนําเงินมาชําระหนี้เงินกูกอนหมดสัญญา  การขอ
ผอนผันประนอมหนี้กับเจาหนี้ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ีท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
0.05 
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 สามารถ  เตจะวงศ (2545)   ศึกษาคานิยมและพฤติกรรมในการดํารงชีวิตของขาราชการครู
ท่ีมีหนี้สิน  มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกตอยางมีสวนรวม การสังเกตอยางไมมีสวน
รวม  สัมภาษณอยางไมเปนทางการ  การสนทนาอภิปรายกลุมยอย การบันทึกภาพ มีการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชวิธีเปรียบเทียบ จากการศึกษาพบวา  ในตัวคานิยม  ขาราชการครูกลุมท่ีมีหนี้สิน  มี
คานิยมบางเร่ืองแตกตางกันและบางเร่ืองคลายคลึงกัน  สวนหน่ึงเกิดจากความคิดความเช่ือของตน
วา  ส่ิงท่ีตนเองกระทํา  เปนส่ิงท่ีมีคา  สามารถกระทําได  เชน  ชีวิตท่ีสะดวกสบาย  ความเสมอภาค  
ความสุข  ความทะเยอทะยาน  ความใจกวาง  การสรางสรรค  เชน  การสรางบาน  การศึกษาตอ  
การแตงกายและความสําเร็จของงาน  สวนหนึ่งเกิดจากการทําตามอยางกัน  หรือเรียกวาลัทธิเอา
อยาง  เห็นคนอ่ืนมีอะไรทําอะไรก็มองวาเปนส่ิงถูกตองดีงาม  มีความคลอยตามและอยากมีบาง  
สวนหนึ่งเกิดจากลัทธิบริโภคนิยม  ท่ีไดรับผลมาจากการโฆษณาชวนเช่ือ  เกิดความอยากได  อยาก
มี  อยากเปน  จึงพยายามดิ้นรนแสวงหาส่ิงตางๆ เพื่อตอบสนองคานิยม  และความตองการ  ซ่ึงมีท้ัง
ความตองการที่จําเปน  และไมจําเปน 
 ในดานระบบคุณคาของขาราชการครูท่ีมีหนี้สินพบวา   ไมวาขาราชการครูจะมีหรือไมมี
หนี้สินก็ตาม  ขาราชการครูก็มีคุณคาในตนเองอยูแลว  เพราะครูเปนอาชีพท่ีสรางคนและสรางชาติ
บานเมืองในอันดับตอไปในระบบคุณคานี้  นอกจากไดสรางคุณคาใหกับสังคมแลว  ยังไดพยายาม
สรางคุณคาใหเกิดข้ึนในตนเองในเกือบทุกเร่ืองท่ีสังคมยอมรับวา  ถูกตอง  ดีงาม  เชน  การกูยืมเงิน
เพื่อชวยเหลืองานดานสังคม  เพื่อสรางท่ีอยูอาศัยใหกับตนเองและครอบครัว  การแสวงหาความ
สะดวกสบาย  การแสดงน้ําใจกับคนท่ัวไป  การเสียสละเพ่ือสวนรวม  การไดรับการยอมรับใหเปน
สมาชิกของการมีสวนรวมในชุมชน  รวมท้ังการเปนผูนําชุมชนตามธรรมชาติ  ตลอดจนการ
แสดงออกถึงคุณคาในความเปนตัวตนของตนเอง  และความม่ันใจในตนเองท่ีจะกระทําในส่ิงท่ีได
ตัดสินใจแลว  เชน การจายเงินเพื่อชวยเหลืองานสังคม  ท้ังเพื่อนรวมงานและชุมชน  การเขารวม
กิจกรรมทางสังคม  เชนการจายเงินเพื่อกินเล้ียงพบปะสังสรรค  หรือการเล้ียงตอนรับ  หรือการเลน
การพนันท่ีนิยมเลนในงานศพ  การกูยืมเงินซ้ือรถยนตราคาแพง  เพื่อเสริมความภูมิฐาน  ความม่ันใจ  
การยอมจายเงินชวยงานสังคมมากกวาคนอ่ืนเพื่อแสดงศักยภาพของความเปนผูนํากลุม 
 
 ศิริพร  รัตนบุษยาพร(2546)  ศึกษาการจัดสวัสดิการเพื่อผอนคลายภาวะหนี้สินของ
ขาราชการครูโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอพระแสง  จังหวัดสุราษฎรธานี  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 
201 คน ใชสถิติวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา  
ขาราชการครูโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญมีหนี้สิน  สถานภาพการเงินมีรายไดไมเพียงพอกับ
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รายจาย  สวัสดิการตางๆ  ท่ีสํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูสํานักเลขาธิการคุรุสภา  
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  และสหกรณออมทรัพยครูสุราษฎรธานี จํากัด  
ไดจัดข้ึนเพื่อใหความชวยเหลือ  ชวยผอนคลายภาวะหน้ีสินใหกับขาราชการครูในภาพรวมอยูใน
ระดับนอย  ถึง 3 หนวยงาน  เม่ือดูจากคาเฉล่ีย  และอยูในระดับปานกลาง 1 หนวยงาน  คือ 
สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู  ปญหาท่ีพบมากเปนอันดับสูงสุด คือ ปญหาเกี่ยวกับการ
ดําเนินการขอความชวยเหลือจากหนวยงาน  และมีความยุงยากข้ันตอนมากในการขอความ
ชวยเหลือ  และปญหาเกี่ยวกับหลักเกณฑในเร่ืองของการกําหนดคุณสมบัติของผูใชสิทธ์ิอยูใน
วงจํากัด  และการกําหนดการค้ําประกันมีการควบคุมมากเกินไป  ขาราชการครูไดใหความคิดเห็น
วิธีการปรับปรุงในการดําเนินการจัดสวัสดิการเพื่อผอนคลายภาวะหนี้สินมากเปนอันดับสูงสุด คือ 
ใหหนวยงานจัดกองทุนสํารองไวใหขาราชการครูกูเม่ือยามจําเปน  และใหหนวยงานที่เกี่ยวของมี
สวนรวมในการแกไขเพ่ือผอนคลายภาวะหน้ีสิน 
 ธีระพล  จงไกรจักร (2547)  ศึกษาความคิดเห็นของขาราชการครูภายใตโครงการเงินทุน
หมุนเวียน  ท่ีอยูในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตอหลักเกณฑและวิธีการใหกูยืมเงินเพื่อแกไขปญหา
หนี้สิน  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 240 คน ใชสถิติวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 
ขาราชการครูในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญเปนหนี้เนื่องจากใชจายในชีวิตประจําวัน  สําหรับ
หลักเกณฑและวิธีการใหกูยืมเงินทุนหมุนเวียนในดานคุณสมบัติของผูมีสิทธิกูยืมเงิน  แนวทางใน
การพิจารณาคําขอกู  การคํ้าประกันและหลักประกันขาราชการครูสวนใหญมีความเห็นวาเหมาะสม
ดีแลว  แตวิธีการใหกูยืมเงินทุนหมุนเวียนขาราชการครูสวนใหญเห็นวาควรปรับปรุงแกไขเปน
อันดับแรก  ในประเด็นการคิดอัตราดอกเบ้ียและการกําหนดชําระคืนโดยขาราชการครูเสนอแนะวา
การกูยืมใหคิดอัตราดอกเบ้ียไมเกินรอยละ 3 ตอป  และมีการชําระคืนไมเกิน 120 งวด  และเห็นวา
ควรปรับปรุงแกไขในประเด็นวงเงินกูเปนอันดับรองลงมา  โดยเสนอแนะวาใหเพิ่มวงเงินกูยืมเปน  
500,000 บาท 

 
กิตติ  สมสนั่น (2548)  ศึกษาตัวแบบพยากรณภาวะหนี้สินของกําลังพลนายทหารช้ัน

ประทวน : ศึกษา กรณี กองพันทหารส่ือสารท่ี 101 กรมทหารส่ือสารท่ี 1 คายกําแพงเพชรอัครโยธิน 
การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายหลัก คือ ศึกษาปจจัยท่ีสามารถอธิบายและพยากรณภาวะ

หนี้สิน และสรุปสมการและตัวแบบพยากรณภาวะหนี้สินของกําลังพลนายทหารช้ันประทวน     
กองพันทหารส่ือสารท่ี 101 กรมทหารส่ือสารท่ี 1 คายกําแพงเพชรอัครโยธิน อําเภอกระทุมแบน
จังหวัดสมุทรสาคร  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 260 คน  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม  ใชสถิติ
วิเคราะหหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิการแปรผัน 
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ผลศึกษาพบวา  ดานการเขาถึงแหลงเงินกู  มีคาเฉล่ียเทากับ 0.49  จัดอยูในระดับปานกลาง และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.287   ดานพฤติกรรมการบริโภค มีคาเฉล่ียเทากับ 0.49 จัดอยูในระดับ
ปานกลาง และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.173  สําหรับดานภาวะหนี้สิน มีคาเฉล่ียเทากับ 0.78  
จัดอยูในระดับสูง และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.227 นอกจากนี้ยังไดทดสอบตัวแปรเหตุท่ี
ทําการศึกษา  วาสามารถรวมอธิบายและพยากรณตัวแปรผลไดหรือไม  โดยใชสถิติท่ีใชทดสอบ
สมมติฐาน  คือ การวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน (Stepwise multiple regression analysis) ผล
การศึกษาพบวาจากการวิเคราะหตัวแปรท้ังหมด 20 ตัวแปร ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการ
พยากรณภาวะหนี้สินได มีท้ังส้ิน 5 ตัวแปร ไดแก   การเขาถึงแหลงเงินกู จํานวนนายทหารชั้นยศ
สิบตรี  อายุ  พฤติกรรมการบริโภค  และจํานวนสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัวท่ีตองรับภาระ  ซ่ึง
สามารถอธิบายไดวา หากการเขาถึงแหลงเงินกูเปล่ียนแปลงไป 1 หนวยโดยปจจัยอ่ืนๆคงท่ี จะทํา
ใหภาวะหนี้สินเปล่ียนแปลงไป 0.418 หนวยในทิศทางเดียวกัน  หากจํานวนนายทหารชั้นยศสิบตรี
เปล่ียนแปลงไป 1 หนวยโดยปจจัยอ่ืนๆคงท่ีจะทําใหภาวะหนี้สินเปล่ียนแปลงไป 0.266 หนวยใน
ทิศทางตรงกันขาม   หากอายุเปล่ียนแปลงไป 1 หนวยโดยปจจัยอ่ืนๆคงท่ีจะทําใหภาวะหนี้สิน
เปล่ียนแปลงไป 0.237 หนวยในทิศทางตรงกันขาม  หากพฤติกรรมการบริโภคเปล่ียนแปลงไป 1 
หนวยโดยปจจัยอ่ืนๆคงท่ีจะทําใหภาวะหนี้สินเปล่ียนแปลงไป 0.263 หนวยในทิศทางตรงกันขาม 
และหากจํานวนสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัวท่ีตองรับภาระเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวยโดยปจจัยอ่ืนๆ
คงท่ี จะทําใหภาวะหนี้สินเปล่ียนแปลงไป 0.215 หนวยในทิศทางเดียวกัน 

 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549)  ศึกษาถึง

พฤติกรรมการบริโภคของคนไทยในกรุงเทพมหานคร จากกลุมตัวอยาง 365 คน โดยใชวิธีการ
สัมภาษณ  จากการศึกษาดานการใชสินคาประเภทอุปโภค ไดแก เส้ือผา กระเปา รองเทา พบวากลุม
ที่มีการบริโภคมากที่สุด คือ เพศหญิงท่ีเปนกลุมคนโสด  สําหรับการบริโภคสินคาชนิด Fast Food 
กลุมท่ีมีการบริโภคมากท่ีสุด คือ กลุมท่ีมีอายุ 20 – 30 ป  สําหรับพฤติกรรมการใชบัตรเครดิต พบวา 
กลุมชายท่ีแตงงานแลวมีพฤติกรรมใชบัตรเครดิตมากท่ีสุด  สําหรับดานอิทธิพลของส่ือท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภค พบวา ส่ือมีอิทธิพลตอคนโสดมากกวาคนท่ีแตงงานแลว และส่ือท่ีมี
อิทธิพลมากท่ีสุด คือ โทรทัศน  สําหรับการศึกษาดานการเปนหนี้ พบวา สัดสวนคนโสดเพศหญิง
ไมเปนหนี้มากกวาคนโสดเพศชาย  คนท่ีแตงงานแลวเพศชายไมเปนหนี้มากกวาเพศหญิง   กลุมท่ีมี
อายุมากกวาจะไมเปนหนี้   กลุมอายุท่ีเปนหนี้มากกวากลุมอายุอ่ืนๆ คือกลุมท่ีมีอายุ 20-30 ป ท้ังชาย
และหญิง  กลุมท่ีมีการศึกษาระดับ ม.3-ม.6 ท้ังเพศหญิงและชาย และกลุมการศึกษาต่ํากวา ม.3 เพศ
หญิง มีการใชจายทีเปนหนี้มากกวากลุมอ่ืนๆ  สําหรับกลุมอาชีพท่ีเปนหนี้มากที่สุด คือ กลุมอาชีพ
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ทํางานเอกชน  และหากจําแนกตามรายไดกลุมผูท่ีมีรายไดระหวาง 5,000-10,000 บาท เปนกลุมท่ีมี
การใชจายท่ีเปนหนี้มากกวากลุมอ่ืนๆ 


