
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่อง การวัดระดับความสุขของประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม ของอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 2) 
ศึกษาระดับความสุข จากตัวช้ีวัดความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม และ3) ศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เพื่อประโยชนในการ
พัฒนาใหประชากรมีความอยูดีกนิดี และมีความสุขอยางแทจริง โดยสุมตัวอยางจากประชากรใน
อําเภอสารภี จังหวดัเชยีงใหม ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random 
sampling) ไดตัวอยางทั้งหมด 150 คน แบงเปน หมูที่ 3 ตําบลยางเนิ้ง 45 คน หมูที่ 5 ตําบลยางเนิ้ง 
45 คน หมูที ่2 ตําบลสารภี 30 คน และหมูที่ 4 ตําบลสารภี 30 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก 
แบบสอบถาม ซ่ึงวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS for Windows วิเคราะหโดยใชสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก ความถี่ รอยละ และการทดสอบไคสแควร (chi-square: χ2) 
โดยสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
 

5.1.1 ลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคมของอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 
 ประชากรในอาํเภอสารภี มรีายไดเฉลี่ยตอคนตอป 51,046 บาท หรือประมาณเดือนละ 
4,254 บาท และสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทําสวนลําไย ทํานา ทําสวนพืชผัก และ
ปลูกพืชหมุนเวียน โดยมีพืน้ที่ทําการเกษตรประมาณ 41,195 ไร ซ่ึงมีลําไยเปนพชืเศรษฐกิจที่ทาํ
รายไดปละประมาณ 300 - 400 ลานบาท แตก็มีเกษตรกรจํานวนไมนอยที่หันมาประกอบอาชีพเล้ียง
สัตว เชน สุกร ไก โคนม โดยมีฟารมเลี้ยงไก ปศุสัตว 10 แหง ฟารมสุกร 6 แหง และกลุมเกษตรกร
ผูเล้ียงโคนม 10 แหง  นอกจากนีย้ังประกอบอาชีพรับจางตามหางราน โรงงาน และการรับจาง
ทั่วไป เพราะในอําเภอสารภี มีการอุตสาหกรรมการเกษตรที่ใชเครือ่งจักร และอตุสาหกรรมที่ใช
งานฝมือจํานวนมาก โดยมีโรงงานอุตสาหกรรมประเภทตางๆ 138 แหง และยังมีการรวมกลุมในรปู
ของสหกรณถึง 5 แหง ในดานการศึกษา อําเภอสารภีเปนอําเภอที่ปลอดผูไมรูหนงัสือ เพราะสวน
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ใหญมีโอกาสทางการศึกษาที่ดี เนื่องจากมีบริการดานการศึกษาอยางทั่วถึง และสามารถเดินทางไป
ศึกษาในสถาบันการศึกษาในอําเภอเมืองเชียงใหมไดอยางสะดวก โดยมีจํานวนสถานศึกษารวม 47 
แหง ดานการสาธารณสุข ปจจุบันจํานวนผูปวยโรคมะเร็งปอดของอําเภอสารภี มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น
อยางตอเนื่อง โดยมีอัตราผูปวยเฉลี่ยอยูประมาณ 50 ตอแสนประชากร ซ่ึงสาเหตุสวนใหญเกิดจาก
การสูบบุหร่ี และการหายใจเอาสารกอมะเร็งในฝุนละอองในอากาศเขาไป ดานแหลงใหบริการ
ทางดานการสาธารณสุข ประกอบดวย โรงพยาบาล ขนาด 30 เตียง 1 แหง สถานีอนามัยตําบล และ
สาขา 14 แหง และคลีนิคเอกชน 5 แหง สวนในดานศาสนา ประชากรสวนใหญประมาณ 99.09% 
นับถือศาสนาพุทธ มีประชากรนับถือศาสนาคริสต 0.57% และนับถือศาสนาอิสลาม 0.34% ของ
ประชากรทั้งหมด โดยมวีัด 72 วัด สํานักสงฆ 20 แหง โบสถ 4 แหง และมัสยิดอิสลาม 1 แหง  
 

5.1.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางของประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวน 150 คน 
พบวาประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 85 คน (รอยละ 56.7) มีอายุระหวาง 50 - 59 ป จํานวน 
42 คน (รอยละ 28.0) มีสถานภาพสมรส จํานวน 94 คน (รอยละ 62.7) มีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา จํานวน 50 คน (รอยละ 33.3) มีอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน จํานวน 42 คน (รอยละ 
28.0) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 1 - 5,000 บาท และ5,001- 10,000 บาท ซ่ึงประกอบดวยประชากรที่มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 1 - 5,000 บาท จํานวน 48 คน (รอยละ 32.0) และประชากรที่มีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือน 5,001 - 10,000 บาท จํานวน 48 คน (รอยละ 32.0) ตามลําดับ และสวนใหญไมมีเงินออม 
จํานวน 69 คน (รอยละ 46.0) ไมมีหนี้สิน จํานวน 87 คน (รอยละ 58.0) ในสวนของประชากรที่มี
หนี้สิน จํานวน 63 คน (รอยละ 42.0) พบวาประชากรสวนใหญมีหนีสิ้นเพื่อยานพาหนะ จํานวน 26 
คน (รอยละ 39.0) เปนจํานวนเฉลี่ย 21,507.88 บาท 
 

5.1.3 ระดับความสุขของประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 
 ระดับความสขุของประชากรในอําเภอสารภี จังหวดัเชยีงใหม มีความสุขในระดบัมาก 
คะแนนเฉลี่ย 3.56 โดยแบงระดับความสุขออกเปน 8 หมวดตามลําดับ ดังนี ้

หมวดการมคีรอบครวัที่อบอุน มีความสุขในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.96 
  ในหมวดการมคีรอบครวัที่อบอุน มีระดับความสุขมากที่สุดในดานคนในครอบครัว
อยูพรอมหนากัน รองลงมาคือ ดานคนในครอบครัวขยันทํามาหากนิ และพึ่งตนเองได ดานคนใน
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ครอบครัวรักใครกัน ไมทะเลาะเบาะแวง ดานคูสามี ภรรยาไมนอกใจ และดานคนในครอบครัวมี
เวลาใหกัน มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน มีความสุขในระดบัมาก คะแนนเฉลี่ย 3.81 
  ในหมวดการเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน มีระดับความสุขมากที่สุดในดานอยู
รวมกันอยางสงบสุข รองลงมาคือ ดานพอใจในสิ่งที่ม ี ดานไดทาํบุญ ทําทาน หรือชวยเหลือผูอ่ืน 
และดานไดเขาวัดฟงธรรม มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมีรางกาย และจิตใจทีแ่ข็งแรง มีความสุขในระดบัมาก คะแนนเฉลี่ย 3.79 
  ในหมวดการมรีางกาย และจติใจทีแ่ข็งแรง มีระดับความสุขมากที่สุดในดาน 
สุขภาพจิตที่ด ี รองลงมาคือ ดานสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ดานยารักษาโรคไวรักษาเวลาเจ็บปวย 
ดานอายุที่ยืนยาว และดานไมมีโรคประจําตัว มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมคีวามภาคภูมใิจ มคีวามสุขในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.62 
  ในหมวดการมคีวามภาคภูมใิจ มีระดับความสุขมากที่สุดในดานประสบความ 
สําเร็จ และเจริญรุงเรืองในหนาที่การงาน รองลงมาคือ ดานไดทําตัวเปนแบบอยางแกผูอ่ืน และดาน
ไดถายทอดความรูความคิดตอผูอ่ืน มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมีอิสรภาพ มีความสุขในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.56 
  ในหมวดการมคีรอบครวัที่อบอุน มีระดบัความสุขมากที่สุดในดานทําสิ่งที่คิดได
โดยไมสรางความเดือดรอนตอผูอ่ืน รองลงมาคือ ดานประกอบอาชีพที่อิสระ ดานไมถูกคนอื่น
ครอบงําดานความคิด และดานหนี้สินที่มีอยู มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมหีลักประกนัในชีวิต มีความสขุในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.55 
  ในหมวดการมหีลักประกนัในชีวติ มีระดบัความสุขมากที่สุดในดานอาหารการกิน
อุดมสมบูรณ และอยูดีกินดี รองลงมาคือ ดานมีขาวกินตลอดป ดานที่อยูอาศัยเปนของตนเอง ดานมี
เงินทองใชสอย และดานที่ดนิทํากินเปนของตนเอง มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง มคีวามสุขในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.14 
  ในหมวดการมชุีมชนเขมแข็ง มีระดับความสุขมากที่สุดในดานคนในชุมชนชวย 
เหลือซ่ึงกัน และกัน รองลงมาคือ ดานคนในชุมชนมีความสามัคคีกัน ดานผูนําชุมชนที่ดี ดานความ
รวมมือในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน และดานกระบวนการเรียนรูรวมกันของชุมชน มีระดับความสุข
นอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี มคีวามสุขในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.02 
  ในหมวดการมส่ิีงแวดลอมทีด่ี มีระดับความสุขมากที่สุดในดานถนน น้ําประปา 
และไฟฟาที่เปนอยู รองลงมาคือ ดานดิน น้ํา ปาที่อุดมสมบูรณ ดานความหลากหลายของ
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ส่ิงแวดลอม ดานสิ่งแวดลอมที่เปนอยู และดานหมอกควัน และมลพิษในอากาศ มีระดับความสุข
นอยที่สุด ตามลําดับ 
 

5.1.4 ปจจัยท่ีมีผลตอระดับความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยที่มีผลตอระดับความสขุกับระดับความสุขใน
หมวดตางๆ สามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี ้
 ปจจัยดานรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับ
ความสุขในหมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ด ี แตไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับ
ระดับความสขุในหมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง หมวดการมีอิสรภาพ 
และหมวดการมีความภาคภูมใิจ  

ปจจัยดานเงนิออม มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขใน
หมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีรางกาย และจติใจทีแ่ข็งแรง หมวดการมีชุมชนเขมแขง็ 
หมวดการมีอิสรภาพ และหมวดการมีความภาคภูมใิจ แตไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 กับระดับความสุขในหมวดการมส่ิีงแวดลอมทีด่ี  

ปจจัยดานหนีสิ้น มีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขใน
หมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง และหมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี แตไมมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.05 กับระดบัความสุขในหมวดการมีรางกาย และจติใจที่
แข็งแรง หมวดการมีครอบครัวที่อบอุน หมวดการมีอิสรภาพ หมวดการมีความภาคภมูิใจ และหมวด
การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกนั 

ปจจัยดานเพศ มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขในหมวด
การมีชุมชนเขมแข็ง แตไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขใน
หมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีรางกาย และจิตใจทีแ่ขง็แรง หมวดการมีครอบครวัที่
อบอุน หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี หมวดการมีอิสรภาพ หมวดการมคีวามภาคภูมิใจ และหมวดการ
เขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน 

ปจจัยดานอาย ุมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขในหมวด
การมีความภาคภมูิใจ แตไมมีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสขุใน
หมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี และหมวด
การมีอิสรภาพ 
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ปจจัยดานสถานภาพการสมรส ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับ
ระดับความสขุในหมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีรางกาย และจิตใจทีแ่ขง็แรง หมวดการ
มีครอบครวัทีอ่บอุน หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี หมวดการมีอิสรภาพ 
หมวดการมีความภาคภูมิใจ และหมวดการเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน  

ปจจัยดานระดบัการศึกษา มีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับ
ความสุขในหมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง และหมวดการมีความ
ภาคภูมใิจ แตไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กบัระดับความสุขในหมวดการมี
รางกาย และจติใจทีแ่ข็งแรง หมวดการมีครอบครวัที่อบอุน หมวดการมส่ิีงแวดลอมทีด่ี และหมวดการ
มีอิสรภาพ 

ปจจัยดานอาชพี มีความสัมพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขใน
หมวดการมีรางกาย และจิตใจทีแ่ข็งแรง แตไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับ
ระดับความสขุในหมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีครอบครัวที่อบอุน หมวดการมีชุมชน
เขมแข็ง หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี หมวดการมีอิสรภาพ หมวดการมคีวามภาคภูมิใจ และหมวดการ
เขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน 
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 
 จากการศึกษาระดับความสขุของประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม สามารถนํามา 
ใชอภิปรายผลการศึกษา โดยแบงระดับความสุขออกเปน 8 หมวดตามลําดับ ดังนี ้

หมวดการมคีรอบครวัที่อบอุน มีความสุขในระดบัมาก จากการศึกษาภาพรวมของลกัษณะ
ทางเศรษฐกิจ และสังคม พบวาประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทําสวนลําไย 
ทํานา ทําสวนพืชผัก และปลูกพืชหมุนเวยีน หรือรับจางตามสถานที่ตางๆ หางราน โรงงาน และการ
รับจางทั่วไป รวมถึงสภาพทางสังคมที่ไมตองเรงรีบ และมีการแขงขันกันนอย ทําใหประชากรสวน
ใหญมีเวลาใหกับครอบครัว ในการทํากิจกรรมตางๆ ที่จะเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีภายใน
ครอบครัว 

หมวดการเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน มีความสุขในระดับมาก จากการศึกษาภาพรวม
ของลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม พบวาประชากรสวนใหญประมาณ 99.09% นับถือศาสนา
พุทธ ทําใหประชากรไดมีโอกาสเขาวัดฟงธรรม และไดทําบุญ ทําทาน หรือชวยเหลือผูอ่ืน จึงทําให
สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
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หมวดการมีรางกาย และจติใจทีแ่ข็งแรง มคีวามสุขในระดับมาก จากการศึกษาภาพรวมของ
ลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม พบวาประชากรสวนใหญยังสามารถเขาถึงการบริการสาธารณะ
สุขได โดยมีโรงพยาบาล สถานีอนามัยตําบล และคลีนิคเอกชน ที่เพียงพอตอความตองการของ
ประชากร 
 หมวดการมคีวามภาคภูมใิจ มีความสุขในระดับมาก จากการศึกษาภาพรวมของลักษณะทาง
เศรษฐกิจ และสังคม พบวาสภาพทางเศรษฐกิจที่คอนขางดี ทําใหประชากรมีอาชีพที่มั่นคง และ
กาวหนา ประชากรสวนใหญจึงรูสึกวาตนเองมีความสขุคอนขางมาก จากการประสบความสําเร็จ 
และเจริญรุงเรืองในหนาที่การงาน รวมถึงการที่ไดทําตัวเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
 หมวดการมีอิสรภาพ มีความสุขในระดบัมาก จากการศึกษาภาพรวมของลักษณะทาง
เศรษฐกิจ และสังคม พบวาประชากรสวนใหญมีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ รวมถึงการทําสิ่งที่
คิดไดโดยไมสรางความเดือดรอนตอผูอ่ืน และไมถูกคนอื่นครอบงําดานความคิด ทาํใหมีความสุข
คอนขางมาก แตถึงอยางไรก็ตามหนี้สินของประชากร ยงัคงเปนสาเหตุที่ทําใหมีความสุขลดลง 
 หมวดการมหีลักประกนัในชีวิต มีความสุขในระดบัมาก จากการศึกษาภาพรวมของ
ลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม พบวาประชากรมีรายไดเฉลี่ยตอคนตอป ที่มีความเหมาะสมกบั
สภาพทางเศรษฐกิจที่คาครองชีพไมสูงนัก จึงทําใหมีสภาพความเปนอยูที่ดี และมเีงินทองใชสอย 
สวนการที่ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําใหมีอาหารการกินอดุมสมบูรณ และ
อยูดีกนิดี รวมถึงการมีขาวกนิตลอดป 
 หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง มีความสุขในระดับปานกลาง จากการศึกษาภาพรวมของ
ลักษณะทางเศรษฐกิจ และสงัคม พบวาสภาพทางสังคมที่มีความเปนเมอืงมากกวาชนบท ทําใหคน
ในชุมชนมกีารชวยเหลือซ่ึงกัน และกัน คอนขางนอย รวมถึงการขาดความสามัคคีกันภายในชมุชน 
 หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ด ี มีความสุขในระดบัปานกลาง จากการศึกษาภาพรวมของ
ลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม พบวาอําเภอสารภีมปีญหาเรื่องสิ่งแวดลอมหลายดาน โดยเฉพาะ
ปญหาเรื่องหมอกควันในอากาศ สงผลใหมีจํานวนผูปวยโรคมะเร็งปอดเปนจํานวนมาก เปนอันดับ
ตนๆ ของจังหวัดเชียงใหม และระดับประเทศ ทําใหประชากรมีความสุขคอนขางนอย 

 
5.3 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

5.3.1 ประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม มีความสขุในหมวดตางๆ อยูในระดับมาก ดังนั้น
จึงควรนาํตวัช้ีวัดในแตละหมวดไปพจิารณาตามลําดับความสําคัญ ในการสรางนโยบายทีจ่ะทาํใหเกดิ
ความสุขอยางยั่งยนื และพฒันาความสุขใหเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  
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5.3.2 ความสุขสองหมวดอยูในระดับปานกลาง คือ ความสุขหมวดการมชุีมชนเขมแข็ง และหมวด
การมีส่ิงแวดลอมที่ด ี ดังนั้นจงึควรจัดกจิกรรมที่เสริมสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันของชุมชน 
เพื่อใหเกิดความสามัคคี ความไวใจซึ่งกัน และกัน เพื่อใหเกิดความสุขในการอยูรวมกันของชุมชน 
และควรมีนโยบายในการควบคุมหมอกควนั หรือมลพิษในอากาศ และที่สําคัญตองรณรงคให
ประชากรตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องนี้ใหมาก 

5.3.3 ปจจยัทีม่ีผลตอระดับความสุขในหลายหมวด ไดแก เงินออม และหนี้สิน โดยเฉพาะหนี้สิน
เพื่อยานพาหนะ ดังนัน้ควรทีจ่ะมีการกาํหนดนโยบายทีจ่ะทําใหประชากรไดมเีงินออมเพิ่มขึ้น และลด
หนี้สินใหนอยลง เชน การพัฒนาระบบขนสงสาธารณะใหทัว่ถึง และเพยีงพอตอความตองการของ
ประชากร เพื่อลดการใชยานพาหนะสวนตวั ซ่ึงเปนสาเหตุใหมกีารเปนหนีเ้พื่อซ้ือยานพาหนะเปนของ
ตนเอง และควรมีแหลงเงนิออม หรือเงนิกู ที่ใหความเปนธรรมกับประชากร เพื่อลดจาํนวนการกูเงนิ
นอกระบบใหนอยลง และควรมีการรณรงคใหประชากรยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงจะทาํใหประชากรไมใชจายในสิ่งที่ไมจําเปน เพื่อเปนการลด
หนี้สินใหนอยลง รวมไปถึงการมีเงินออมที่เพิ่มมากขึ้นดวย 
 
5.4 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 

5.4.1 ควรทําการศึกษาปจจยัที่มีผลตอระดับความสุขเพิม่เติม เชน รายไดครัวเรือน จํานวนคน
ในครัวเรือน ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน และแหลงที่มาของหนี้สิน วาเปนหนี้สินในระบบ 
หรือนอกระบบ 

5.4.2 ควรทําการศึกษาโดยบรูณาการทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ เพือ่ทําใหประชากรมีสวน
รวมในการสรางความสุขอยางแทจริงของชุมชนทองถ่ิน โดยเริ่มทาํการศึกษาจากการเรียนรูของ
ชาวบาน รับฟงความคิดเหน็ของชาวบาน เพื่อใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริง และเพื่อใหเกดิ
ความกระจางในหลายแงมุมของชุมชนมากที่สุด เพราะแตละชุมชนจะมีสภาพแวดลอม หรือบริบท
ที่แตกตางกันไป ตัวช้ีวัดความสุขจึงมีอิทธิพลที่แตกตางกันไป แลวจึงทําการศึกษาในเชิงปริมาณใน
การวัดระดับความสุข และปจจัยที่มีผลตอระดับความสขุตอไป 

5.4.3 การวิเคราะหความสมัพันธดวยการทดสอบไคสแควร (chi-square: χ2) มีอํานาจการ
ทดสอบ (Power of Test) ที่คอนขางต่ํา ดังนั้น อาจเกิดความคลาดเคลื่อนในการวิเคราะหไดถา
จํานวนตัวอยางมีนอยเกนิไป ดังนั้นจึงควรสุมตัวอยางเพิม่ หรือรวบกลุมใหม หรือใชคา Likelihood 
Ratio แทน หรืออาจทําการศึกษาโดยใชแบบจําลองตางๆ เชน แบบจําลองโลจิต (Logit Model) 
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แบบจําลองโพรบิต (Probit Model) หรือ การวิเคราะหแบบถดถอยเชิงซอน (Multiple Regression 
Analysis) เปนตน 

5.4.4 ควรทําการศึกษาระดบัความสุขของประชากรในอําเภออื่นๆ ในจังหวัดเชยีงใหม หรือ
จังหวดัอื่นๆ เพื่อนํามาเปรียบเทียบเปนแนวทางในการกาํหนดนโยบายในการวางแผนพัฒนาตอไป 
และสามารถนําผลการศึกษาไปใชในอนาคตได 


