
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาเรื่อง การวัดระดับความสุขของประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม มี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม ของอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 2) 
ศึกษาระดับความสุข จากตัวช้ีวัดความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม และ3) ศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม เพื่อประโยชนในการ
พัฒนาใหประชากรมีความอยูดีกนิดี และมีความสุขอยางแทจริง โดยสุมตัวอยางจากประชากรใน
อําเภอสารภี จังหวดัเชยีงใหม ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random 
sampling) ไดตัวอยางทั้งหมด 150 คน แบงเปน หมูที่ 3 ตําบลยางเนิ้ง 45 คน หมูที่ 5 ตําบลยางเนิ้ง 
45 คน หมูที ่2 ตําบลสารภี 30 คน และหมูที่ 4 ตําบลสารภี 30 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก 
แบบสอบถาม ซ่ึงวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS for Windows วิเคราะหโดยใชสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก ความถี่ รอยละ และการทดสอบไคสแควร (chi-square: χ2) 
โดยสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
 

5.1.1 ลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคมของอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 
 ประชากรในอาํเภอสารภี มรีายไดเฉลี่ยตอคนตอป 51,046 บาท หรือประมาณเดือนละ 
4,254 บาท และสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทําสวนลําไย ทํานา ทําสวนพืชผัก และ
ปลูกพืชหมุนเวียน โดยมีพืน้ที่ทําการเกษตรประมาณ 41,195 ไร ซ่ึงมีลําไยเปนพชืเศรษฐกิจที่ทาํ
รายไดปละประมาณ 300 - 400 ลานบาท แตก็มีเกษตรกรจํานวนไมนอยที่หันมาประกอบอาชีพเล้ียง
สัตว เชน สุกร ไก โคนม โดยมีฟารมเลี้ยงไก ปศุสัตว 10 แหง ฟารมสุกร 6 แหง และกลุมเกษตรกร
ผูเล้ียงโคนม 10 แหง  นอกจากนีย้ังประกอบอาชีพรับจางตามหางราน โรงงาน และการรับจาง
ทั่วไป เพราะในอําเภอสารภี มีการอุตสาหกรรมการเกษตรที่ใชเครือ่งจักร และอตุสาหกรรมที่ใช
งานฝมือจํานวนมาก โดยมีโรงงานอุตสาหกรรมประเภทตางๆ 138 แหง และยังมีการรวมกลุมในรปู
ของสหกรณถึง 5 แหง ในดานการศึกษา อําเภอสารภีเปนอําเภอที่ปลอดผูไมรูหนงัสือ เพราะสวน



 
 

 

76 

ใหญมีโอกาสทางการศึกษาที่ดี เนื่องจากมีบริการดานการศึกษาอยางทั่วถึง และสามารถเดินทางไป
ศึกษาในสถาบันการศึกษาในอําเภอเมืองเชียงใหมไดอยางสะดวก โดยมีจํานวนสถานศึกษารวม 47 
แหง ดานการสาธารณสุข ปจจุบันจํานวนผูปวยโรคมะเร็งปอดของอําเภอสารภี มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น
อยางตอเนื่อง โดยมีอัตราผูปวยเฉลี่ยอยูประมาณ 50 ตอแสนประชากร ซ่ึงสาเหตุสวนใหญเกิดจาก
การสูบบุหร่ี และการหายใจเอาสารกอมะเร็งในฝุนละอองในอากาศเขาไป ดานแหลงใหบริการ
ทางดานการสาธารณสุข ประกอบดวย โรงพยาบาล ขนาด 30 เตียง 1 แหง สถานีอนามัยตําบล และ
สาขา 14 แหง และคลีนิคเอกชน 5 แหง สวนในดานศาสนา ประชากรสวนใหญประมาณ 99.09% 
นับถือศาสนาพุทธ มีประชากรนับถือศาสนาคริสต 0.57% และนับถือศาสนาอิสลาม 0.34% ของ
ประชากรทั้งหมด โดยมวีัด 72 วัด สํานักสงฆ 20 แหง โบสถ 4 แหง และมัสยิดอิสลาม 1 แหง  
 

5.1.2 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 จากการสํารวจกลุมตัวอยางของประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวน 150 คน 
พบวาประชากรสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 85 คน (รอยละ 56.7) มีอายุระหวาง 50 - 59 ป จํานวน 
42 คน (รอยละ 28.0) มีสถานภาพสมรส จํานวน 94 คน (รอยละ 62.7) มีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา จํานวน 50 คน (รอยละ 33.3) มีอาชีพพนกังานบริษัทเอกชน จํานวน 42 คน (รอยละ 
28.0) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 1 - 5,000 บาท และ5,001- 10,000 บาท ซ่ึงประกอบดวยประชากรที่มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 1 - 5,000 บาท จํานวน 48 คน (รอยละ 32.0) และประชากรที่มีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือน 5,001 - 10,000 บาท จํานวน 48 คน (รอยละ 32.0) ตามลําดับ และสวนใหญไมมีเงินออม 
จํานวน 69 คน (รอยละ 46.0) ไมมีหนี้สิน จํานวน 87 คน (รอยละ 58.0) ในสวนของประชากรที่มี
หนี้สิน จํานวน 63 คน (รอยละ 42.0) พบวาประชากรสวนใหญมีหนีสิ้นเพื่อยานพาหนะ จํานวน 26 
คน (รอยละ 39.0) เปนจํานวนเฉลี่ย 21,507.88 บาท 
 

5.1.3 ระดับความสุขของประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 
 ระดับความสขุของประชากรในอําเภอสารภี จังหวดัเชยีงใหม มีความสุขในระดบัมาก 
คะแนนเฉลี่ย 3.56 โดยแบงระดับความสุขออกเปน 8 หมวดตามลําดับ ดังนี ้

หมวดการมคีรอบครวัที่อบอุน มีความสุขในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.96 
  ในหมวดการมคีรอบครวัที่อบอุน มีระดับความสุขมากที่สุดในดานคนในครอบครัว
อยูพรอมหนากัน รองลงมาคือ ดานคนในครอบครัวขยันทํามาหากนิ และพึ่งตนเองได ดานคนใน



 
 

 

77 

ครอบครัวรักใครกัน ไมทะเลาะเบาะแวง ดานคูสามี ภรรยาไมนอกใจ และดานคนในครอบครัวมี
เวลาใหกัน มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน มีความสุขในระดบัมาก คะแนนเฉลี่ย 3.81 
  ในหมวดการเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน มีระดับความสุขมากที่สุดในดานอยู
รวมกันอยางสงบสุข รองลงมาคือ ดานพอใจในสิ่งที่ม ี ดานไดทาํบุญ ทําทาน หรือชวยเหลือผูอ่ืน 
และดานไดเขาวัดฟงธรรม มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมีรางกาย และจิตใจทีแ่ข็งแรง มีความสุขในระดบัมาก คะแนนเฉลี่ย 3.79 
  ในหมวดการมรีางกาย และจติใจทีแ่ข็งแรง มีระดับความสุขมากที่สุดในดาน 
สุขภาพจิตที่ด ี รองลงมาคือ ดานสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ดานยารักษาโรคไวรักษาเวลาเจ็บปวย 
ดานอายุที่ยืนยาว และดานไมมีโรคประจําตัว มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมคีวามภาคภูมใิจ มคีวามสุขในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.62 
  ในหมวดการมคีวามภาคภูมใิจ มีระดับความสุขมากที่สุดในดานประสบความ 
สําเร็จ และเจริญรุงเรืองในหนาที่การงาน รองลงมาคือ ดานไดทําตัวเปนแบบอยางแกผูอ่ืน และดาน
ไดถายทอดความรูความคิดตอผูอ่ืน มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมีอิสรภาพ มีความสุขในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.56 
  ในหมวดการมคีรอบครวัที่อบอุน มีระดบัความสุขมากที่สุดในดานทําสิ่งที่คิดได
โดยไมสรางความเดือดรอนตอผูอ่ืน รองลงมาคือ ดานประกอบอาชีพที่อิสระ ดานไมถูกคนอื่น
ครอบงําดานความคิด และดานหนี้สินที่มีอยู มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมหีลักประกนัในชีวิต มีความสขุในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.55 
  ในหมวดการมหีลักประกนัในชีวติ มีระดบัความสุขมากที่สุดในดานอาหารการกิน
อุดมสมบูรณ และอยูดีกินดี รองลงมาคือ ดานมีขาวกินตลอดป ดานที่อยูอาศัยเปนของตนเอง ดานมี
เงินทองใชสอย และดานที่ดนิทํากินเปนของตนเอง มีระดับความสุขนอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง มคีวามสุขในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.14 
  ในหมวดการมชุีมชนเขมแข็ง มีระดับความสุขมากที่สุดในดานคนในชุมชนชวย 
เหลือซ่ึงกัน และกัน รองลงมาคือ ดานคนในชุมชนมีความสามัคคีกัน ดานผูนําชุมชนที่ดี ดานความ
รวมมือในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน และดานกระบวนการเรียนรูรวมกันของชุมชน มีระดับความสุข
นอยที่สุด ตามลําดับ 

หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี มคีวามสุขในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.02 
  ในหมวดการมส่ิีงแวดลอมทีด่ี มีระดับความสุขมากที่สุดในดานถนน น้ําประปา 
และไฟฟาที่เปนอยู รองลงมาคือ ดานดิน น้ํา ปาที่อุดมสมบูรณ ดานความหลากหลายของ
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ส่ิงแวดลอม ดานสิ่งแวดลอมที่เปนอยู และดานหมอกควัน และมลพิษในอากาศ มีระดับความสุข
นอยที่สุด ตามลําดับ 
 

5.1.4 ปจจัยท่ีมีผลตอระดับความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยที่มีผลตอระดับความสขุกับระดับความสุขใน
หมวดตางๆ สามารถสรุปผลการศึกษาได ดังนี ้
 ปจจัยดานรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับ
ความสุขในหมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ด ี แตไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับ
ระดับความสขุในหมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง หมวดการมีอิสรภาพ 
และหมวดการมีความภาคภูมใิจ  

ปจจัยดานเงนิออม มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขใน
หมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีรางกาย และจติใจทีแ่ข็งแรง หมวดการมีชุมชนเขมแขง็ 
หมวดการมีอิสรภาพ และหมวดการมีความภาคภูมใิจ แตไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 กับระดับความสุขในหมวดการมส่ิีงแวดลอมทีด่ี  

ปจจัยดานหนีสิ้น มีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขใน
หมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง และหมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี แตไมมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.05 กับระดบัความสุขในหมวดการมีรางกาย และจติใจที่
แข็งแรง หมวดการมีครอบครัวที่อบอุน หมวดการมีอิสรภาพ หมวดการมีความภาคภมูิใจ และหมวด
การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกนั 

ปจจัยดานเพศ มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขในหมวด
การมีชุมชนเขมแข็ง แตไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขใน
หมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีรางกาย และจิตใจทีแ่ขง็แรง หมวดการมีครอบครวัที่
อบอุน หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี หมวดการมีอิสรภาพ หมวดการมคีวามภาคภูมิใจ และหมวดการ
เขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน 

ปจจัยดานอาย ุมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขในหมวด
การมีความภาคภมูิใจ แตไมมีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสขุใน
หมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี และหมวด
การมีอิสรภาพ 
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ปจจัยดานสถานภาพการสมรส ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับ
ระดับความสขุในหมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีรางกาย และจิตใจทีแ่ขง็แรง หมวดการ
มีครอบครวัทีอ่บอุน หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี หมวดการมีอิสรภาพ 
หมวดการมีความภาคภูมิใจ และหมวดการเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน  

ปจจัยดานระดบัการศึกษา มีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับ
ความสุขในหมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง และหมวดการมีความ
ภาคภูมใิจ แตไมมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กบัระดับความสุขในหมวดการมี
รางกาย และจติใจทีแ่ข็งแรง หมวดการมีครอบครวัที่อบอุน หมวดการมส่ิีงแวดลอมทีด่ี และหมวดการ
มีอิสรภาพ 

ปจจัยดานอาชพี มีความสัมพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับระดับความสุขใน
หมวดการมีรางกาย และจิตใจทีแ่ข็งแรง แตไมมีความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 กับ
ระดับความสขุในหมวดการมีหลักประกันในชีวิต หมวดการมีครอบครัวที่อบอุน หมวดการมีชุมชน
เขมแข็ง หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี หมวดการมีอิสรภาพ หมวดการมคีวามภาคภูมิใจ และหมวดการ
เขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน 
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
 
 จากการศึกษาระดับความสขุของประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม สามารถนํามา 
ใชอภิปรายผลการศึกษา โดยแบงระดับความสุขออกเปน 8 หมวดตามลําดับ ดังนี ้

หมวดการมคีรอบครวัที่อบอุน มีความสุขในระดบัมาก จากการศึกษาภาพรวมของลกัษณะ
ทางเศรษฐกิจ และสังคม พบวาประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทําสวนลําไย 
ทํานา ทําสวนพืชผัก และปลูกพืชหมุนเวยีน หรือรับจางตามสถานที่ตางๆ หางราน โรงงาน และการ
รับจางทั่วไป รวมถึงสภาพทางสังคมที่ไมตองเรงรีบ และมีการแขงขันกันนอย ทําใหประชากรสวน
ใหญมีเวลาใหกับครอบครัว ในการทํากิจกรรมตางๆ ที่จะเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีภายใน
ครอบครัว 

หมวดการเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน มีความสุขในระดับมาก จากการศึกษาภาพรวม
ของลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม พบวาประชากรสวนใหญประมาณ 99.09% นับถือศาสนา
พุทธ ทําใหประชากรไดมีโอกาสเขาวัดฟงธรรม และไดทําบุญ ทําทาน หรือชวยเหลือผูอ่ืน จึงทําให
สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข 
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หมวดการมีรางกาย และจติใจทีแ่ข็งแรง มคีวามสุขในระดับมาก จากการศึกษาภาพรวมของ
ลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม พบวาประชากรสวนใหญยังสามารถเขาถึงการบริการสาธารณะ
สุขได โดยมีโรงพยาบาล สถานีอนามัยตําบล และคลีนิคเอกชน ที่เพียงพอตอความตองการของ
ประชากร 
 หมวดการมคีวามภาคภูมใิจ มีความสุขในระดับมาก จากการศึกษาภาพรวมของลักษณะทาง
เศรษฐกิจ และสังคม พบวาสภาพทางเศรษฐกิจที่คอนขางดี ทําใหประชากรมีอาชีพที่มั่นคง และ
กาวหนา ประชากรสวนใหญจึงรูสึกวาตนเองมีความสขุคอนขางมาก จากการประสบความสําเร็จ 
และเจริญรุงเรืองในหนาที่การงาน รวมถึงการที่ไดทําตัวเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
 หมวดการมีอิสรภาพ มีความสุขในระดบัมาก จากการศึกษาภาพรวมของลักษณะทาง
เศรษฐกิจ และสังคม พบวาประชากรสวนใหญมีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ รวมถึงการทําสิ่งที่
คิดไดโดยไมสรางความเดือดรอนตอผูอ่ืน และไมถูกคนอื่นครอบงําดานความคิด ทาํใหมีความสุข
คอนขางมาก แตถึงอยางไรก็ตามหนี้สินของประชากร ยงัคงเปนสาเหตุที่ทําใหมีความสุขลดลง 
 หมวดการมหีลักประกนัในชีวิต มีความสุขในระดบัมาก จากการศึกษาภาพรวมของ
ลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม พบวาประชากรมีรายไดเฉลี่ยตอคนตอป ที่มีความเหมาะสมกบั
สภาพทางเศรษฐกิจที่คาครองชีพไมสูงนัก จึงทําใหมีสภาพความเปนอยูที่ดี และมเีงินทองใชสอย 
สวนการที่ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําใหมีอาหารการกินอดุมสมบูรณ และ
อยูดีกนิดี รวมถึงการมีขาวกนิตลอดป 
 หมวดการมีชุมชนเขมแข็ง มีความสุขในระดับปานกลาง จากการศึกษาภาพรวมของ
ลักษณะทางเศรษฐกิจ และสงัคม พบวาสภาพทางสังคมที่มีความเปนเมอืงมากกวาชนบท ทําใหคน
ในชุมชนมกีารชวยเหลือซ่ึงกัน และกัน คอนขางนอย รวมถึงการขาดความสามัคคีกันภายในชมุชน 
 หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ด ี มีความสุขในระดบัปานกลาง จากการศึกษาภาพรวมของ
ลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม พบวาอําเภอสารภีมปีญหาเรื่องสิ่งแวดลอมหลายดาน โดยเฉพาะ
ปญหาเรื่องหมอกควันในอากาศ สงผลใหมีจํานวนผูปวยโรคมะเร็งปอดเปนจํานวนมาก เปนอันดับ
ตนๆ ของจังหวัดเชียงใหม และระดับประเทศ ทําใหประชากรมีความสุขคอนขางนอย 

 
5.3 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

5.3.1 ประชากรในอําเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม มีความสขุในหมวดตางๆ อยูในระดับมาก ดังนั้น
จึงควรนาํตวัช้ีวัดในแตละหมวดไปพจิารณาตามลําดับความสําคัญ ในการสรางนโยบายทีจ่ะทาํใหเกดิ
ความสุขอยางยั่งยนื และพฒันาความสุขใหเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  



 
 

 

81 

5.3.2 ความสุขสองหมวดอยูในระดับปานกลาง คือ ความสุขหมวดการมชุีมชนเขมแข็ง และหมวด
การมีส่ิงแวดลอมที่ด ี ดังนั้นจงึควรจัดกจิกรรมที่เสริมสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันของชุมชน 
เพื่อใหเกิดความสามัคคี ความไวใจซึ่งกัน และกัน เพื่อใหเกิดความสุขในการอยูรวมกันของชุมชน 
และควรมีนโยบายในการควบคุมหมอกควนั หรือมลพิษในอากาศ และที่สําคัญตองรณรงคให
ประชากรตระหนักถึงความสําคัญในเรื่องนี้ใหมาก 

5.3.3 ปจจยัทีม่ีผลตอระดับความสุขในหลายหมวด ไดแก เงินออม และหนี้สิน โดยเฉพาะหนี้สิน
เพื่อยานพาหนะ ดังนัน้ควรทีจ่ะมีการกาํหนดนโยบายทีจ่ะทําใหประชากรไดมเีงินออมเพิ่มขึ้น และลด
หนี้สินใหนอยลง เชน การพัฒนาระบบขนสงสาธารณะใหทัว่ถึง และเพยีงพอตอความตองการของ
ประชากร เพื่อลดการใชยานพาหนะสวนตวั ซ่ึงเปนสาเหตุใหมกีารเปนหนีเ้พื่อซ้ือยานพาหนะเปนของ
ตนเอง และควรมีแหลงเงนิออม หรือเงนิกู ที่ใหความเปนธรรมกับประชากร เพื่อลดจาํนวนการกูเงนิ
นอกระบบใหนอยลง และควรมีการรณรงคใหประชากรยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงจะทาํใหประชากรไมใชจายในสิ่งที่ไมจําเปน เพื่อเปนการลด
หนี้สินใหนอยลง รวมไปถึงการมีเงินออมที่เพิ่มมากขึ้นดวย 
 
5.4 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 

5.4.1 ควรทําการศึกษาปจจยัที่มีผลตอระดับความสุขเพิม่เติม เชน รายไดครัวเรือน จํานวนคน
ในครัวเรือน ลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือน และแหลงที่มาของหนี้สิน วาเปนหนี้สินในระบบ 
หรือนอกระบบ 

5.4.2 ควรทําการศึกษาโดยบรูณาการทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ เพือ่ทําใหประชากรมีสวน
รวมในการสรางความสุขอยางแทจริงของชุมชนทองถ่ิน โดยเริ่มทาํการศึกษาจากการเรียนรูของ
ชาวบาน รับฟงความคิดเหน็ของชาวบาน เพื่อใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริง และเพื่อใหเกดิ
ความกระจางในหลายแงมุมของชุมชนมากที่สุด เพราะแตละชุมชนจะมีสภาพแวดลอม หรือบริบท
ที่แตกตางกันไป ตัวช้ีวัดความสุขจึงมีอิทธิพลที่แตกตางกันไป แลวจึงทําการศึกษาในเชิงปริมาณใน
การวัดระดับความสุข และปจจัยที่มีผลตอระดับความสขุตอไป 

5.4.3 การวิเคราะหความสมัพันธดวยการทดสอบไคสแควร (chi-square: χ2) มีอํานาจการ
ทดสอบ (Power of Test) ที่คอนขางต่ํา ดังนั้น อาจเกิดความคลาดเคลื่อนในการวิเคราะหไดถา
จํานวนตัวอยางมีนอยเกนิไป ดังนั้นจึงควรสุมตัวอยางเพิม่ หรือรวบกลุมใหม หรือใชคา Likelihood 
Ratio แทน หรืออาจทําการศึกษาโดยใชแบบจําลองตางๆ เชน แบบจําลองโลจิต (Logit Model) 



 
 

 

82 

แบบจําลองโพรบิต (Probit Model) หรือ การวิเคราะหแบบถดถอยเชิงซอน (Multiple Regression 
Analysis) เปนตน 

5.4.4 ควรทําการศึกษาระดบัความสุขของประชากรในอําเภออื่นๆ ในจังหวัดเชยีงใหม หรือ
จังหวดัอื่นๆ เพื่อนํามาเปรียบเทียบเปนแนวทางในการกาํหนดนโยบายในการวางแผนพัฒนาตอไป 
และสามารถนําผลการศึกษาไปใชในอนาคตได 


