
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
 1) ความหมายของความสขุระดับปจเจกบุคคล 
   ปราณี ทนิกร (2551) ไดสรุปความหมายของความสขุในทางเศรษฐศาสตรไววา นาย
เจเรม ี เบนธัม (Jeremy Bentham, ค.ศ. 1748-1832) นกัปรัชญาคนสําคัญชาวอังกฤษ และหนึ่งใน
ผูใหกําเนิดแนวคิดเรื่อง Utility เคยกลาววา “Happiness is the greatest good.” หรือแปลความหมาย
ไดวา ความสุขคือสินคาที่ยิ่งใหญที่สุด ในการวิเคราะหของนกัเศรษฐศาสตรสํานักนีโอคลาสสิค 
ความสุข (happiness) กับ อรรถประโยชน (utility) มักจะถูกใชในความหมายเดียวกนั ตัวอยางเชน 
เมื่อมีการผลิต และการบริโภคสินคาชนิดใดชนิดหนึ่ง แสดงวาสินคาดังกลาวรวมทัง้ปจจัยตางๆ ที่
ใชในการผลิตสินคานั้นนาจะสรางความสุขใหแกสังคม แนวคิดเชนนีท้ําใหเกิดการยอมรับทั่วไปวา 
การเติบโตทางเศรษฐกิจที่ทําใหสังคมมีทรัพยากรสําหรับการอุปโภคบริโภคเพิ่มขึ้น นาจะทําให
อรรถประโยชนรวมของสังคมเพิ่มขึ้น และสังคมก็นาจะมีความสุขมากขึ้น 
   พระธรรมปฎก (2547 อางถึงใน รศรินทร เกรยและคณะ, 2549) ไดใหความหมายของ
ความสุขไววา ความสุขในทางพระพุทธศาสนา เกิดจากความสุขทีสั่มพันธกับจากปจจยัภายนอก 
และ ความสุขจากปจจยัภายใน ความสุขจากปจจยัภายนอก คือ ความสุขจากวัตถุที่สามารถเปน
เจาของได เชน อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค รถยนต ความสุขจากปจจยัภายใน หรือจิตวิญญาณเกดิ
จาก การปรุงแตง การฝกจติ การนั่งสมาธิ ซ่ึงจิตที่มีการฝกฝนดีแลว จะสามารถมีภูมิตานทานตอ
ความทุกขจากปจจัยภายนอก   
   วรรณา ประยุกตวงศ และชนัญฎา สินชื่น (2551) ไดสรุปความหมายของความสุข
ในทางเศรษฐศาสตรไววา นักเศรษฐศาสตรไมไดพูดถึงความสุขโดยตรงแตมีทฤษฎอีรรถประโยชน 
(Utility) ของ Jeramy Bentham ไดกลาวถึงอรรถประโยชนวาคือความพึงพอใจของมนุษยอันเกดิ
จากการบริโภคสินคา และบริการ ซ่ึงใกลเคียงกับความหมายของความสุขมากที่สุด โดยมีเปาหมาย
ใหเกิดการบรโิภคสินคาเพื่อกอใหเกิดอรรถประโยชนสูงสุด ในระดับสังคมก็มุงใหเกิดสวัสดกิาร
สังคมสูงสุด แมจะดูเหมือนวาทฤษฎีเศรษฐศาสตรจะมีเปาหมายอยูที่การบรรลุความสุข แตขอ
สมมุติที่อยูเบือ้งหลังทฤษฎีที่เชื่อวา มนษุยเปนสัตวเศรษฐกิจ (Economic Man) คือ เชื่อวาปจเจก
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บุคคลตัดสินใจทํากิจกรรมตางๆ อยางมีเหตุผล (Rational) สามารถเลือกสิ่งที่ตองการอันเปน
ประโยชนสวนตน (Self Interest) เพื่อใหเกิดความความพึงพอใจสูงสดุ หากเขาอยูในฐานะผูผลิตเขา
จะแสวงหาวิธีการผลิตเพื่อใหไดตนทุนต่ําสุดหรือเพื่อใหไดกําไรสูงสุด หรือหากเขาอยูในฐานะ
ผูบริโภคเขาจะแสวงหาอรรถประโยชนสูงสุด จากการบริโภคโดยเสยีรายจายนอยที่สุด และยังใช
กลไกตลาดเทานั้นในการจัดสรรทรัพยากร และสินคาเปนสําคัญ เพราะเชือ่วาเปนกลไกที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
   Alexandrova (2005 อางถึงใน รศรินทร เกรยและคณะ, 2549) ไดใหความหมายของ
ความสุขในทางจิตวิทยาไววา ความสุข เปนความรูสึกรวมทางอารมณ ที่แตละบคุคลตัดสินวามี
ความสุขมากหรือนอย ซ่ึงขึ้นอยูกับวิถีชีวิตที่กําลังดําเนินอยู ประสบการณที่ผานมาในอดีต และ
ทัศนะคติที่มีตอการดําเนินชวีิต หลักการ วธีิคิด ประสบการณชีวิตอาจมทีั้งที่กอใหเกิดความสุข และ
ความทุกข และระดับของความสุข กับความทุกขขึ้นอยูกับเราจะจดจาํประสบการณชีวิตนั้นไดมาก 
หรือนอย  
   Layard (2005 อางถึงใน วรรณา ประยุกตวงศ และชนญัฎา สินชื่น, 2551) ไดสรุปวา 
ความสุข (Happiness) คือ ระดับความรูสึกที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล ซ่ึงเปนความรูสึกที่ดี หรือ
ความรูสึกเชิงบวก เชน ความสนุกสนาน ความหฤหรรษ ฯลฯ ตรงขามกับความไมสุข (Unhappiness) 
หรือความทุกข แตเมื่อยอนกลับไปพิจารณาความหมายตามภาษากรีกโบราณคือคําวา “Eudomonia” 
หรือความสุขประเภทหนึ่ง ซ่ึงเปนสภาวะของจิตวิญญาณที่ด ี (Wellbeing spirit) โดยนักปรัชญากรีก
โบราณ เชน อริสโตเติล เชื่อวานี่คือเปาหมายของชีวิตเพื่อบรรลุซ่ึงความสุขประเภทนี้บนฐานของ
ความประพฤติที่ดีงาม และมีคุณธรรมจริยธรรม และแมวาความหมายของความสุขในปจจุบัน จะ
แตกตางจากความหมายของนักปรัชญากรีก แตก็มีการศึกษาวิจัยถึงมิติเชิงคุณภาพของความสุขใน
หลายประเด็น คือ บุคคลที่มีความชัดเจนในเปาหมายชีวิตจะมีความสุขมากกวาบุคคลที่ยังไมมีความ
ชัดเจน หรือ บุคคลที่มีความรูสึกสุขจะชวยทําใหชีวิตยืนยาวขึ้น และในปจจุบันองคการอนามัยโลกก็
ยอมรับวาสุขภาวะที่ด ี (Well being) ไมควรจํากัดอยูที่สุขภาพกายแตรวมถึงสุขภาพจิตที่ดี หรือ
ความสุขดวย 
 
 2) ความสุขมวลรวมประชาชาต ิ
   ความสุขมวลรวมประชาชาติเมื่อแรกเริ่ม เปนเพียงพระราโชบายของพระราชาธิบดีจิกมี 
ซิงเก วังชุก ซ่ึงตอมาไดปรับมาเปนนโยบายรัฐบาล โดยมุงการบริหารประเทศบนพื้นฐาน และ
ทิศทางของการสรางความสุขโดยรวมของประชาชนเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม ทฤษฎีความสุขมวล
รวมประชาชาติมิไดปฏิเสธการพัฒนาทางเศรษฐกิจ แตการพัฒนาดานตางๆ จะตองสมดุลกัน โดย
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รัฐบาลไดพยายามสรางสิ่งแวดลอมที่จะทาํใหประชาชนสามารถแสวงหา และไดรับความสุขโดยยดึ
หลักแนวคิดดงักลาวเปนพื้นฐาน ซ่ึงแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติประกอบดวย 4 เสาหลัก
ไดแก การพัฒนาเศรษฐกิจอยางเทาเทยีม และยั่งยนื การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอม การอนุรักษ และสงเสริมวัฒนธรรม และการมีธรรมาภิบาล ซ่ึง ดร.ทวีวฒัน ปุณฑรกิ
วิวัฒน ไดขยายความ 4 เสาหลกัไวเปนสังเขป ดังนี ้(พวงแกว พรพิพัฒน, 2550) 
   2.1) การพัฒนาเศรษฐกจิอยางเทาเทยีมและยั่งยนื ภูฏานมิไดปฏิเสธตัวช้ีวดัทางเศรษฐกิจ
แบบตะวันตก เพียงแตวาการพัฒนาเศรษฐกิจจะตองกระทําไปตามแนวทางสายกลาง โดยนําเอา
ปจจัยทางดานวัฒนธรรม และปจจัยทางดานจิตใจของประชาชนเขามาพิจารณา ประกอบดวย 
เพื่อใหการพัฒนาเศรษฐกจิเปนไปอยางยั่งยนื และเสมอภาคบนพื้นฐานของสังคมที่เคารพประชาชน 
และวัฒนธรรมของตนเอง  
   2.2) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ใหหลักประกนัวา การพัฒนาใดๆ 
ไมวาจะมาจากรัฐบาล หรือภาคเอกชน หรือประเพณีทองถ่ิน หรือจากปจเจกบุคคล จะตองไม
ทําลายความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ประเทศภูฏานไดรับการยกยองจากสหประชาชาตวิา 
เปนประเทศแนวหนาในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีพื้นที่ปามากกวารอยละ 70 ของพื้นที่
ประเทศ และมีความหลากหลายทางชีวภาพในระดับสูง 
   2.3) การอนุรักษ และสงเสรมิวัฒนธรรม เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งในยุคปจจุบัน เพราะคุณคา
ของมนุษย เชน ความเมตตากรุณา ความมีน้ําใจ ความออนโยน ความเสียสละ ความออนนอมถอม
ตน การรูจักใหอภยั การรักษาเกยีรติ และศักดิ์ศรีของตนเอง เปนตน กําลังถูกกัดกรอนจากความโลภ 
อันเนื่องมาจากลัทธิบริโภคนิยม ดังนั้นคุณคามนษุยจึงเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหสังคมมี
ความหมาย มีความเอื้ออาทรตอกัน และทําใหสังคมสามารถดํารงอยูรวมกันไดอยางสนัติ 
   2.4) การมีธรรมาภิบาล (Good Governance) เปนเงื่อนไขที่สําคัญที่สุดในการนําพา
ประชาชนไปสู ความสุขมวลรวมประชาชาติ ประเทศทั้งหลายในโลกกําลังถูกแรงกดดนัทั้งจาก
ประชาชนทองถ่ิน และชุมชนระหวางประเทศ ใหเขาสูการปกครองแบบประชาธิปไตย หรือ ธรรมา 
ภิบาล 
   ทั้งสี่หลักการนี้ มุงตรงไปเพื่อสนับสนุน และสรางเปาหมายรวมกัน คือ การพัฒนา
เศรษฐกิจอยางเทาเทียม และยั่งยืน เนนการบริหารจัดการอยางโปรงใสมีคุณธรรม เคียงคูไปกับการ
อนุรักษวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตที่สอดประสานไปกับคุณธรรม และสอดแทรกอยูในชีวิตประจําวัน
ของชาวภูฏาน ตลอดจนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหคงอยูตลอดไป ซ่ึง
แตกตางจากการพัฒนาที่มุงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิ เพื่อสรางมูลคาของผลิตภัณฑมวลรวม
ประชาชาติใหไดมากที่สุด 
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 3) วิธีการวัดความสุขของแตละบุคคล 
   รศรินทร เกรย และคณะ (2549) ไดกลาววา ระดับความสุขขึ้นอยูกับหลายๆ 
องคประกอบ ไดแก ความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective) เชน การมีศีลธรรม สมาธิ หรือปญญา 
ความรูสึกพอเพียง ไมโลภ และความสุขเชงิภาวะวิสัย (Objective) เชน สุขภาพ ระดับการศึกษา การ
ทํางาน ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ สภาพครอบครัวความเปนอยู สภาพความเปนอยูในชุมชน โดยการ
สรางดัชนี (มาตรวัด) ที่มีหลายองคประกอบทําได 2 แบบ คือ  

1) จากองคประกอบตางๆ แลวรวมเปนดัชนีมวลรวม (Composite index) โดยการ
ใหคาถวงน้ําหนักแตละองคประกอบเทากนั หรือ ใหคาถวงน้ําหนกัแตละองคประกอบไมเทากัน 

2) จากความรูสึกรวมซึ่งจะเปนคําถามเดยีว แลวจึงพิจารณาองคประกอบ โดย
คําถามเดียว เชน เมื่อพิจารณาจากทกุสิ่งทุกอยางรวมกนั ทานมีความรูสึกพอใจในชีวิตอยางไรใน
ปจจุบัน แลวใหผูตอบแบบสอบถามบอกถึงระดับความรูสึกที่มีการแบงเปนระดับตางๆ กัน 
   สาสินี เทพสุวรรณ (2550) ไดแบงวิธีการประเมินระดบัความอยูดีมสุีขของประชาชนไว 
2 ประเภท ไดแก 

1) ความอยูดมีีสุขเชิงอัตวิสัย หรือความสุขจากภายใน (Subjective Well-being, 
Happiness) คือ การตีคาความสุขของปจเจกบุคคล ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามภูมิหลังทางสังคม และ
วัฒนธรรมของตนเอง มักใชวิธีการวัดโดยการใหคะแนนจากบุคคล  

2) ความอยูดีมสุีขเชิงภาวะวสัิย หรือความสุขจากภายนอก (Objective Well-being, 
Happiness) คือ การวัดคาความสุขของบุคคลจากองคประกอบภายนอก และเปนความสุขที่จะ
เกิดขึ้นจากการมีองคประกอบที่เหมาะสมหลายดานรวมกัน ไมใชเพียงตัวใดตัวหนึ่งเทานั้น ดังนัน้ 
การวัดจึงนิยมนํามาทําเปนดชันมีวลรวม (Composite Index) เพื่อนํามาใชช้ีวัดความสุขประเภทนี ้
โดยแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
    2.1) ความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยที่มีคาถวงน้ําหนกัเทากนั คือ การสรางดัชนีที่
มีแนวคดิสําคัญวา องคประกอบของความอยูดีมีสุขทุกดานมีความสําคัญตอความอยูดมีีสุขของ
ประชาชนเทากัน  
    2.2) ความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยที่มีคาถวงน้ําหนกัตางกนั คือ การสรางดัชนี
จากเหตุผลที่วา ความสําคัญของแตละองคประกอบของความอยูดีมีสุขมีผลตอประชาชนตางกัน 
   Layard (2005 อางถึงใน วรรณา ประยุกตวงศ และชนญัฎา สินชื่น, 2551) ไดสรุปวา 
การวัดความสุข หรือความรูสึกสุข เปนการวัดเชิงนามธรรม (Subjective evaluation) แมวาในปจจุบนั
จะมีการนําเครื่องมือการวัด EEG (Electroencephalogram) ซ่ึงเปนการวัดคลื่นสมองมาวัดความรูสึก
ของมนุษย และพบวาคลื่นสมองของมนุษยตอบสนองตอความรูสึกที่แตกตางกัน มีความเชื่อมโยง
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ระหวางการทํางานของสมอง และความรูสึก เมื่อมนุษยมีความรูสึกดานบวกจะพบกระแสไฟฟาใน
สมองสวนหนาดานขวาคอนขางมาก ในขณะที่มนุษยมีความรูสึกดานลบกลับพบกระแสไฟฟาใน
สมองสวนหนาดานซายคอนขางมาก และการวัดดวยเครื่องมือดังกลาวกลับมีคาใชจายคอนขางมาก 
ดังนั้นนักวิชาการซึ่งสวนใหญอยูในสาขาจิตวิทยา (เพราะตองเผชิญกับคนไขที่ไมมีความสุขจํานวน
มาก) ไดพยายามวัดหรือประเมินความสุขทางออมดวยแบบประเมินความสุข หรือแบบทดสอบ โดย
แบงวิธีการประเมินออกเปน 2 ประเภท คือ  

1) การประเมินความคิดเห็นในชีวิตของตนเอง (Cognitive evaluation of life) ไดแก 
แบบประเมินความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) 

2) การประเมินผลระดับความรูสึกสุข หรือทุกข (Affective enjoyment of life mood 
level) ดวยการใหผูตอบประเมินความรูสึกของตนเองทั้งในภาพรวม และในสถานการณตางๆ 
นอกจากนี้ยังมีการวัดความสุขดวยวิธีการอื่นๆ เชน การบันทึกไดอารี่ รวมไปกับแบบสอบถาม 
 
 4) การพัฒนาดัชนชีี้วัดความสุขของประเทศตางๆ 
   ตั้งแตทศวรรษ 1960 องคกรระหวางประเทศตางๆ ไดใหความสนใจพัฒนาตวัช้ีวดัทาง
สังคม หรือดัชนีใหมๆ ทีจ่ะมาอธิบายผลของการพัฒนาแทน GDP และรายไดตอหวัประชากร โดย
เร่ิมจากการวัดและรายงานเครื่องชี้ภาวะสังคม โดยเนนถึงความเปนอยูที่ดีขึ้นของประชากร ระดบั
การศึกษา สุขภาพ การจางงาน ฯลฯ เปนตน ซ่ึงตอมาไดพัฒนาเปนแนวคิดการวัดคณุภาพชวีิต หรือ
ความเปนอยูทีด่ ี(Well-being) การพัฒนาสงัคม และความมั่นคงของมนุษย รวมทั้งการพัฒนาเฉพาะ
ดานเชนบทบาทของสตรี เด็กเยาวชนและผูดอยโอกาส ตลอดจนการพัฒนาที่ยั่งยนื และดัชนี
ความสุข โดยไดมีการพัฒนาดัชนีที่ใชในปจจุบัน คือ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติ, 2550) 
   4.1) ดัชนีช้ีวดัการพัฒนาคน (Human Development Index: HDI) พัฒนาโดยสํานกังาน
โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) มีแนวคิดการพัฒนาคน ใน 3 มิติ ทั้งในดานสุขภาพ 
การศึกษา และเศรษฐกิจ ทัง้นี้ก็เพื่อขยายแนวคดิการพฒันาประเทศ โดยไมใหมุงเนนที่รายไดเพยีง
ดานเดยีว มีวตัถุประสงคเพื่อใชวัดการพฒันาคนในประเทศตางๆ และเปรียบเทยีบระดับการพฒันา
ในแตละประเทศ ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ การมีชีวิตที่ยืนยาวและมีสุขภาพดี การศึกษา 
และรายได โดยตวัช้ีวดัประกอบดวย อายุขัยเฉลี่ย อัตราการรูหนังสือ อัตราสวนการเขาเรยีนใน
ระดับประถมศึกษา, มัธยมศกึษา และการศกึษาตอเนื่อง และรายไดตอหวัของประชากร 
   4.2) ดัชนีการพัฒนาหญิง-ชาย (Gender-related Development Index: GDI) พัฒนาโดย
สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ใชวดัการพฒันาคน โดยใชองคประกอบ
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เดียวกับ HDI แตเพิ่มความไมเทียมในเรื่องความสําเร็จระหวางเพศชายและหญิง โดยท่ีถาคา GDI 
เทากับ HDI หมายถึงมีความเทาเทยีมกนัทั้งสองเพศ โดย GDI จะระบุตวัช้ีวัดที่บอกถึงความ
แตกตางในความสามารถพื้นฐานระหวางเพศชายและหญิง ประกอบดวยองคประกอบ การมีชีวิตที่
ยืนยาวและมีสุขภาพดี การศึกษา และรายได 
   4.3) ดัชนีช้ีวดัคุณภาพชีวิต พัฒนาโดย UNESCAP เปนการมองคุณภาพชวีิตในฐานะที่
เปนภาพรวมขององคประกอบตางๆ ที่มีปฏิสัมพันธกัน ซ่ึงแตละบุคคลจะมีระดับที่แตกตางกัน
ออกไป โดยเปนระดับของการมีชีวิตที่เปนผลรวมจากองคประกอบคณุภาพชวีิต 7 ดาน คือ สุขภาพ 
การใชสติปญญา ชีวิตการทาํงาน ชีวิตครอบครัว ชุมชน สภาพแวดลอม และวัฒนธรรม 
   4.4) ดัชนีช้ีวดัระดับการพฒันาที่ยั่งยืน พัฒนาโดย United Nations Commission on 
Sustainable Development (UNCSD) มีวัตถุประสงคเพื่อใหประเทศสมาชิกใชเปนกรอบในการวดั
ความกาวหนาการพัฒนาที่ยัง่ยืนของประเทศ ในการคัดเลือกดัชนีช้ีวดัระดับการพฒันาที่ยั่งยืน ได
ยึดหลัก Pressure-State-Response Framework (PSR) ประกอบดวย ดัชนีช้ีวัด 134 ตัวช้ีวัดและ
จัดแบงออกเปน 4 หมวด ไดแก หมวดสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และสถาบัน/องคกร นอกจากนี้ 
ยังแบงลักษณะของดัชนีออกเปน 3 ประเภท ที่สอดคลองกับหลัก PSR คือ ดัชนีประเภทพลัง
ขับเคลื่อน (Driven force indicators) ดัชนีประเภทแสดงสถานภาพ (State indicators) และดัชนี
ประเภทตอบสนอง (Response indicators) ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ การพัฒนาดานสังคม 
การพัฒนาดานเศรษฐกจิ การพัฒนาดานสิง่แวดลอม และการพัฒนาสถาบัน/องคกร 
   4.5) ดัชนีอยูดีมีสุขของเด็ก และเยาวชน (Child and Youth Well-being Index: CWI) 
พัฒนาโดย Foundation for Child Development มาจากแนวคิดที่ตองการศึกษาคณุภาพชีวติ หรือ 
ความอยูดีมีสุข ของเด็กและวยัรุนชาวอเมริกัน ดัชนีอยูดีมีสุขของเดก็และเยาวชน มีวัตถุประสงค
เพื่อวัดผลการพัฒนาเดก็และเยาวชนในประเทศอเมริกา ประกอบดวย 3 องคประกอบความอยูดมีี
สุขทางเศรษฐกิจของครอบครัว สุขภาพ ความปลอดภยั/พฤติกรรม การเขาศึกษา ความเชื่อมโยงใน
ชุมชน ความสมัพันธทางสังคม ความสุขทางอารมณ 
   4.6) เปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ (Millennium Development Goals: MDG) ซ่ึง
เปนเปาหมายที่ ผูนําประเทศตางๆ ทั่วโลก 189 ประเทศรวมทั้งไทยไดตกลงรวมกนัที่จะลดชองวาง
ของการพัฒนา และมุงสงเสริมการพัฒนาคนภายในป พ.ศ. 2533 – 2558 ประกอบดวยเปาหมาย
หลัก 8 ขอ ไดแก ขจัดความยากจนและความหิวโหย ใหเด็กทุกคนไดรับการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา สงเสริมความเทาเทียมกนัทางเพศและสงเสริมบทบาทสตรี ลดอัตราการตายของเดก็ 
พัฒนาสุขภาพของสตรีมีครรภ ตอสูกับโรคเอดส มาลาเรีย และโรคสําคัญอื่นๆ รักษาและจัดการ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนและสงเสริมการเปนหุนสวนเพื่อการพัฒนาในประชาคมโลก 
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   4.7) ดัชนีโลกแหงความสขุ (Happy Planet Index: HPI) พัฒนาโดย New Economics 
Foundation เปนวิธีการวดัแบบใหม โดยพิจารณาจากผลกระทบดานสิ่งแวดลอม และประสิทธิภาพ
การจัดสรรทรัพยากร กับความอยูดีมีสุขของมนุษย ทั้งนี้ ประเทศที่ไดคา HPI สูงไมไดหมายความ
วาจะเปนประเทศที่มีความสุขที่สุดในโลก แตจะหมายความถึง ความสามารถในการจดัสรร
ทรัพยากรใหเกิดประสิทธิภาพตอความอยูดีมีสุขของมนุษย ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ความ
ยืนยาวของชีวติ ความพอใจในชีวิต และความตองการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  
 
 5) การพัฒนาดัชนชีี้วัดความสุขในประเทศไทย 
   สามารถจําแนกการพฒันาดชันีช้ีวดัทีเ่กีย่วของกับความสขุได ดังนี ้ (สํานักงานคณะ 
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ, 2550) 
   5.1) ดชันชีี้วัดในระดับภาพรวม หรือระดับประเทศ ดัชนีช้ีวดัในระดบัภาพรวม สวนใหญ
เปนบทบาทการดําเนินการของหนวยงานราชการ นกัวิชาการ ที่เกีย่วของ โดยอาศยัการรวบรวมขอมลู
จากเอกสาร หรือจากตวัช้ีวดัทีห่นวยงานตางๆ จดัทําอยู และนํามาปรับปรุงเปนเครื่องมือบงชี้สภาพ
การพฒันาของประชาชน ซ่ึงมักจะมุงไปในเรื่องการมีคณุภาพชีวิตของประชาชนในเชงิวตัถุวิสัย
มากกวาการวเิคราะหความสขุโดยตรง โดยดัชนีช้ีวัดในกลุมนี้ ไดแก 
   5.1.1) ดัชนคีวามอยูดีมีสุข พัฒนาโดย สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติ (สศช.) เพื่อใชประเมนิผลกระทบจากการพฒันาประเทศในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบบั
ที่ 8 – 9 โดยมีกรอบแนวคิดวา “ความอยูดีมสุีข หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยทีด่ีทั้งรางกายและจิตใจ 
มีความรู มีงานทําอยางทัว่ถึง มีรายไดพอเพยีงตอการดาํรงชีพ มคีรอบครวัที่อบอุนมั่นคง อยูใน
สภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบบรหิารจัดการทีด่ีของภาครัฐ” 
   5.1.2) ดัชนีความเขมแข็งทางเศรษฐกจิ สศช. พัฒนาขึน้ในชวงทีป่ระเทศเกดิวิกฤต
เศรษฐกิจ เพื่อใชประเมินผลกระทบการพฒันาทางเศรษฐกจิ ใชเปนสญัญาณเตอืนภยั รวมทั้งบอกถึง
สถานการณเปลี่ยนแปลงที่มผีลตอการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน โดยมีองคประกอบ 5 ดานไดแก การ
พึ่งตนเองทางเศรษฐกจิ ภูมิคุมกันทางเศรษฐกจิ การปรับตัวใหทนัตอการเปลีย่นแปลงสถานการณโลก 
การเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมีเสถียรภาพ และการกระจายการพฒันาที่เปนธรรม 
   5.1.3) ดัชนีการพัฒนาที่ยัง่ยนื พัฒนาโดย สศช. ในชวงของแผนพฒันาฯ ฉบับที่ 9 
ซ่ึงไดอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ 
ในทศิทางที่มุงสูความสมดุลทั้งดานตวัคน สังคม เศรษฐกจิ และสิ่งแวดลอมเพื่อนาํไปสูการพฒันาที่
ยั่งยนืและความอยูดีมีสุขของคนไทย ตวัช้ีวัดดังกลาวใชในการตดิตามประเมินผลกระทบการพฒันาที่
ยั่งยนืของประเทศ ใน 3 ไดแก มิตดิานเศรษฐกจิ (องคประกอบยอย: คณุภาพ เสถยีรภาพ และการ
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กระจายการพฒันา) มิติดานสังคม (องคประกอบยอย: การพฒันาศกัยภาพและการปรับตวัคนเขาสู
สังคมฐานความรู คุณภาพชีวติและความมั่นคงการดาํรงชีวติ พฒันาใหชุมชนมีความเขมแขง็มี
ภูมิคุมกนัดานวัฒนธรรม และการสรางความเสมอภาคและการมีสวนรวม) และมิตดิานสิ่งแวดลอม 
(องคประกอบยอย: การสงวนรักษา การมคีุณภาพสิ่งแวดลอมที่ด ี และการมีสวนรวมและกระจายการ
ใชทรัพยากร) 
   5.1.4) ตัวช้ีวดัภาวะสังคม พฒันาโดย สศช. เพื่อตดิตามและรายงานสถานการณทาง
สังคม รวมท้ังภาวการณเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลตอวิถีชีวติและสภาพแวดลอมของสังคมไทย 
รวมทัง้เพื่อเปนการสงสัญญาณเตือนภยัเพือ่นําไปสูการเฝาระวังและหาแนวทางปองกนัปญหา โดย
ตัวช้ีวัดภาวะสังคมแบงออกเปน 4 ดาน 37 ตัวช้ีวดั ไดแก คณุภาพคน ความมั่นคงทางสังคม ความ
เปนอยูและพฤติกรรมของคน และสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอคนและสังคม 
   5.1.5) เกณฑพืน้ฐานในการดาํรงชีวติของคนไทย 10 ประการ สศช. พฒันาขึน้เพือ่ใช
เปนเปาหมายขั้นต่ําที่คนไทยควรบรรลุตามเกณฑภายใน 6 ปขางหนา (พ.ศ. 2547 – 2552) เพื่อนําไปสู
การยกระดบัคุณภาพชีวติของคนไทยและเปนการแกปญหาความยากจนอยางยั่งยืน โดยมีแนวคิดมา
จากหลักคดิ 3 ประการ ไดแก ความสอดคลองกับรัฐธรรมนูญ ความจาํเปนพืน้ฐานในการดาํรงชวีติ 
และความมั่นคงในชีวติ 
   5.1.6) ดัชนีความกาวหนาของคน (Human Achievement Index: HAI) สํานักงาน
โครงการพฒันาแหงสหประชาชาต ิ (UNDP) ประจําประเทศไทยไดพัฒนาดชันีความกาวหนาของคน 
หรือ HAI ขึ้นในป 2546 โดยนาํแนวคดิ “ดัชนีความขัดสน” (Human Deprivation Index: HDI) มา
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกบัสังคมไทยมากขึ้นมีวตัถุประสงคเพื่อแสดงถึงความกาวหนา
ของการพฒันาคนและความเหลื่อมลํ้าในพืน้ที่ตางๆ ในสังคมไทย ใน 76 จังหวดั ประกอบดวย 8 
องคประกอบ 40 ตวัช้ีวัด ไดแก สุขภาพ การศึกษา การทาํงาน รายได ที่อยูอาศยัและสภาพแวดลอม 
ชีวิตครอบครวัและชุมชน คมนาคมและการสื่อสาร และการมีสวนรวม 
   5.1.7) ดัชนีช้ีวดัความสุขระดบัชาติ โดยสํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ (สป
รส.) สํานกังานกองทนุสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และกระทรวงสาธารณสุข โดยพจิาณาเปน 3 มิติ 
ไดแก สถานะสุขภาพของคน ทัง้ดานรางกาย จิตและปญญา ระบบบริการสุขภาพ พิจารณาทั้งในดาน
ระบบบรหิารจดัการ ระบบการจดัสรรทรพัยากรสาธารณสุข และระบบการใหบริการ และปจจยับงชี้
สุขภาพ ไดแก พฤตกิรรมสุขภาพ คุณภาพสิง่แวดลอม ความมั่นคงในชวีติ ความสัมพนัธในครอบครวั 
ศักยภาพชมุชน และความมัน่คงของสังคม 
   5.1.8) ดัชนีพยากรณความสุขของคนไทย และคนตางชาติที่อาศยัอยูในประเทศไทย 
ของ ABAC Poll มีวัตถุประสงคเพื่อวดัความสุขของคนทุกระดับทั้งปจเจก ชุมชน สังคม ภูมิภาค และ
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ประเทศ ครอบคลุมชาวไทยและชาวตางชาติที่อยูอาศัยในประเทศไทย แตไมรวมชาวตางชาติที่เปน
นักทองเทีย่ว โดยดัชนีชุดนี้ม ี14 กลุมปจจยัที่มีผลตอความสุข เชน การศกึษา ความพงึพอใจในหนาที่
การงาน เศรษฐกิจพอเพยีง วัฒนธรรมศลิปะ ธรรมชาติและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ระบบ
นิเวศน แบบสอบถามของดชันีชุดนี้วดัทั้งทางตรง ดวยการสอบถามตรงๆ และวดัทางออม ดวยการ
ถามความรูสึก/การใหความสาํคัญกับเรื่องตางๆ 
   5.1.9) ดัชนคีุณภาพชวีิตและทุนทางสังคมของไทย พัฒนาโดยกระทรวงพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย (พ.ม.) ในป 2548 เพือ่เปนกลไก/เครื่องมอืในการพจิารณาแกไข
ปญหาคณุภาพชีวิตและทุนทางสังคมของไทยที่สามารถระบุความจําเปนเรงดวน และสามารถนาํไป
ปฏิบัติไดจริง โดยมีการพฒันาเปน 2 ชุด ดัชนีคณุภาพชวีิต ประกอบดวย 11 มิติ 64 ดัชนี ไดแก มิติ
สุขภาพ การศกึษา ที่อยูอาศยั ส่ิงแวดลอม รายได การทาํงาน จริยธรรม ครอบครัว ความปลอดภยั 
คมนาคมและการสื่อสาร และการมีสวนรวม และดัชนีทนุทางสังคม ประกอบดวย 5 มิติ 40 ดชันี 
ไดแก กลุมและเครือขาย ความไววางใจและความเปนอันหนึ่งอนัเดียว กจิกรรมและความรวมมอื 
ความสมานฉนัทการอยูรวมกนัในสังคม และความขัดแยงและความรนุแรง และอาํนาจหนาที่และ
กิจกรรมทางการเมือง 
   นอกจากนี้ ยงัมีความเคลื่อนไหวในการพฒันา ดัชนีช้ีวดัความอยูเย็นเปนสุข สืบเนื่อง
จากการประชมุสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ป 2548 ไดมกีารประกาศเจตนารมณการรวมสรางสังคมอยูเยน็
เปนสุข 9 ขอ โดยการพฒันาดัชนีช้ีวดัความอยูเยน็เปนสขุในระดับครอบครัว ชุมชน และระดบัชาติ 
เปนเจตนารมณหนึ่งใน 9 ขอดังกลาว  “ความอยูเย็นเปนสุข” หมายถึง “ภาวะของมนษุยที่สมบูรณทัง้
ทางกาย ทางจติ ทางปญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกนัเปนองครวมอยางสมดุล” และการพฒันาดชันีช้ี
วัดเมืองไทยแข็งแรง โดยศนูยอํานวยการบริหารยุทธศาสตรเมืองไทยแข็งแรง ในป 2547 เพือ่ติดตาม
และประเมินผลการดําเนนิงานวาระแหงชาติ “เมืองไทยแข็งแรง” 
 
   5.2) ดัชนีชี้วัดความสุขในระดับชมุชน หรือระดับพื้นท่ี ดัชนีช้ีวัดความสุขในระดับชุมชน 
ในชวงปลายแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 เปนตนมา ภาคประชาชนและองคกรพฒันาเอกชนเริ่มมบีทบาท
รวมตัวกนัเปนในการหาแนวทางแกปญหาทุกขภาวะของคนในสังคม ที่ตกอยูภายใตปญหาความ
ยากจน ทรัพยากรธรรมชาตแิละสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมลงมากขึน้ เกิดเครือขายการศึกษาวิจยัใน
ระดบัชุมชน โดยชุมชน เพือ่ใชเปนเครื่องมือเรียนรูและแกปญหาของชุมชนมากขึ้น ซ่ึงนําไปสูการ
พัฒนาแนวคดิในการวดัความสุขในชุมชน หรือระดบัพื้นที่ ที่สําคัญ ไดแก 
   5.2.1) ตัวช้ีวดัความสุขของประชาชนชาวไทย ของนายแพทย อภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูล 
และคณะ ไดพัฒนาขึ้นโดยความรวมมือระหวางนกัวิจยัรวมกบัปราชญชาวบาน และกลุมเกษตรกรใน 
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4 จังหวัดภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ คือ จงัหวัดบุรีรัมย นครราชสีมา ขอนแกน และสุรินทร ในงานวิจยั
เร่ือง  กระบวนการพฒันาตวัช้ีวัดความสุขของประชาชนชาวไทย เพื่อสรางแนวคิดเรื่องความสุข อันจะ
เปนแนวทางในการพฒันาชนบท โดยเฉพาะสําหรับเกษตรกรในภาคนั้น โดยมีกรอบแนวคดิทีใ่ห
ความสําคัญกบัการพัฒนาคนเชงิจิตวิสัย มีตนเคามาจากคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา ในการ
พึ่งพาตนเอง ที่เนนความสุขของชีวติเปนเปาหมายในการครองตน และขอช้ีแนะของสมเดจ็องคดาไล 
ลามะ ที่วาความสุขในเชิง Happiness เปนความสุขที่สัมพันธกบัความรูสึกทางจิต (mind) และใจ 
(heart) มีลักษณะสงบ และดาํรงอยูทีย่าวนาน โดยกระบวนการพฒันาตวัช้ีวัดความสุข เปนการพัฒนา
วิธีคิดใหมองความสุข (happiness) มากกวาความหฤหรรษ (pleasure) และเพื่อใหสามารถเปลีย่น
ความคิดของชาวบานทีเ่ขารวม จนถึงขั้นปรับเปลีย่นพฤติกรรม เพื่อชวยสรางคณุภาพชวีิต และ
ส่ิงแวดลอมใหทุกคนมีความสุขเพิ่มขึน้ นอกจากนีใ้ชในการประเมนิผล เพื่อใหรูสถานการณ และเปน
การกระตุนเกษตรกรใหมทีางเลือกใหม ซ่ึงองคประกอบของความสุขแบงเปน 8 หมวด โดยแตละ
หมวดมีตวัอยางวลีเกีย่วกับความคิดเรื่องความสุขซึ่งชาวบานเขยีนไวที่พบบอย และนาสนใจ คือ 
    (1) การมหีลักประกันในชวีิต ไดแก 1) มีที่ดินทํากจิของครอบครัวอยาง
พอเพียง 2) มีบานอาศัยของครอบครัวอยางมั่นคงถาวร 3) มีอาหารการกินพอเพยีง 4) มีเงินทองใช
สอย 5) มียุงขาวใหญ 6) มีขาวกินตลอดป  
    (2) การมีรางกาย และจติใจที่แข็งแรง ไดแก 1) สุขภาพจิต 2) รางกาย
แข็งแรง 3) อายุยืน 4) ปลูกยาสมุนไพรไวรักษาเวลาเจ็บปวย 5) ไมมีโรคประจําตัว 
    (3) การมคีรอบครัวที่อบอุน ไดแก 1) คนในครอบครัวอยูกันพรอมหนา และ
มีงานทํา 2) คนในครอบครัวรักใครกันไมทะเลาะ หรือหึงหวงกัน 3) ลูกขยันทํามาหากิน และ
พึ่งตนเองได 4) ผัวเดียวเมยีเดียว 5) คนในครอบครัวมีเวลาใหกัน 
    (4) การมีชุมชนเขมแข็ง ไดแก 1) เกิดกระบวนการเรียนรูของกลุม 2) เกิด
ผูนําตามธรรมชาติ และมีกระบวนการพัฒนาผูนํา 3) เกิดกลุมกิจกรรมตางๆ ในชุมชน 4) ชุมชน
ชวยเหลือซ่ึงกนั และกนั 5) คนในชุมชนมคีวามสามัคคี 
    (5) การมีส่ิงแวดลอมที่ดี ไดแก 1) มีดินน้ําสัตวอุดมสมบูรณ 2) การมี
ส่ิงแวดลอมทีด่ี 3) มีถนน น้าํประปา และไฟฟา 4) มีส่ิงแวดลอมนาอยู 5) เพิ่มความหลากหลาย 
    (6) การมีอิสรภาพ ไดแก 1) ไดทําในสิ่งที่คิดโดยไมสรางความเดือดรอน 2) 
ไมมีหนี้สิน 3) ไมถูกคนอื่นครอบงําดานความคิด 4) ประกอบอาชีพอิสระ 
    (7) การมีความภาคภูมใิจ ไดแก 1) มีครอบครัวที่ประสบความสําเร็จ 2) การ
เปนตัวอยางทีด่ีของผูอ่ืน 3) ไดถายทอดความรูความคิดตอผูอ่ืน  
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    (8) การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน ไดแก 1) การอยูรวมกนัอยางสงบ
สุข 2) มีความพอใจในสิ่งที่มีอยู 3) ไดเขาวัดฟงธรรม ทาํบุญ ทําทาน หรือชวยเหลือผูอ่ืน  
   5.2.2) ตัวช้ีวัดความสุข ของมหาวิทยาลัยมหิดล จดัทําโดยใชวิธีวิจยัเชงิคุณภาพใน
การวดัความอยูดีมีสุขของประชาชนในพืน้ที่ (กาญจนบุรี ชัยนาท) และนํามาสรางแบบสอบถาม จดัทํา
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ จากนัน้ใชวิธี Future Search คนหาสิ่งที่ทาํใหคนมีความสุขในระดับชมุชนเปน
ดัชนีความสุข นอกจากนี้กาํลังสรางดชันคีรอบครวัมีสุข โดยพิจารณาจําแนกตามประเภทครอบครัว 
คือ ครอบครัวที่มีความสมบรูณ ครอบครวัที่อยูกบัเครือญาติไมไดอยูกบัพอแม และครอบครวัหยาราง 
เปนตน ขณะนีอ้ยูระหวางการทดสอบตวัช้ีวดั 
   5.2.3) ดัชนช้ีีวัดโครงการชุมชนเปนสุขภาคอีสาน พัฒนาโดยสํานักงานกองทนุ
สนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพและมูลนธิิพัฒนาชมุชนอยางยั่งยนื เพือ่คุณภาพชวีิตที่ดี จ.ขอนแกน 
โดยมีแนวคดิใหสุขภาวะทัง้ทางกาย ใจ สังคม และปญญาเปนตวัตั้ง โดยใชหลักอริยะสัจสี่ และหลัก
อปริหานยิธรรมของพระพุทธเจา เพือ่คนหาความทกุข (ปญหา) สมุทัย (สาเหต)ุ นโิรธ (ทางเลือกใน
การดับทกุข) และมรรค (แผนปฏิบัตกิารดับทุกข) โดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชในการหาเลือก
ในการดับทกุข และแผนปฏบิัติการดับทกุข เปนการวัดในระดับปจเจก ครอบครัว ชุมชนภาคอีสาน 
ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ หลักประกนัในชีวติ รางกายและจิตใจแขง็แรง ครอบครวัอบอุน 
ชุมชนเขมแข็ง ส่ิงแวดลอมดี ความภาคภูมใิจ มีอิสรภาพ และการอยูรวมกันอยางสมดุล  
 
2.2 เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 อภิสิทธ์ิ ธํารงวรางกูล และคณะ (2543) ไดทําการศึกษาเรื่อง กระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัด
ความสุขของประชาชนชาวไทย มีวตัถุประสงค 4 ประการ คือ 1) เพื่อวจิัยกระบวนการพัฒนาตวัช้ีวดั
ความสุขของประชาชน และชมุชน 2) เพื่อนํากระบวนการพัฒนาตวัช้ีวดัความสุขของประชาชน และ
ชุมชนมาพฒันาตัวช้ีวดัความสุข เพื่อใชในการประเมนิความเปลี่ยนแปลงดานความสุขของชาวบาน 
เครือขายการเรียนรูเพื่อการพึง่ตนเอง และพึ่งพากนัเองของกลุมภูมิปญญาชาวบานภาคอีสาน และพหุ
ภาค ีและชุมชนท่ีชาวบานสังกัด 3) เพื่อนําตัวช้ีวัดความสขุไปประเมนิความเปลี่ยนแปลงความสุขของ
ชาวบาน และชุมชนในเครือขาย 4) เพื่อนํากระบวนการพัฒนาตวัช้ีวดัความสุขของประชาชน และ
ชุมชนไปขยายผลในกลุมเปาหมาย และวดัความเปลีย่นแปลงที่เกดิขึน้ วิธีการศกึษา การสรางดัชนี
ความสุขทั้งระดับบุคคล และชุมชน ใชวิธีแบบสถิตโิดยคาดชันีช้ีวดัไดมาจากผลบวกของตวัช้ีวดั
จํานวนหนึ่ง โดยมีน้ําหนักของตวัช้ีวดัแตละตวัทีแ่ตกตางกัน การดําเนินการวิจยัไดใชวิธีทํา Focus 
group discussion รวมกับชาวบานทีไ่ดรับการยอมรับวาเปนผูนําทางภมูิปญญาจํานวน 10 คน จาก 4 
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จังหวดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ไดแก จังหวดับุรีรัมย จังหวัดนครราชสีมา จังหวดัขอนแกน และ
จังหวดัสุรินทร ผลการศึกษาพบวา ความสุขแบงไดเปน 8 หมวด ไดแก หมวดการมีหลักประกนัใน
ชีวิต หมวดการมีรางกาย และจิตใจทีแ่ขง็แรง หมวดการมีครอบครวัที่อบอุน หมวดการมีชุมชน
เขมแข็ง หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี หมวดการมีอิสรภาพ หมวดการมคีวามภาคภูมใิจ และหมวดการ
เขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน และผลการวิจยัของโครงการนี้ไดยนืยนักรอบความคดิเรื่อง
ความสุขของมนุษย เปนความรูสึก และการใหคณุคาของแตละปจเจกเชงิอัตวิสัย (subjective and value 
laden) มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงไมมมีาตรฐานสากล แตขึ้นกับรากฐานดานประสบการณ และ
วัฒนธรรมของสังคมนัน้ การพยายามสรางตวัช้ีวัดที่มุงหวงัใหใชประโยชน หรือประยกุตใชกบัคนทุก
กลุมที่มีวิถีชีวติที่แตกตางอาจไมกอใหเกดิประโยชนมากนัก แตการสรางกระบวนการคิด และปฏิบัติ
เพื่อบรรลุความสุขระยะยาว จึงเปนสิ่งที่สําคัญมากที่สุด 
 
 รศรินทร เกรย, ปงปอนด รักอํานวยกิจ และศิรินันท กิตติสุขสถติย (2549) ไดทําการศึกษา
เร่ือง ความสขุบนความพอเพียง:  ความมั่นคงในบั้นปลายชีวิต มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจยัที่
สงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ ทั้งปจจัยภายนอก หรือสภาวะแวดลอม และปจจัยภายใน
ทางดานจิตใจของแตละบุคคล วิธีการศึกษา ใชขอมูลจากโครงการวิจยับูรณาการเพือ่แกปญหาความ
ยากจนอยางมสีวนรวมในภาคตะวันตก: การพัฒนาตัวช้ีวัดความสุข ในจังหวัดชยันาท พ.ศ. 2548 
ซ่ึงเปนการสํารวจโดยมกีารเลือกตวัอยางแบบ Stratified two stage sampling โดยสํานักงานสถิติ
แหงชาต ิ กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุ 55-80 ป จํานวน 986 คน วิเคราะหโดยใชเทคนิควิธีวิเคราะห
แบบถดถอยเชงิซอน (Multiple regression analysis) ผลการศึกษาพบวา ความสุขเปนสิ่งที่วัดไดใน
เชิงปริมาณ และระดับของความสุขขึ้นอยูกับปจจยัภายนอก และปจจัยภายใน นอกจากนี้ยังพบวา 
ผูสูงอายุมีมุมมอง หรือทัศนคติในทางบวกตอชีวิตในอนาคตในทกุอาย ุ ดังเห็นไดจากคาเฉลี่ย
ความสุขในอนาคตที่สูงกวาคาเฉลี่ยความสุขในปจจุบัน และมีความมั่นใจมาก รอยละ 38 ตอ
ความรูสึกดังกลาว ปจจยัทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาหนี้สิน เปนปจจยัที่ผูสูงอายุสวน
ใหญตอบวา มีความสําคัญเปนลําดับแรกตอระดับความสุข ความยากจนทําให เกิดความทุกข การ
วัดความยากจนทําไดหลายแบบ เชน การวัดจากรายได หรือการมีหนี้สิน แตที่ตรงกับใจชาวบาน
มากที่สุดคือ ความยากจนเชิงเปรียบเทยีบ โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมที่มีความเหลือ่มลํ้าต่ําสูงอยาง
ชัดเจน ในงานวิจยัช้ินนี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ผูสูงอายุที่ตอบวาไมยากจนเมือ่เปรียบเทียบกับ
เพื่อนบานถึงแมจะมีฐานะเทาเทียมกับเพื่อนบาน มีความสุขมากที่สุด และจากขอมูลการสํารวจ
เดียวกันนี้พบวาเกือบทกุคนตอบวาที่มีความรูสึกเชนนั้นเพราะมีความพอเพียง และสมถะ ความรูสึก
พอเพียง เปนปจจัยภายในจติใจ ที่ไมจําเปนตองพึ่งพาผูอ่ืน หรือนโยบายใดๆ จากภาครัฐ 
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 นิศานาถ ถิ่นทะเล (2550) ไดทําการศกึษาเรื่อง การวัดระดับความสุขของประชาชน: 
กรณีศึกษาเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลเกาะยาวนอย อําเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา 
วัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา และวดัระดับความสุขของประชาชนในเขตพื้นที่องคการ
บริหารสวนตําบลเกาะยาวนอย 2) เพื่อศึกษาปจจยัที่เกีย่วของ และสงผลตอความสุขของประชาชน 
3) เพื่อใชประกอบเปนแนวทางการพัฒนาในการสรางความสุขใหแกประชาชนขององคการบริหาร
สวนตําบลเกาะยาวนอย วธีิการศึกษา ใชขอมูลจากการออกแบบสอบถามประชาชน โดยกลุม
ตัวอยางไดแก ประชาชนทีม่ีอายุ 15 ปขึน้ไป และเปนผูที่อาศัยในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบล
เกาะยาวนอย อยางนอย 1 ป การกําหนดตัวอยางใชสูตรของ Taro Yamane จึงไดจาํนวนตวัอยาง 
346 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS for Window สถิติพื้นฐานที่ใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา ระดับความสขุของประชาชนในเขตองคการบริหารสวน
ตําบลเกาะยาวนอย อําเภอเกาะยาว จังหวดัพังงา อยูในระดับมากที่สุด 1 ดาน คือ ดานชีวิตครอบครัว 
อยูในระดับมาก 3 ดาน คือ ดานการมีรายได และการกระจายรายได ดานการมีงานทําอยางทัว่ถึง 
และดานสุขภาพอนามัย อยูในระดับปานกลาง 4 ดาน คือ ดานการมีสาธารณูปโภค ดานความรู และ
การศึกษา ดานสภาพแวดลอม และดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐ และเอกชน เมื่อเฉลี่ยใน
ภาพรวม แลวระดับความสขุของประชาชนอยูในระดับปานกลาง 
 
 พิริยะ ผลพิรุฬห และปงปอนด รักอํานวยกิจ (2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสุขกาย
สบายใจของคนเมือง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานเศรษฐกจิ 
และสังคมตอความสุขทางใจ และความสุขทางกายเปรียบเทียบระหวางคนที่อาศัยอยูในเมือง และ
คนที่อาศัยอยูในชนบท วิธีการศึกษา ใชขอมูลจากดัชนีช้ีวัดความสขุจากงานวิจยัเร่ือง การพัฒนา 
และทดสอบดชันีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับใหม  ที่จัดทําโดยอภิชัย มงคล และคณะ (2546) ซ่ึงมี
จุดเดนของขอมูลโดยเปนการศึกษาจากตัวแทนประชากรทุกภาคในประเทศไทย โดยมีการสุม
ตัวอยางแบบ Multi-stage Sampling จากประชากรที่มอีายุ 15-60 ปที่อยูอาศัยทั้งในเขตเมืองและเขต
ชนบท จาก 5 ภาค โดยแบงกลุมจังหวัดออกเปนกลุมจังหวัดที่รํ่ารวย มีรายไดปานกลาง และยากจน 
ผลของการสุมตัวอยาง ครอบคลุมตัวอยางที่อยูใน 15 จังหวัด ใน 5 ภาค ภาคละ 480 คน รวม 2400 
ตัวอยาง และมีการเก็บขอมลูไดจริง 2,402 คน วิเคราะหโดยใชเทคนคิวิธี วิเคราะหสมการถดถอย
เชิงซอน โดยใช 2 แบบจําลอง คือ Linear Probability และ Probit Model สําหรับการวิเคราะหตัว
แปร การเจ็บปวยในระหวาง 1 เดือนกอนการสัมภาษณ ความรูสึกพึงพอใจในชวีติ และ ความรูสึก
สบายใจ เพื่อใชเปรียบเทียบและยืนยนัผลลัพธที่ไดในขณะที่การวิเคราะหระดบัความสุขใชจะใช
การวิเคราะหจากแบบจําลอง Linear Ordinary Least Square เนื่องจากตวัแปรตามอยูในรูปแบบของ
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ตัวแปรตอเนื่อง (Continuous) ผลการศึกษาพบวา รายไดไมมีผลกระทบตอความสุขของคนไทย
อยางมีนัยสําคญัไมวาจะเปนคนเมือง หรือคนชนบท และพบวา ความเปนเมืองสงผลกระทบตอ
ความรูสึกสบายใจตอผูที่อยูอาศัยในเชิงลบ แตไมมีผลตอโอกาสในการเจ็บปวย ดังนั้น จึงสามารถ
สรุปไดวา คนเมืองมีความสบายกายเทากบัคนชนบท แตมีความสบายใจนอยกวา ในขณะทีใ่นดาน
ของระดับความสุขโดยรวมพบวา คนเมืองมีระดับความสุขใกลเคียงกบัคนชนบท 

 
 สาสินี เทพสุวรรณ (2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง ดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมของคนไทย มี
วัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) ศึกษาองคประกอบ และตัวช้ีวดัที่เหมาะสมสําหรับการหาดัชนีความ
อยูดีมีสุขมวลรวมในเชิงภาวะวิสัย 2) การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศ อายุ และกลุม
เกษตรกร และกลุมที่ไมใชเกษตรกร 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางความอยูดีมีสุขเชิงอัตวสัิย 
(Subjective Well-being) และเชิงภาวะวสัิย (Objective Well-being) วิธีการศึกษา ใชขอมูลจาก
โครงการ วิจยับูรณาการเชงิพื้นที่เพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางมสีวนรวมในภมูิภาคตะวันตก: 
การพัฒนาตวัช้ีวัดความอยูดมีีสุข พ.ศ. 2548 ในจังหวัดชยันาท ของสถาบันวิจยัประชากร และสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล กลุมตัวอยางคือ ผูที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 1,838 คน ในการ
ประเมินระดับความอยูดีมีสุขของประชาชน มีวิธีการวดัอยู 2 ประเภท คือ ความอยูดมีีสุขเชิงอัตวิสัย 
และความอยูดมีีสุขเชิงภาวะวิสัย ซ่ึงองคประกอบที่นํามาใชในการวดัความอยูดีมสุีขเชิงภาวะวสัิยมี
ทั้งหมด 6 ดาน คือ 1) ดานเศรษฐกจิ 2) ดานสภาพแวดลอมในสังคม 3) ดานครอบครัว 4) ดาน
สุขภาพอนามยั 5) ดานวัฒนธรรม และความเชื่อ 6) ดานการศึกษา สําหรับการหาความสัมพนัธ
ระหวางความอยูดีมีสุขในเชงิอัตวิสัย และภาวะวิสัยจะใชวิธีการหาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Correlation Coefficient) มีคาระหวาง -1 ถึง 1 คะแนน ผลการศึกษาพบวา ดัชนีความอยูดีมีสุขมวล
รวมของผูชายสูงกวาผูหญิง กลุมอาย ุ20 – 39 ป สูงกวากลุมอายุอ่ืนๆ และกลุมที่มีอาชีพเกษตรกรสูง
กวากลุมที่ไมใชเกษตรกร ทางดานความสัมพันธระหวางความอยูดีมสุีขแตละประเภท พบวามี
ความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญ และการสรางดัชนีความอยูดีมสุีขโดยการใหคาตัวถวงน้ําหนัก
ตางกันจะมีผลทําใหดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมสูงขึ้นกวาการถวงน้าํหนักเทากัน ทั้งนี้เปนเพราะ
การถวงน้ําหนกัดังกลาว เปนการถวงน้ําหนักจากการใหประชาชนลาํดับความสําคญัของเหตุผลที่
กอใหเกิดความสุขดวยตนเอง ดังนั้นการกําหนดนโยบายเพิ่มความสุขของประชาชนควรคํานึงถึง
ความเหน็ของประชาชนเปนหลัก 
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 แอนนา สําราญ (2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง การวัดระดับความสุขของประชาชนในเขต
องคการบริหารสวนตําบลกมลา อําเภอกะทู จังหวัดภเูกต็ วัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) สํารวจ
ระดับความสขุของประชาชนในตําบลกมลา 2) เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนตําบลกมลาให
สอดคลองกันกับปญหา และความตองการของประชาชน 3) เพือ่เปนแนวทางในการปรับปรงุ
แผนพัฒนาตําบลใหประชาชนไดมีความสุขอยางแทจริง วิธีการศกึษา ใชขอมูลจากการออก
แบบสอบถามประชาชน โดยกลุมตวัอยางไดแก ประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลกมลา 
370 คน ในพื้นที่ 6 หมูบาน ของตําบลกมลา อําเภอกะทู จังหวัดภูเก็ต วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรม SPSS for Window สถิติพื้นฐานที่ใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผล
การศึกษาพบวา ระดับความสุขของประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลกมลา ดานการมีสุข
ภาวะอยูในระดับมาก ดานการเศรษฐกจิเปนธรรม และเขมแข็งอยูในระดับมาก ดานครอบครัว
อบอุนอยูในระดับมากที่สุด ดานชุมชนเขมแข็งอยูในระดับมาก ดานสภาพแวดลอมดีมีนิเวศสมดุล
อยูในระดับมาก และดานสังคมมีประชาธิปไตย มีธรรมาภิบาลอยูในระดับมาก โดยรวมแลวระดับ
ความสุขของประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลกมลาอยูในระดับมาก ดังนั้นในการพัฒนา
ตําบลควรใหความสําคัญกับนโยบายสาธารณะที่เนนคุณภาพชีวติของชุมชนใหตรงกบัสภาพปญหา 
และความตองการของประชาชนใหมีความสุขอยางแทจริง เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนตลอดไป 
 
 ปราณี ทินกร (2551) ไดทาํการศึกษาเรื่อง เศรษฐศาสตรวาดวยความทุกข มีวัตถุประสงค
เพื่อทบทวนการวิเคราะหวิจยัของนักวิชาการโดยเฉพาะนักเศรษฐศาสตรเกี่ยวกับความสุข และนํา
มุมมองของพุทธศาสนาเรื่องความสุข และความทุกขมาวิเคราะหวานโยบายเศรษฐกิจมหภาค
โดยเฉพาะดานการเจริญเตบิโต และการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจควรจะเปนเชนใด วิธี
การศึกษา ใชขอมูลแนวโนมของความทุกขทางเศรษฐกิจระดับมหภาคที่สําคัญคือ ปญหาความ
ยากจน อัตราเงินเฟอ และอตัราการวางงาน จากขอมูลของประเทศไทยระหวางป พ.ศ. 2526-2550 
วิเคราะหโดยนําอัตราวางงาน และอตัราเงินเฟอมารวมกัน และเรียกวา ดัชนีความทุกข (Misery 
Index) ผลการศึกษาพบวา การเติบโตทางเศรษฐกิจมสีวนลดปญหาความยากจน สวนดัชนีความ
ทุกขนั้นขึ้นลงตามภาวะเศรษฐกิจ นอกจากนี ้ ไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับการดําเนินนโยบายการเงนิ 
โดยใชกรอบเปาหมายเงนิเฟอ (Inflation Targeting) และเห็นวาการมุงลดอัตราเงินเฟอโดยไม
พิจารณาสาเหตุที่เกิดเงนิเฟอ อาจสรางความทุกขที่รุนแรงกวาจากการวางงาน เนื่องจากผลประมาณ
การขอมูลของประเทศไทยในชวง 25 ปที่ผานมาแสดงวามีการแลกเปลี่ยน (Trade-off) ระหวาง
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อัตราเงินเฟอ และอัตราการวางงาน ตามเสน Phillips curve และระบบสวัสดิการของประเทศไทย
ยังไมเพยีงพอที่จะชวยลดความทุกขจากการวางงานไดดังเชน ในประเทศที่พัฒนาแลว 
 

พิริยะ ผลพิรุฬห และปงปอนด รักอํานวยกิจ (2551) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสุขจากทุน
ทางสังคม:  กรณีศึกษาจากกลุมตัวอยางในจังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการสราง
ทุนทางสังคมในประเภทตางๆ จะสงผลตอกระทบตอความสุขของคนในสังคมไทยหรือไมอยางไร 
วิธีการศึกษา ใชขอมูลจากการสํารวจของโครงการ วิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่เพื่อแกปญหาความ
ยากจนอยางมสีวนรวม ในภูมิภาคตะวนัตก - การพัฒนาตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข จงัหวัดกาญจนบุรี 
พ.ศ. 2548 ดําเนินการโดยสถาบันวิจยัประชากร และสังคม มหาวทิยาลัยมหิดล กลุมตัวอยางคือ ผูที่
มีอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 2,864 คน จาก 81 หมูบาน วิเคราะหโดยใชเทคนิควิธีวิเคราะหสถิติถดถอย
เชิงซอน (Multiple Regression Analysis) ในการนําตัวแปรตางๆ ไปใชในการคาดประมาณผลกระทบ
ของตัวแปรอิสระตอการมีความสุข และระดับความสุข ตัวแปรสถานะภาพชุมชน ระดับความสุขของ
บุคคลอื่นในครัวเรือนเดียวกัน และระดับความสุขของบุคคลอื่นในชุมชนเดียวกนัใชเปนตัวแปร
ตอเนื่อง สวนตัวแปรอิสระอื่นๆ เปนตัวแปรหุน โดยการคาดประมาณผลกระทบของตัวแปรอิสระตอ 
การมีความสุข ที่เปนตัวแปรหุนใชการวิเคราะหสถิติถดถอยเชิงซอนแบบ Probit (Marginal Effects) 
และ การคาดประมาณผลกระทบของตัวแปรอิสระตอระดับความสุขที่เปนตัวแปรตอเนื่องใชการ
วิเคราะหสถิติถดถอยเชิงซอนแบบ Ordinary Least Square (OLS) ผลการศึกษาพบวา ทุนทางสังคม
ในระดับตางๆ ไมวาจะเปนระดับบุคคล (Individual), ระดับครอบครัว (Family), และระดับชุมชน 
(Commodity) สงผลตอความสุขอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังพบวา ความสุขของบุคคลอื่นๆ ใน
ครอบครัวสงผลเชิงบวกตอความสุขของบุคคลนั้นๆ ดวยเชนกัน โดยถาคนในครอบครัวมี
ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน มีความรักใครซ่ึงกัน และกัน ก็จะสงผลทําใหครอบครัวนั้นมีความสุขมากขึ้น
ดวย งานศึกษาชิ้นนี้ยังไดนําเสนอขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่สําคัญ สําหรับภาครัฐในการสรางทุน
ทางสังคม ไดอยางเหมาะสม 
 
 เริงชัย ตนัสุชาต ิ (2551) ไดทําการศึกษาเรื่อง ดัชนีวัดความสุข และความอยูดีมีสุขของ
ประชากรอําเภอสันทราย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความสุข และความอยูดีมีสุขในระดับบุคคล
จากการประเมนิดวยตนเองเทียบกับนยิามของความสุขของชุมชน และศึกษาความสมัพันธระหวาง
ระดับความสขุที่ตัวอยางประเมินกับตัวแปรทางดานเศรษฐกิจ และสังคม วิธีการศึกษา ใชขอมูลจาก
การสุมตัวอยางจากประชากรอําเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม จํานวน 400 ตัวอยาง ใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบบงัเอิญหรือเลือกตวัอยางตามความสะดวก วิเคราะหโดยใชเทคนิควิธีการทางเศรษฐมิติ
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ที่ใชในการประมาณแบบจําลองที่ตัวแปรตามเปนตัวแปรเชิงคุณภาพ และเรียงลําดับในการศึกษานี้
ใชคือ แบบจําลองโพรบิตแบบเรียงลําดับ (Ordered probit model) ผลการศึกษาพบวา เพศหญิงมี
ความสุขโดยเฉลี่ยมากกวาเพศชาย สถานภาพสมรสมีความสุขมากกวาสถานภาพโสด และหยาราง
หรือมาย และจากแบบจาํลองโพรบิตแบบเรียงลําดับ แสดงใหเห็นวาตัวแปรเชิงปริมาณทาง
เศรษฐศาสตร อันไดแก รายได และการออม มีความสัมพันธทางบวกกับความสุข นอกจากนี้
บทความนี้ยังแสดงใหเห็นวาตัวแปรที่ไมใชเศรษฐศาสตรเชนความอบอุนภายในครอบครัว สุขภาพ
กาย และสุขภาพจิต และปญหาสังคมมีผลตอความสุข 
 
 เริงชัย ตนัสุชาติ และธรรญชนก คําแกว (2551) ไดทําการศึกษาเรื่อง ดชันีวัดความสขุ และ
ความอยูดีมีสุขของสมาชิกชุมชนในมูลนธิิโครงการหลวง มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงดัชนีช้ีวัด
ความสุข และความอยูดีมีสุขในระดับบุคคล ประเมินความสุข และความอยูดีมีสุขในระดับบุคคล
จากดัชนีช้ีวัด และจากการประเมินดวยตนเอง และวิเคราะหปจจัยทีก่ําหนดความสุขและความอยูดมีี
สุขของสมาชิกชุมชนในมูลนิธิโครงการหลวง วิธีการศึกษา ใชขอมูลจากการสุมตัวอยางสมาชกิ
โครงการหลวงจากศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมปูนหลวง และทุงหลวง จํานวน 469 ตัวอยาง 
วิเคราะหโดยใชเทคนิควิธีการทางเศรษฐมติิ เนื่องจากลกัษณะคําตอบเกี่ยวกับการประเมินความสุข
ของตัวอยางม ี 5 ทางเลือก และอยูในลักษณะเรียงลําดับจากนอยไปหามาก ดังนั้นการศึกษาหา
ความสัมพันธจึงใชแบบจําลองทางเศรษฐมิติ คือ แบบจําลองโพรบิตแบบเรียงลําดับ (Ordered 
probit model) จากนั้น คํานวณหาผลกระทบหนวยทายสุด (Marginal effect) ผลการศึกษาพบวา 
ดัชนีความสุข และความอยูดมีีสุขประกอบไปดวย 6 หมวดคือ เศรษฐกจิ ครอบครัว สุขภาพ สังคม 
และวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และสวัสดกิารสังคม และธรรมาภิบาล โดยพบวากลุมตัวอยางให
น้ําหนกัดัชนีช้ีวัดหมวดเศรษฐกิจมากที่สุด แตเมื่อพิจาณาความแตกตางทางดานชนเผาพบวา ชน
เผากะเหรี่ยงและมงจะใหความสําคัญกับครอบครัวมากที่สุด ซ่ึงแตกตางจากชนเผามูเซอ และลีซอที่
ใหความสําคญักับเศรษฐกจิมากที่สุด โดยความสุขเฉลี่ยที่ไดจากตัวช้ีวัด และการประเมินดวย
ตนเองอยูในระดับปานกลาง นอกจากนี ้ จากการวิเคราะหปจจัยที่กาํหนดความสุขในแตละระดบั
ดวยแบบจําลองโพรบิตแบบเรียงลําดับพบวา ดัชนีหมวดครอบครัว สังคม และวัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอมมนีัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
 


