
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมา และความสําคัญของปญหา 
 
 ในอดีตที่ผานมา การพัฒนาของโลกเนนไปที่การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อความมั่งคั่ง โดยมี
ตัวช้ีวัดทางดานเศรษฐกจิที่สําคัญ ไดแก ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product: 
GDP) จึงทําใหแตละประเทศพยายามผลักดันให ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศมีอัตราการเจริญ 
เติบโตขึ้นอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะเห็นไดวาผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ ของหลายประเทศทั่วโลกได
เจริญเติบโตขึ้นอยางรวดเร็วในทุกๆ ป และสาเหตุที่ทําใหแตละประเทศ ใชผลิตภัณฑมวลรวมใน
ประเทศเปนตวัช้ีวดัที่สําคัญทางเศรษฐกิจ เพราะมีประโยชนในการวิเคราะหเศรษฐกิจหลายดาน 
ดังนี ้

1) เปนตัวช้ีวัดกิจกรรมทางเศรษฐกิจมหภาคดานตางๆ เชน กิจกรรมทางเศรษฐกิจดาน
การผลิต และดานรายจาย เปนตน เพื่อจะไดทราบวา ในปนั้นประเทศสามารถผลิตผลิตภัณฑไดเปน
มูลคาเทาใด และยังสามารถใชประโยชนในการวางนโยบายของภาครฐั และเอกชน 

2) เปนตัวช้ีวัดการเปลี่ยนแปลงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจในระยะสั้น ซ่ึงเปนการแสดงถึง
การเปลี่ยนแปลงปริมาณการผลิต การใชจาย และรายได โดยความผันผวนของปจจัยดังกลาวจะ
แสดงถึงภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศ 

3) เปนตัวเปรียบเทียบฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศ ซ่ึงอาจใชเปรียบเทยีบในระยะเวลา
ที่ตางกัน หรือใชเปรียบเทยีบฐานะทางเศรษฐกิจระหวางประเทศ ในกรณีเปรียบเทียบฐานะทาง
เศรษฐกิจระหวางประเทศในปใดปหนึ่งจะใชมูลคาผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศเฉลี่ยตอประชากร 
เพื่อขจัดความแตกตางของจาํนวนประชากรในแตละประเทศ 

4) เปนเปาหมายในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ โดยรัฐบาลสามารถทําใหเศรษฐกิจ
ดําเนินไปในทศิทางที่บรรลุเปาหมายทีว่างไวได แตกรณีที่เศรษฐกจิที่เกิดขึน้จริงแตกตางไปจาก
เปาหมายทีว่างไวกจ็ะไดหาแนวทางในการแกไขตอไป 
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ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่งที่มุงสรางความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ ใหเกิดขึ้นในประเทศ
โดยใหความสําคัญกับผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ ซ่ึงมีปจจัยหลักอยูที่การใชจายเพื่อการอุปโภค
บริโภคของประชาชน การลงทุนภาคเอกชน การใชจายของรัฐบาล การสงออก และการนําเขาสินคา
และบริการ โดยเชื่อวาการที่ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศมีอัตราการเจริญเติบโตสูงหมายความวา
เศรษฐกิจจะมีความมั่งคั่ง หรืออยูในชวงขาขึ้น แตถาหากผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศไมมีการ
เจริญเติบโต หรือหดตัวลงเทากับวาเศรษฐกิจอยูในภาวะถดถอย ดวยเหตุนี้ทําใหมูลคาของผลิตภัณฑ
มวลรวมในประเทศเจริญเติบโตมากขึ้นทุกป ดังจะเห็นไดวาในป 2544 ประเทศไทยมีผลิตภัณฑมวล
รวมในประเทศเปนมูลคา 5,133,502 ลานบาท และเจริญเติบโตมากขึ้นทุกป จนมาถึงป 2550 
ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศเติบโตขึ้นสูงถึง 8,493,311 ลานบาท ดังตารางที่ 1.1 
 
ตารางที่ 1.1 ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) ของประเทศไทย พ.ศ.  

2544-2550 
(หนวย: ลานบาท)

  2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 

ผลิตภัณฑภายในประเทศสุทธิในราคาตนทุน 3,861,229 4,072,166 4,417,872 4,921,445 5,397,524 5,962,993 6,527,253 

การสะสมทุนที่ยังไมไดหักคาเสื่อมราคา 759,455 790,921 824,216 868,249 927,456 995,296 1,077,263 

ภาษีทางออม 537,994 614,613 714,187 777,210 857,811 922,630 929,407 

หัก เงินอุดหนุน 25,176 27,057 38,906 77,428 89,898 39,622 40,612 

ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศเบื้องตน ณ 
ราคาตลาด 

5,133,502 5,450,643 5,917,369 6,489,476 7,092,893 7,841,297 8,493,311 

การอุปโภค บริโภคของครัวเรือน 2,941,012 3,119,979 3,385,602 3,711,286 4,060,414 4,376,585 4,561,528 

การใชจายเพื่อการอุปโภคของรัฐบาล 581,117 603,891 636,002 720,595 843,649 927,575 1,037,571 

การสะสมทุนถาวร หรือการลงทุน 1,181,315 1,243,188 1,424,194 1,681,824 2,049,823 2,197,221 2,247,174 

สินคาคงเหลือ 55,774 54,146 53,281 56,766 180,344 31,150 10,753 

การสงออกสินคา และบริการ 3,380,750 3,499,004 3,886,566 4,587,868 5,218,079 5,777,554 6,218,219 

หัก การนําเขาสินคา และบริการ 3,047,574 3,134,265 3,485,272 4,272,713 5,297,474 5,503,772 5,544,488 

ความคลาดเคลื่อนทางสถิติ 41,108 64,700 16,996 3,850 38,058 34,984 -37,446 

ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศเบื้องตน
ดานการใชจาย 

5,133,502 5,450,643 5,917,369 6,489,476 7,092,893 7,841,297 8,493,311 

 
ที่มา:  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาต ิ(2550) 
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 ถึงแมวาผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ จะเปนตัวช้ีวัดการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจไดเปน
อยางดี แตก็ยังมีจุดออนอยูหลายประการ เชน  

1) ไมรวมมูลคาผลิตภัณฑทีไ่มไดมีการซื้อขายผานระบบตลาด รวมทั้งที่เกดิในเศรษฐกจิ
ใตดิน และกจิกรรมนอกกฎหมาย 

2) ไมแสดงการเปลี่ยนแปลงคณุภาพของผลติภัณฑ เนื่องจากเปนการวดัดานปริมาณเพียง
อยางเดยีว ซ่ึงผลิตภัณฑอาจมคีุณภาพสูงขึ้น และมีผลิตภัณฑชนิดใหมออกมาสนองความตองการ
ของประชาชนมากขึ้น 

3) ไมแสดงเวลาวาง หรือเวลาพักผอน รวมถึงสวัสดิการตางๆ จึงไมไดสะทอนถึงความอยู
ดีกินดีของประชาชน นอกจากนี ้ ยังไมไดแสดงถึงลักษณะการทํางานของแรงงาน และความ
สะดวกสบายในการทํางาน 

4) ไมไดหกัผลเสียที่เกดิขึ้นกับสภาพแวดลอม เนื่องจากการผลิต และการบริโภคกอให 
เกิดผลเสียตอสภาพแวดลอม แตรายจายเพื่อฟนฟูความเสียหายของสภาพแวดลอมกลับนาํมาคิดรวม
ในผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ 

5) ไมใหความสําคัญตอสวนประกอบ และการกระจายผลิตภัณฑ ซ่ึงมีผลกระทบตอ
ระดับความเปนอยูของประชาชน และไมสามารถบอกไดวาการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นประชาชน
ตองการหรือมีความเปนอยูดขีึ้นหรือไม เพราะผลประโยชนสวนใหญมักตกอยูกับหนวยธุรกจิ 

6) ไมแสดงประสิทธิภาพในการผลิต เพราะเปนการวดัมูลคาของผลิตภัณฑที่สามารถผลิต
ออกมาไดในรอบป แตไมไดเปรียบเทียบกบัทรัพยากร หรือปจจัยการผลิตที่นําไปใชในการผลิต  

การที่ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ มีจุดออนที่สําคัญ คือไมไดบงชี้ระดับความอยูดีกนิดี
ของประชาชน หรือสวัสดิการทางเศรษฐกจิของประชาชน ประกอบกับการใหความสําคัญกับการ
เจริญเติบโตของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศจึงทําใหประชาชนสนใจแตเร่ืองเงินทอง และวัตถุ 
โดยจะเหน็ไดวามนุษยพัฒนาสิ่งตางๆ เพือ่สนองความตองการทั้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว 
ระดับประเทศ หรือระดับโลก โดยคิดวาการทําสิ่งตางๆ เพื่อสนองความตองการเหลานั้นจะนําไปสู
ความสุข ตามแนวคดิเศรษฐกิจกระแสหลกั โดยคิดวาสิ่งเหลานั้นจะนาํมาซึ่งความสุขสบายในชวีติ 
จึงสงผลใหเกดิปญหาสังคมหลายอยางตามมา เชน การหยาราง ปญหาเด็กขาดความอบอุน รายไดที่
ไมเทาเทียม ความรุนแรง ความเครียด และความทกุขในรูปแบบตางๆ  ดวยเหตนุี้เอง นักวิชาการใน
หลากหลายสาขาจึงไดพยายามศึกษาถึงประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับความสุขไมวาจะเปน ความหมาย
ที่แทจริงของคําวาความสุข หรือ ปจจัยที่สงผลกระทบตอความสุข โดยศาสตรที่ทําการศึกษาใน
ประเด็นทางดานความสุขนั้นในระยะแรกจะไดรับการศึกษามากจากนักจิตวิทยา และแพทยในสาขา
จิตเวชกอนแลวจึงขยายไปสูสาขาอื่นๆ อยางแพรหลายไมวาจะเปน สาขาสังคมศาสตร และสาขา
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เศรษฐศาสตร เปนตน ซ่ึงแนวคิดในการพฒันา และการวัดการพฒันาในยุคใหมตองดําเนินไปอยาง
เปนองครวม จึงจะสามารถสรางสังคมที่มีความสุขได จงึเปนเหตุผลใหมีการคิดดัชนีตางๆ ขึ้นมาวัด
การเจริญเติบโตของเศรษฐกิจมากมาย และที่กําลังเปนที่สนใจอยูในปจจบุัน คือ ความสุขมวลรวมใน
ประเทศ (Gross Domestic Happiness: GDH) ของประเทศภูฏาน  

ในป 2549 มลูนิธิเศรษฐกิจใหม (New Economics Foundation: NEF) ไดทําการพัฒนา 
ดัชนีความสุขของโลก (Happiness Planet Index: HPI) ซ่ึงเปนวิธีการวดัแบบใหม โดยวัดจาก ความ
ยืนยาวของชีวติ ความพอใจในชีวิต และความตองการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงหมายถึง
ปริมาณของที่ดินที่เหมาะสมสําหรับจํานวนประชากร และการบริโภคพลังงาน โดยทําการสํารวจ
ดัชนีความสุขจากประเทศตางๆ 178 ประเทศทั่วโลก พบวา ประเทศวานูอาต ู หมูเกาะเลก็ๆ ใน
มหาสมุทรแปซิฟกตอนใตมคีวามสุขที่สุดในโลก นอกจากนี ้ ยังมีโคลัมเบีย คอสตาริกา โดมินิกนั 
และปานามา ที่ติด 5 อันดับแรกของประเทศที่มีความสุขที่สุดในโลก ในขณะที่บรรดาประเทศ
อุตสาหกรรมสวนใหญมีดัชนีความสุขไมมากนัก แตประเทศที่ไดคาดัชนีความสขุสูง ก็ไมได
หมายความวาจะเปนประเทศที่มีความสุขที่สุดในโลกเสมอไป แตจะหมายความถึง ความสามารถ
ในการจดัสรรทรัพยากรใหเกิดประสิทธิภาพตอความอยูดีมีสุขของมนุษย และเมื่อพิจารณาถงึ
ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ กับดัชนีความสุข ของบางประเทศ พบวามีความสัมพนัธในทศิทางที่
ตรงกันขาม ซ่ึงจะเหน็ไดวาประเทศที่มีผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ และผลิตภัณฑมวลรวมใน
ประเทศเฉลี่ยตอประชากรสูงไมได หมายความวาจะเปนประเทศที่มีระดับความสุขสูงตามไปดวย 
เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา มีผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศสูงเปนอันดับหนึ่งของโลก โดยมีมูลคา 
13,776,471 ลานดอลลารสหรัฐ และมีผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศเฉลี่ยตอประชากรสูงถึง  
45,047 ดอลลารสหรัฐ แตกลับมีดัชนีความสุข อยูในอนัดับที่ 150 ของโลก ในขณะที่ ประเทศวานู
อาตู มีผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศเปนอนัดับที่ 169 ของโลก โดยมมีูลคา 451 ลานดอลลารสหรัฐ 
และมีผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศเฉลี่ยตอประชากรเพียง  1,995 ดอลลารสหรัฐ แตกลับมีดัชนี
ความสุข เปนอันดับหนึ่งของโลก สวนในประเทศอื่นๆ ก็เชนกนั โดยเฉพาะประเทศที่มีผลิตภัณฑ
มวลรวมในประเทศ สูงสุด 10 อันดับแรกของโลก ตางมีดัชนีความสขุอยูในระดับที่ไมมากนกั แต
ประเทศที่มีผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศเฉลี่ยตอประชากรไมมาก กลับมีดัชนีความสุขอยูในระดบั
ที่ดีกวา สวนในประเทศไทยผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ อยูที่อันดบั 33 ของโลก โดยมีมูลคา 
245,350 ลานดอลลารสหรัฐ และมีผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศเฉลีย่ตอประชากร  3,841 ดอลลาร
สหรัฐ โดยมีดชันีความสุข อยูในอนัดับที่ 32 ของโลก ดังตารางที่ 1.2 
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ตารางที่ 1.2 อันดับผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) และดัชนี
ความสุขของโลก (Happiness Planet Index: HPI) ในประเทศตางๆ 

 

 อันดับ ประเทศ 
GDP  

(ลาน: US$) 
GDP per capita 

(US$) 
HPI 

อันดับของ 
HPI 

1 สหรัฐอเมริกา 13,776,471 45,047 28.8 150 
2 ญ่ีปุน 4,379,624 34,225 41.7 95 
3 จีน 3,400,351 2,604 56.0 31 
4 เยอรมน ี 3,317,376 40,162 43.8 81 
5 สหราชอาณาจกัร 2,767,982 45,549 40.3 108 
6 ฝร่ังเศส 2,545,695 40,090 36.4 129 
7 อิตาลี 2,095,141 35,585 48.3 66 
8 สเปน 1,436,893 32,451 43.0 87 
9 แคนาดา 1,425,778 43,368 39.8 111 
10 บราซิล 1,314,198 6,852 48.6 63 
33 ไทย 245,350 3,841 55.4 32 
155 ภูฏาน 1,305 1,982 61.1 13 
169 วานูอาต ู 451 1,995 68.2 1 

 
ที่มา:  ขอมูล GDP จาก Wikipedia (2550) 
 ขอมูล HPI จาก New Economics Foundation (2549)  
 

ประเทศไทยเปนหนึ่งในอีกหลายประเทศทั่วโลกที่ใหความสนใจ และใหความสําคัญกับ
เร่ืองของความสุขเปนอยางมาก ซ่ึงจะเห็นไดวา แผนการพัฒนาเพื่อการเจริญเติบโตของประเทศไทย
ชวงกอน แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (กอนปพ.ศ. 2540) ประเทศไทยใช
วิธีการเนนการเจริญเติบโตของประเทศ โดยการใชตัวช้ีวัดทางดานเศรษฐกิจเปนหลัก เชน 
ผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) และรายไดประชาชาติ (National 
Income) แตหลังจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 เปนตนมา ประเทศไทย
ปรับเปล่ียนการใหความสําคัญในการพัฒนามาเปนการพัฒนามนุษยมากขึ้น ดังจะเห็นไดวาใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 และฉบับที่ 9 ที่เสนอวาความสุขเริ่มจากระดับ
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บุคคลกอน ถึงจะขยายวงกวางไปยังครอบครัว ชุมชน สถาบันตางๆ และระดับประเทศตามลําดับ 
โดยมีการพัฒนาตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงอยูในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ไดนอมนํา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางในการปฏิบัติ ควบคูไป
กับการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมท่ีมีคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา เพื่อการขับเคลื่อนการ
พัฒนาประเทศใหเกิดความสมดุล เปนธรรม และยั่งยืน มุงสู สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน จะเหน็ไดวา 
จริงๆ แลวคนไทยมีความสุขมวลรวมในประเทศ อยูแลว แตอยูในรูปของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ซ่ึงไมวาจะเปนความสุขมวลรวมในประเทศ หรือ
เศรษฐกิจพอเพียง ตางก็มีเปาหมายอยูที่ความสุข และความพึงพอใจของคนเปนสวนใหญ โดยสนใจ
ความหมายของเงินทอง และวัตถุ เปนอันดบัรองลงมา 
 ในการวดัระดบัความสุขของคนไทยนัน้ สํานักวิจยัเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสมัชัญได
ทําการวิจยัเชิงสํารวจ เร่ือง ดัชนีความสุขมวลรวมของประชาชนภายในประเทศ และนิยามความสุข
มวลรวมของประชาชนภายในประเทศวา คือ ความอยูเย็นเปนสุขทั้งสิ่งที่จับตองไดอยางเปน
รูปธรรม และนามธรรมของประชาชนทั้งในประเทศ และตางประเทศ ที่มาพักอาศัยอยูในประเทศ
ไทยโดยประเมินภาพรวมของชีวิตที่ประกอบดวย 1) ความอยูเย็นเปนสุข 2) ความพึงพอใจในชีวิต 
3) คุณภาพชีวติ 4) ความเปนจริงในชวีิตกบัความคาดหวงั และความตองการ โดยมปีจจัยกําหนด 
ไดแก บรรยากาศภายในชุมชน ชีวิตครอบครัว ระบบการศึกษา สุขภาพกาย สุขภาพใจ ความพึง
พอใจในงาน การประพฤติตามแนวหลักเศรษฐกิจพอเพียง ระบบการคาเสรีในกระแสโลกาภิวัฒน 
วัฒนธรรมประเพณีไทย ธรรมชาติ และการจัดสรรทรัพยากร กระบวนการยุติธรรม สภาพแวดลอม 
สถานการณปจจุบัน และหลกัธรรมาภิบาล โดยเก็บขอมลูจากการออกแบบสอบถามซึ่งกลุมตัวอยาง
คือ ประชากรไทย และชาวตางชาติในจังหวัดทีต่กเปนกลุมตัวอยางของประเทศไทย และนําขอมลูที่
ไดมาหาคาเฉลี่ยความสุขของประชาชนภายในประเทศ ซ่ึงเปนที่นาสังเกตวาความสุขมวลรวมของ
ประชาชนภายในประเทศมีการเพิ่มขึ้น และลดลงมากในบางเดือน เชน ในเดือน มิถุนายน 2549 
ความสุขมวลรวมของประชาชนมีคามากถึง 9.21 ซ่ึงเพิ่มขึ้นมากที่สุด เนื่องจาก ความสุขดาน
วัฒนธรรมประเพณีที่เพิ่มขึน้ โดยพบวาประชาชนเกือบเต็มรอยทีม่ีความสุขกับงานฉลองสิริราช
สมบตัิครบ 60 ป ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั รวมถึงความปลื้มปติในโครงการพระราชดําริ
ตางๆ จึงสงผลทําใหความสุขมวลรวมของประชาชนภายในประเทศเพิ่มขึ้นมาก แตในเดือน ตุลาคม 
2549 ความสุขมวลรวมของประชาชนมีคา 4.86 ซ่ึงลดลงมากที่สุด เนื่องจากประเทศไทยประสบ
ปญหาในหลายๆ ดานโดยเฉพาะปญหาทางดานการเมือง ซ่ึงเกิดจากการทําปฏิวัติรัฐประหาร โดย
คณะปฏิรูปการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ สงผลใหเกดิ
ความตึงเครียดขึ้นกับประชาชน และเกดิปญหาตางๆ ตามมาอีกมากมาย ทําใหความสุขมวลรวมของ
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ประชาชนภายในประเทศลดลง ซ่ึงในแตละเดือนที่มกีารเพิ่มขึ้น และลดลงของระดับความสุข 
ตลอดระยะเวลาที่ผานมา สวนใหญจะขึน้อยูกับปจจัยที่เกิดขึ้นในชวงเวลานั้นๆ แตโดยรวมแลว 
ความสุขของคนไทยเฉลี่ยอยูในระดบัปานกลาง คือ 6.03 จากคะแนนเตม็ 10 ดังตารางที่ 1.3 
 
ตารางที่ 1.3 คาคะแนนเฉลี่ยความสุขมวลรวมของประชาชนคนไทยภายในประเทศ ตั้งแตเดือน

มกราคม 2549 - มกราคม 2552 เมื่อคะแนนเต็ม 10 
 

  2549 2550 2551 2552 
มกราคม 5.47 5.68 6.47 6.59 
กุมภาพนัธ 5.47 5.66 6.39 - 
มีนาคม 5.47 - 6.39 - 
เมษายน 6.08 5.11 6.30 - 
พฤษภาคม 6.59 5.02 - - 
มิถุนายน 9.21 5.02 - - 
กรกฎาคม 7.29 5.02 6.08 - 
สิงหาคม 6.34 - 5.82 - 
กันยายน 6.30 5.94 5.64 - 
ตุลาคม 4.86 6.90 4.84 - 

พฤศจิกายน 5.74 - 6.55 - 
ธันวาคม 5.74 - 6.81 - 
เฉลี่ย 6.03 

 
ที่มา:  สํานักวจิัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ (2552) 
 

ในงานวิจยัที่เกี่ยวกับความสุขของประชากรในประเทศไทยนั้น มีประเด็นทีน่าสนใจใน
งานวิจยัของพริิยะ ผลพิรุฬห และปงปอนด รักอํานวยกิจ เร่ือง ความสุขกายสบายใจของคนเมือง 
คือมีผลวิจัยในเรื่องความสุข และความทกุขของคนไทยในแตละภาค โดยใชขอมลูจากดัชนีช้ีวดั
ความสุขจากงานวิจยัเร่ือง การพัฒนา และทดสอบดชันีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับใหม ที่จัดทําโดย
อภิชัย มงคล และคณะ พบวาหากวิเคราะหเฉพาะสัดสวนของผูที่รูสึกวาตนมีความทกุข ไดแก ทุกข 
ทุกขมาก และทุกขที่สุด พบวา ภาคที่ประชากรระบุวาตนมีความทุกขมากกวาภาคอืน่ๆ ไดแก ภาค
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ตะวนัออกโดยมีจํานวนประชากรประมาณรอยละ 8 ของภาคที่ระบวุาตนมีความทุกข ในขณะที่ถา
วิเคราะหเฉพาะทางดานความสุข ไดแก สุข สุขมาก และสุขมากที่สุด พบวา ภาคที่ประชากรระบวุา
ตนมีความสุขมากกวาภาคอืน่ๆ คือ ภาคเหนือ โดยมจีํานวนประชากรประมาณรอยละ 89 ของ
ประชากรกลุมตัวอยางของภาค แตเมื่อเปรยีบเทียบความสุข และความทุกขทั้ง 7 ระดับ แลวพบวา 
ภาคที่ประชากรระบุวาตนมีความทุกขมากที่สุด คือ ภาคกลาง โดยคิดเปนสัดสวนประมาณรอยละ 2 
ของกลุมตัวอยางของภาคกลาง ในขณะที่ภาคที่ประชากรระบุวาตนมีความสุขมากที่สุด คือ 
ภาคเหนือ โดยคิดเปนสัดสวนประมาณรอยละ 27 ของกลุมตัวอยางของภาคเหนือ จากการที่
ประชากรในภาคเหนือระบวุาตนมีความสขุมากที่สุด จึงเปนที่นาสนใจวาเหตุใดประชากรใน
ภาคเหนือจึงระบุวาตนมีความสุขมากที่สุด และมากกวาภาคอื่น ดังตารางที่ 1.4 
 
ตารางที่ 1.4 ระดับความทุกข และความสุข ของสัดสวนประชากรจําแนกตามภาค 
 

  ทุกขที่สุด ทุกขมาก ทุกข เฉยๆ สุข สุขมาก สุขมากที่สุด
ภาคใต 0.6 0.4 2.9 13.4 23.2 45.4 14.0 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 0.2 1.3 3.6 9.4 20.9 45.9 18.8 
ภาคตะวันออก 1.3 1.7 4.8 13.5 26.5 37.3 15.0 
ภาคเหนือ 0.6 1.7 2.5 6.5 20.6 41.5 26.6 
ภาคกลาง 1.9 1.3 1.9 9.0 28.9 41.5 15.5 

 
ที่มา:  พิริยะ ผลพิรุฬห และปงปอนด รักอาํนวยกิจ (2550) 
 

การศึกษาเกี่ยวกับความสุขในประเทศไทยนั้น สวนใหญจะเปนการศึกษาในระดับภาพรวม 
หรือระดับประเทศ สวนการศึกษาในระดับชุมชน หรือระดับพื้นที่ ยังมีการศึกษาอยูนอยมาก จึงมี
ความนาสนใจที่จะทําการศึกษาระดับความสุขของประชากรในระดับชุมชน หรือระดับพื้นที่ และ
จากผลงานวิจัยที่วา ภาคเหนือเปนภาคที่มีความสุขมากที่สุด การศกึษาครั้งนี้จึงไดเลือกกลุมตัวอยาง
ของจังหวัดในภาคเหนือ ไดแก ประชากรในจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปนจังหวัดที่มีประชากรมากที่สุด
ในภาคเหนือ และมีความเจริญทางดานตางๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม แตยังมี
ปญหาตางๆ ที่นาจะสงผลกระทบตอความสุขของประชากร โดยเลือกทําการศึกษาในเขตอําเภอสารภี 
ซ่ึงเปนอําเภอหนึ่งในจังหวดัเชียงใหม ที่มีความหลากหลายในลักษณะที่เปนทั้งเมือง และชนบท อีก
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ทั้งประชากรยังมีรายไดเฉลี่ยตอคนตอป มากเปนอันดับ 2 รองจาก อําเภอเมืองเชียงใหม ดังตารางที่ 
1.5 
 
ตารางที่ 1.5 รายไดเฉลี่ยตอคนตอปของประชากรอําเภอตางๆ ในจังหวัดเชยีงใหม พ.ศ. 2550 
 

อันดับ อําเภอ รายไดเฉลีย่ตอคนตอป (บาท) 
1 เมืองเชียงใหม 58,377 
2 สารภี 51,046 
3 แมริม 48,968 
4 ฝาง 47,773 
5 สันทราย 46,907 
6 หางดง 46,608 
7 สันกําแพง 46,074 
8 ดอยสะเก็ด 44,211 
9 ไชยปราการ 41,396 
10 สันปาตอง 40,558 

 
ที่มา:  กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2550) 
 

โดยประเด็นสําคัญที่นาสนใจมาก คือ อําเภอสารภี มีปญหาเรื่องสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะ
ปญหาเรื่องหมอกควันในอากาศ สงผลใหมีจํานวนผูปวยโรคมะเร็งปอดเปนจํานวนมาก เปนอันดับ
ตนๆ ของจังหวัดเชียงใหม และระดับประเทศ รวมถึงยังมีปญหาอื่นๆ อีกมากมายที่นาจะสงผล
กระทบตอความสุข และความอยูดีมีสุขของประชาชน เชน ปญหาความยากจน ปญหาสุขภาพ ปญหา
ครอบครัว เปนตน จึงเปนที่นาสนใจวาสิ่งเหลานี้จะมีผลตอความสุขของประชากร หรือไมอยางไร 
ดวยเหตุนี้ การศึกษาเรื่องความสุขของประชากร จึงเปนเรื่องที่นาสนใจ เพื่อนําผลที่ไดไปใชในการ
วางแผนนโยบายเชิงเศรษฐกิจในระดับชุมชน หรือระดับพื้นที่ และเปนแนวทางในการสรางดัชนีที่มี
ประสิทธิภาพในการวัดความเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ ไปพรอมๆ กับความสุข และความอยูดีมีสุข 
ของประชากรไทยในอนาคต 
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1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1.2.1 ศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม ของอําเภอสารภี จังหวดัเชยีงใหม 
1.2.2 ศึกษาระดับความสุข จากตัวช้ีวัดความสุขของประชากร อําเภอสารภี จงัหวัดเชียงใหม 
1.2.3 ศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอระดับความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม 

 
1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 

1.3.1 ทําใหทราบถึงลักษณะทางเศรษฐกิจ และสงัคม ของอําเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม เพือ่ใช
อธิบายความสัมพันธระหวางลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม กับระดบัความสุขของประชาชน 

1.3.2 ทําใหทราบถึงระดับความสขุ และปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขของประชากร อําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม 

1.3.3 เพื่อประโยชนในการพัฒนาใหประชากรมคีวามอยูดกีินดี และมีความสุข อีกทั้งผูที่สนใจ
ตองการศึกษาไดใชเปนแนวทางในการศกึษาเพิ่มเติมตอไป 
 
1.4 ขอบเขตของการศกึษา 
 
 ขอบเขตของการศึกษาครั้งนี้ ไดทําการศึกษาระดับความสุขในระดับบุคคล และปจจัยที่มีผล
ตอระดับความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวดัเชยีงใหม โดยใชตวัช้ีวัดความสุขจากงานวิจยัของ
นายแพทยอภสิิทธิ์ ธํารงวรางกูล และคณะ เร่ืองกระบวนการพฒันาตวัช้ีวัดความสุขของประชาชนชาว
ไทยซ่ึงแบงเปน 8 หมวด ไดแก 1) การมหีลักประกนัในชีวิต 2) การมรีางกาย และจติใจทีแ่ขง็แรง 3) 
การมีครอบครวัที่อบอุน 4) การมีชุมชนเขมแข็ง 5) การมีส่ิงแวดลอมที่ดี 6) การมีอิสรภาพ 7) การมี
ความภาคภูมใิจ 8) การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน โดยทําการศกึษา และรวบรวมขอมูลในเดือน 
มีนาคม 2552  
 
1.5 นิยามศัพท 
 
 ผลิตภณัฑมวลรวมประชาชาต ิ(Gross National Product: GNP) หมายถงึ มูลคาสินคา และ
บริการขั้นสุดทาย ณ ราคาตลาด ที่ผลิตขึ้นในรอบหนึ่งปดวยทรัพยากรของชาติ 
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 ผลิตภณัฑมวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product: GDP) หมายถึง มูลคาสินคา และ
บริการขั้นสุดทายที่ผลิตขึ้นภายในขอบเขตประเทศในรอบหนึ่งปคิด ณ ราคาตลาด 
 
 ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness: GNH) หมายถึงความสุขมวล
รวมของคนในชาติ ในกรณีของประเทศไทยจะหมายถึงความสุขมวลรวมของคนไทย ซ่ึงรวมถึงคน
ไทยที่อยูในตางประเทศดวย 
 
 ความสุขมวลรวมภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness: GDH) หมายถึงความสุข
มวลรวมของคนในประเทศ ในกรณีของประเทศไทยจะหมายถึงความสุขมวลรวมของคนที่อยูใน
ประเทศไทย ซ่ึงรวมถึงคนตางชาติที่อยูในประเทศดวย 
 
 
 


