
 ง

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การวัดระดับความสุขของประชากรในอําเภอสารภี จังหวดั
เชียงใหม 

 
ผูเขียน    นายรังสรรค ภิรมย 
 
ปริญญา    เศรษฐศาสตรมหาบัณฑติ 

 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
    รศ. วัชรี พฤกษิกานนท   ประธานกรรมการ 
    รศ.ดร. ศุภวจัน รุงสุริยะวิบลูย  กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ ประการที่หนึ่งเพื่อศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจ 
และสังคม ของอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ประการที่สองเพื่อศึกษาระดับความสุข จากตัวช้ีวัด
ความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม ประการสุดทายเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอระดับ
ความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม โดยตัวช้ีวัดความสุขแบงเปน 8 หมวดไดแก 1) 
การมีหลักประกันในชีวิต 2) การมีรางกาย และจิตใจที่แข็งแรง 3) การมีครอบครัวที่อบอุน 4) การมี
ชุมชนเขมแข็ง 5) การมีส่ิงแวดลอมที่ดี 6) การมีอิสรภาพ 7) การมีความภาคภูมิใจ และ 8) การเขาถึง
ธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน  
 ขอมูลที่ใชในการศึกษา เปนขอมูลปฐมภูมิที่ไดมาจาก แบบสอบถามประชากรในอําเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวน 150 คน แบงเปนหมูที่ 3 ตําบลยางเนิ้ง 45 คน หมูที่ 5 ตําบลยางเนิ้ง 45 
คน หมูที่ 2 ตําบลสารภี 30 คน และหมูที่ 4 ตําบลสารภี 30 คน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลาย
ขั้นตอน ซ่ึงแตละขั้นตอนจะสุมตัวอยางแบบแบงกลุม และทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ และการทดสอบไคสแควร 
 ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวน 150 คน 
สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 56.7 มีอายุระหวาง 50-59 ป รอยละ 28.0 มีสถานภาพสมรส รอยละ
62.7 มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 33.3 มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รอยละ 28.0 มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท รอยละ 64.0 และสวนใหญไมมีเงินออม รอยละ 46.0 ไมมี
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หนี้สิน รอยละ 58.0 ในสวนของประชากรที่มีหนี้สิน พบวาสวนใหญมีหนี้สินเพื่อยานพาหนะ รอย
ละ 39.0 เปนจาํนวนเฉลี่ย 21,507.88 บาท 
 ระดับความสขุโดยรวมทั้ง 8 หมวด ของประชากรในอําเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม มี
ความสุขในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย 3.56 โดยมีความสุขในแตละหมวดอยูในระดับมาก เรียง
ตามลําดับดังนี ้ หมวดการมีครอบครัวที่อบอุน การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน การมีรางกาย 
และจิตใจที่แขง็แรง การมีความภาคภูมใิจ การมีอิสรภาพ และการมีหลักประกนัในชวีิต สวนหมวด
การมีชุมชนเขมแข็ง และการมีส่ิงแวดลอมที่ดี ประชากรมีความสุขในระดับปานกลาง 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธ ระหวางปจจัยที่มีผลตอระดับความสุขกับระดับความสุขใน
หมวดตางๆ โดยใชการทดสอบไคสแควรที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 พบวา รายไดเฉลี่ยตอ
เดือนมีความสมัพันธกับระดบัความสุขในหมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี เงินออมมีความสัมพันธกับ
ระดับความสขุในหมวดการมีหลักประกันในชีวิต การมีรางกาย และจิตใจที่แข็งแรง การมีชุมชน
เขมแข็ง การมีอิสรภาพ และการมีความภาคภูมิใจ หนี้สินมีความสัมพนัธกับระดับความสุขในหมวด
การมีหลักประกันในชีวิต การมีชุมชนเขมแข็ง และการมีส่ิงแวดลอมที่ดี เพศมีความสัมพันธกับ
ระดับความสขุในหมวดการมีชุมชนเขมแข็ง อายุมีความสัมพันธกบัระดับความสุขในหมวดการมี
ความภาคภูมิใจ ระดับการศกึษามีความสมัพันธกับระดบัความสุขในหมวดการมีหลักประกันในชีวิต 
การมีชุมชนเขมแข็ง และการมีความภาคภูมิใจ อาชีพมีความสัมพันธกบัระดับความสุขในหมวดการ
มีรางกาย และจติใจทีแ่ข็งแรง สําหรับสถานภาพการสมรสไมมีความสัมพันธกับระดับความสุขใน
ทุกหมวด
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ABSTRACT 
 
 This abstract has three objectives: (1) to study the socio-economic characteristics of  
Saraphi District, Chiang Mai Province, (2) to study the level of happiness of people in the 
District, and (3) to study what are the factors affecting the level of happiness of the people in the 
District.  A total of 8 categories of indicators are used to measure the level of happiness.  These 
categories are 1) life security, 2) good physical and mental health, 3) warm family, 4) strong 
community, 5) good physical environment, 6) freedom, 7) self-pride, and 8) understanding and 
belief in living together. 
 Primary data were used for this study.  They were obtained from a sample of people 
living in Saraphi District.  Multi-stage sampling technique was used to derive at the sample of 
150 people, 45 each were from Village No.3 and Village No.5 of Yangnerng Sub-district, while 
30 each were from Village No.2 and Village No.4 of Saraphi Sub-district. Descriptive statistics, 
such as frequency, percentage and Chi-square testing, were used in the analysis of data. 
 The results of the study show that majority of respondents in the sample were females or 
56.7%, 28.0% of them were in the age group of 50-59 years old, 62.7% were married, 33.3% 
were of primary education, 28.0% worked with private firms, 64.0% of them had average income 
not higher than 10,000 Baht per month, 46.0% had no savings, and 58.0% had no debt.  Those 
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with debt, it was found that 39.0% of them were for procuring vehicles for transportation, with 
average size of debt at 21,507.88 Baht per person. 
  The level of happiness of people in Saraphi District for all the 8 categories of indications 
combined was found to be high, with average score of 3.56.  For each individual category of 
happiness, the level of happiness was also found to be high in 6 categories, i.e. warm family, 
understanding and belief in living together, good physical and mental health, self-pride, freedom, 
and life security, in order of high average score for each category, respectively.  The level of 
happiness for the other two categories: strong community and good physical environment was 
found to be of moderate level. 
 Chi-square testing, at 0.05 statistical level of significance was used to test the relationship 
between factors affecting the level of happiness and the eight categories of indicators.  It was 
found that average income per month was related to the level of happiness associated with good 
physical environment.  Savings was found to be related the level of happiness in the categories of 
life security, good physical and mental health, strong community, freedom, and self-pride.  
Having debt was found to be related to the level of happiness in the categories of life security, 
strong community, and good physical environment.  Sex was found to be related to the level of 
happiness in the category of strong community.  Age was found to be related to the level of 
happiness in the category of self-pride.  Education level was found to be related to the level of 
happiness in the categories of life security, strong community, and self-pride.  Occupation was 
found to be related to the level of happiness in the category of good physical and mental health.  
Marital status was found not to be related to the level of happiness in all the categories. 
 
 

 
 
 


