
 
บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
        นิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือจังหวัดลําพูนมีการลงทุนของนักลงทุนทั้งภายในและ
ตางประเทศ  สงผลใหเกิดการจางงานใหกับประชาชนทั้งในจังหวัดลําพูน และจังหวัดใกลเคียง ให
มีอาชีพและรายไดที่สูงขึ้น  เกิดการหลั่งไหลของแรงงาน  หอพัก รานคา รานสะดวกซื้อรวมถึงหาง
รานตาง ๆ  เพิ่มขึ้นอยางมากมาย ดังนั้นจะเห็นไดวาภายในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือจะมีการใช
จายในรูปแบบตางๆ ซ่ึงเปนที่นาสนใจวาวิธีการใชจายเงินของพนักงานเหลานั้นเปนอยางไร 
สอดคลองกับรายไดที่ไดรับหรือไม โดยไดทําการศึกษากับพนักงานฝายผลิตที่ทํางานในโรงงาน
อุตสาหกรรมหลากหลายประเภท เพื่อวิเคราะหหาพฤติกรรมการใชจาย และ รูปแบบของการใชจาย 
เพื่อสามารถหาแนวทางแกไขปญหาไดอยางถูกตอง และยังศึกษาถึงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตใน
ลักษณะเศรษฐกิจปจจุบันอีกดวย  โดยไดทําการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณจากพนักงานที่ทํางาน
ในฝายการผลิตบริษัทอุตสาหกรรมภาคเหนือจังหวัดลําพูน ทั้งที่มีภูมิลําเนาในจังหวัดลําพูนและ
ตางจังหวัด ทั้งหมด 400 คน จะสัมภาษณพนักงานในชวงพักรับประทานอาหาร  ชวงเย็นหลังเลิก
งาน และวันเสาร อาทิตย ตามหางสรรพสินคา รานคา และรานอาหาร   

ตามกฎหมายแรงงานไดกําหนดใหจํานวนชั่วโมงการทํางานภาคปฏิบัติการจะอยูที่ 8 
ช่ัวโมงตอวัน โดยมีคาจางแรงงานขั้นต่ําของจังหวัดลําพูนอยูที่ 156 บาทตอวัน ซ่ึงถือวานอยมาก
สําหรับการดํารงชีวิตตามสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน ดวยคาครองชีพที่สูงขึ้นจึงกอใหเกิดคาใชจายที่
สูงขึ้นตามมา ในขณะที่รายไดนั้นคงที่แมวาจะมีการปรับขึ้นคาจางประจําปเพียงเล็กนอยก็ตาม แต
วิเคราะหถึงรายไดที่พนักงานไดรับมาเปรียบเทียบกับระดับการศึกษาแลว พบวารายไดดังกลาวนั้น
ไมมีความสมดุลยกับระดับการศึกษาของพนักงานแตอยางใด ตามผลการศึกษา พนักงานระดับ
ปฏิบัติการที่ทํางานในนิคมอุตสาหกรรม สวนใหญแลวจบการศึกษาถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (ม.6) ซ่ึงถือวาจบการศึกษาที่คอนขางสูงและสามารถนําความรูที่ไดไปปฏิบัติงานอยางอื่น 
หรืองานที่ชํานาญเฉพาะดานใหไดคาจางที่สูงมากกวานี้ยอมเปนไปได แตดวยปจจัยแวดลอมหลาย
ประการทําใหตนเองตองยอมรับในคาจางดังกลาว 
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จากผลการศึกษารายรับโดยเฉลี่ยตอเดือนของพนักงานระดับปฏิบัติการ จากการทํางานใน 
8 ช่ัวโมงนั้นเปนจํานวน 5,268 บาทโดยประมาณ โดยเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับคาใชจายเพื่อความ
จําเปนพืน้ฐานหรือเพื่อยังชีพแลวจะอยูที่ประมาณ 6,430 บาทตอเดอืน ซ่ึงจะเหน็ไดวารายรับ
ดังกลาวไมเพยีงพอสําหรับคาใชจายที่เกิดขั้น ตามทฤษฎีคาจางพอยงัชีพ (Subsistence Wage 
Theory) กลาววา “คาจางของคนงาน ผูไมมีความชํานาญงาน ควรจะไดเทาที่จําเปนในการเลี้ยงชพี
ตนเอง และครอบครัวใหพออยูได เพราะถาไดรับมากจนมีความอยูดีกนิดีเกินไป จะเปนเหตุให
จํานวนประชากรเพิ่มเร็วจนเกินไป จนกระทั่งขีดความสามารถในการเพิ่มผลผลิตของสังคมตามไม
ทัน ประชากรสวนหนึ่งจะขาดรายได และขาดอาหารเจ็บปวยลมตายลง การลดจํานวนลงของ
ประชากร จะทําใหผลผลิตหรือรายไดทีป่ระชากรผลิตไดเพยีงพอกับการบริโภค เพื่อรักษาระดบั
ของประชากรจํานวนนั้นใหคงอยูได” เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาจะเห็นไดวา เฉพาะรายรับ
โดยเฉลี่ยของพนักงานระดบัปฏิบัติการที่ทํางานในนิคมอุตสาหกรรมก็ไมเพยีงพอแลวสําหรับ
คาใชจายเพื่อความจําเปนพื้นฐานหรือเพื่อยงัชีพเลย เนื่องมาจากการคาจางแรงงานขัน้ต่ําที่พนักงาน
ไดรับนั้นไมสมดุลกับระดับการศึกษาสูงสดุที่ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนีใ้นระดับการศกึษานี้
ควรที่จะไดรับคาจางที่สูงกวาที่ไดรับในปจจุบัน  จงึสงผลใหพนักงานตองหารายรบัเพิ่มเติมทั้งจาก
การทํางานลวงเวลา และ จากการหารายไดเสริมอื่นๆ 

  ในการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลคนหนึ่งนัน้นอกจากจะมีคาใชจายเพื่อความจําเปน
พื้นฐานหรือเพื่อยังชีพจําเปนแลวจําเปนจะตองมีคาใชจายที่นอกเหนือจากคาใชจายเพื่อความจําเปน
พื้นฐานหรือเพื่อยังชีพอีกดวย อาทิเชน คายานพาหนะ โดยจากผลการศึกษาพบวาคาใชจายโดยเฉลี่ย
ที่นอกเหนือจากคาใชจายเพื่อความจําเปนพืน้ฐานหรือเพื่อยังชีพเปนจํานวนถึง 4,312 บาท ดังนั้น 
การที่จะใหไดมาซึ่งรายไดที่เพิ่มขึ้นของแตละบุคคลนั้นจาํเปนตองทํางานลวงเวลา โดยรายรับจาก
การทํางานลวงเวลาทั้งในชวงเวลาหลังเวลาปฏิบัติการปกติและในวันหยุดเฉลี่ยตอเดือนเปนจํานวน 
3,615 บาท  ในการทํางานแตละวันทุกคนมีช่ัวโมงการทํางานปกติอยางนอยทีสุ่ดเทากันคือ 8 
ช่ัวโมงและจากการที่ตองหารายไดเพิ่มเติมนั้นพนกังานจะทํางานลวงเวลาเพิ่มอีก 4 ช่ัวโมงตอวันซึ่ง
ถือวามากพอแลวเมื่อรวมกับการทํางานปกติ ดังนัน้ใน 1 วันพนักงานจะทํางานรวมทั้งหมดถึง 12 
ช่ัวโมงซึ่งถือวายาวนานมากเมื่อเทียบกับคาตอบแทนที่ไดรับเพิ่มขึ้นเพยีง 3,615 บาท แตรายรับ
ดังกลาวกย็ังไมเพียงพอสําหรับคาใชจายที่เกิดขึ้น จากผลการศึกษาพบวามีผูที่ทํางานลวงเวลามากถึง 
228 คนและมบีางสวนประมาณ 61 คนที่ไมทํางานลวงเวลาหรือทําอาชีพเสริมอื่นๆ เนื่องมากจาก 
ตนเองมีภาระที่ตองรับผิดชอบอุปการะเลีย้งดูบุคคลในครอบครัว เชน ตองไปรับสงบุตรที่โรงเรียน 
อีกประการหนึ่งจะมีบางกลุมก็คิดวา การที่ตนเองตองทาํงานนอกเวลานั้นไมคุมคากบัคาจางเพิ่มเตมิ
ซ่ึงถือวานอยมากกับเวลาที่ตองเสียไป จึงเปนสาเหตใุหมีบุคคลอีกกลุมหนึ่งประกอบอาชีพเสริม
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อ่ืนๆ ไมวาจะเปน การขายเครื่องสําอาง เปนตัวแทนประกันชวีิต รับจางขายโทรศัพทมือถือ หรือ
แมแตทําอาชพีเกษตรกรรม ซ่ึงรายรับในสวนนี้เฉลี่ยอยูที่ประมาณ 926 บาทตอเดือน และเมื่อรวม
รายรับทั้งหมดแลวพนกังานมีรายรับทั้งหมดเฉลี่ยตอเดือน เปนจํานวนเงิน 8,828 เมื่อเปรียบเทียบ
คาใชจายทั้งหมดที่เกิดขึน้ทัง้ในดานคาใชจายเพื่อความจาํเปนพื้นฐานหรือเพื่อยังชพีและคาใชจายที่
นอกเหนือจากความจําเปนพืน้ฐานเปนจํานวน 10,552  บาทกับรายรบัรวมทั้งหมดจะพบวาผูที่ถูก
สัมภาษณมีคาใชจายทั้งหมดมากกวารายรบัรวมของตนเองถึง 1,724 บาท 

สําหรับคาใชจายเพื่อความจําเปนพื้นฐานหรือเพื่อยังชีพนัน้โดยสวนใหญ จะเปนคาใชจายที่
เกี่ยวกับ คาใชจายในการอปุการะบิดา มารดา หรือการศึกษาบุตร และการชําระทีอ่ยูอาศัย จากผล
การศึกษา พบวาพนกังานมีผูที่ตองอุปการะเลี้ยงดู จํานวน 1-2 คนถึง 147 คน ซ่ึงภาระในการเลี้ยงดู
นี้มีคาใชจายโดยเฉลี่ยถึง 2,324 บาท นับวาเปนคาใชจายจําเปนพื้นฐานที่สูงมาก  สวนในดานที่อยู
อาศัย พนักงานจําเปนทีจ่ะตองชําระคาเชา ในกรณีทีเ่ชาหอพัก หรือ ตองผอนชําระที่อยูอาศัยใน
กรณีที่ซ้ือบานเปนของตนเอง  สินทรัพยที่อยูอาศัยเปนสินรัพยที่มีราคาสูงมาก โดยการที่บุคคลคน
หนึ่งจะซื้อบานเปนของตนเองสวนใหญจะกูเงนิจาก ธนาคารอาคารสงเคราะห เนือ่งจากใหวงเงนิกู
ที่สูงและสามารถผอนชําระไดในระยะยาว นอกจากนั้นกจ็ะเปนสถาบันการเงินอื่นๆดงันั้นแตละคน
จะมีคาใชจายในสวนนี้คอนขางสูง 

สวนคาใชจายสวนใหญที่นอกเหนือจากความจําเปนพื้นฐาน คือ ยานพาหนะประเภท
รถยนต นั้นถือวาเปนสินทรพัยที่มีราคาสูงเชนเดยีวกับทีอ่ยูอาศัยแตความจําเปนสําหรับการดํารงชีพ
นั้นถือวานอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับที่อยูอาศัย จากผลการศึกษาพบวาพนักงานมีรถยนต 1 คัน
จํานวนถึง 104 คน และมีจํานวน 2 คันจาํนวน 1 คน แตไมวาจะมีจํานวนรถยนตมากนอยเพียงใดก็
สงผลใหเกิดการมีภาระหนี้สินขึ้น จากการที่ตองมีคาใชจายในซื้อ การผอนชําระ คาน้ํามัน รวมไป
ถึงการบํารุงรักษาซึ่งถือวาเปนคาใชจายทีม่ีความจําเปนนอยมากในการดํารงชีพ ตามทฤษฏี
สมมติฐานรายไดเปรียบเทยีบนั้น (Relative Income Hypothesis)ไดกลาวในลักษณะหนึง่วา 
“ผูบริโภคสนใจมองรายไดของตนเองเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นในสังคมหรือเพื่อนบาน เปนตน 
กลาวคือ ผูบริโภคจะพยายามรักษามาตรฐานการครองชีพของตนเองใหใกลเคยีงกับมาตรฐานเกณฑ
เฉลี่ยของสังคมหรือเพื่อนบาน แสดงวาผูบริโภคในแตละสังคมมีความสัมพันธเกี่ยวของหรือมี
อิทธิพลตอกัน (Interdependent) ไมเปนอิสระตอกันเหมือนทฤษฎีการบริโภคของเคนส แปลวา มี
การลอกเลียนแบบการบริโภคซึ่งกันและกันที่รูจักกันในนาม “การเลียนแบบการบริโภค” 
(Demonstration Effect)” ซ่ึงตามทฤษฏีดังกลาวเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับผลกรศึกษานั้น จะพบวา
แมวาบางคนแมจะมีรถจักรยานยนตเปนยานพาหนะสําหรับการเดินทางแลว แตก็ยงัตองการที่จะมี
รถยนตเพื่อยกระดับตนเองใหมีความทัดเทยีมกับเพื่อรวมงาน หรือ เพือ่เพิ่มระดับวงสังคมที่สูงขึ้น 
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แมวาตนเองจะไมมีเงินเก็บออม หรือเกิดภาระหนี้สินทีต่ามมาก็ตามซึ่งจากผลการศึกษาผูที่มีรถยนต
เปนยานพาหนะจํานวน 105 คนจะสงผลใหมภีาระหนีสิ้นขึ้น 
 ดวยภาวะเศรษฐกิจที่ถดถอยในปจจุบันบวกกับคาครองชีพที่สูงขึ้นนัน้ ทุกคนยอมดิ้นรน
เพื่อที่จะหารายไดใหเพิ่มมากขึ้น ดวยการเพิ่มชั่วโมงการทํางานลวงเวลาในแตละวัน การที่ตอง
ทํางานในลักษณะเดิมติดตอกันเปนเวลานานนั้น ยอมกอใหเกดิความเมื่อยลาและออนเพลีย สงผล
ตอสุขภาพกายย่ําแยลง ผลที่ตามมาคือประสิทธิภาพในการทํางานใหลดลง เชน เกดิความผิดพลาด
ในการทํางานที่เพิ่มมากขึ้นหรือไมสามารถปฏิบัติงานไดอยางดีเทาทีค่วร กอใหเกดิงานเสียมากขึ้น 
เมื่อหัวหนงานตรวจเจอขอผิดพลาดในการทํางานของเรายอมตองมีการวากลาวตกัเตือน หรือบาง
บริษัทก็จะหักเงินคาจางก็มี ดวยเหตดุังกลาวจึงทําใหพนกังานมีสุขภาพจิตที่ย่ําแยลงเกิดความเครยีด 
คิดถึงแตขอบกพรองที่เกิดขึน้ตลอดเวลา เมื่อกลับมาที่บานก็หงดุหงิดทําใหครอบครัวขาดความ
อบอุน ยิ่งถาทํางานลวงเวลามากขึ้นเวลาในการทํากิจกรรมตางกับครอบครัวก็ลดนอยลง การพูดจา
หรือปรึกษาปญหาตางๆ กับครอบครัวก็ไมสามารถที่จะดําเนินไดดีเทาที่ควร สุดทายจะกอใหเกิด
ปญหาครอบครัวตามมาได ในดานการพัฒนาตนเองพนักงานเหลานี้ตองสูญเสียเวลาแทนทีจ่ะมี
เวลาเพื่อพัฒนาตนเพื่อนําไปประกอบอาชพีสําหรับทางเลือกอื่นๆ อีกดวย นอกจากผลกระทบจาก
การทํางานที่มากขึ้นแลวยังมผีลกระทบจากการมีภาระหนีสิ้น โดยการกูยืมเงินทั้งในระบบและนอก
ระบบอีกทั้งการใชบัตรเครดิตหรือบัตรกดเงินสดจากผลการศึกษาพบวา มีผูที่มีภาระหนี้สินถึง 187 
คน การกูยมืจากสถาบันการเงินนั้นจะมีกฏหมายรับรองสําหรับอัตราดอกเบี้ยไมใหสูงเกนิกําลังที่
บุคคลคนหนึ่งจะสามารถชําระได แตอีกกรณหีนึ่งถากูยืมเงนินอกระบบจะไมมีกฎหมายคุมครอง
สําหรับดอกเบีย้นั้นผูที่เปนเจาหนี้จะตกลงกบัลูกหนีว้าตองชําระเงินพรอมดอกเบี้ยทีสู่งมากบางราย
สูงถึงรอยละ 20 ตอเดือน การกูยืมในลักษณะนี้จะทําใหผูกูไมสามารถชําระไดและเกิดดอกเบี้ยทบ
ตนทบดอกไปเรื่อยๆ จากปญหาดังกลาวสงผลตอสุขภาพจิตของผูที่เปนลูกหนี้อยางมาก ไมวา
จะตองคิดตลอดเวลาวาตนเองจะหาเงินมาจากที่ใดเพื่อมาชําระหนีใ้หตรงตามวันทีก่ําหนด ถาไม
ตรงตามที่กําหนดการทวงหนี้ของนอกระบบ คอนขางที่จะรุนแรง ทําใหผทีถู่กทวงเกดิภาวะ
ความเครียด บางรายรุนแรงถึงขั้นทีค่ิดขั้นคิดฆาตวัตายในที่สุดกอใหเกดิปญหาทางสังคมที่ใหญ
หลวงจนยากทีจ่ะแกไขได 
 
5.2 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1) ในชวงระยะเวลาที่ทําการศึกษานัน้ ระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย รวมไปถึง 
เศรษฐกิจทัว่โลกกําลังดิ่งตัวลง กอใหเกดิความตองการในสินคาลดลงอยางมากโดยเฉพาะสินคาที่
เกี่ยวของกับอปุกรณอิเล็คโทรนิกส ซ่ึงสงผลกับบริษัทในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือจงัหวัดลําพูน 
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ซ่ึงสวนใหญแลวเปนบริษัทที่ประกอบกิจการเกี่ยวกับดานอุปกรณอิเล็คโทรนิกส ลดกําลังการผลิต
ลงเปนจํานวนมาก บางบริษัทลดลงถึงครึ่งหนึ่ง หรือบางบริษัทก็ไมสามารถที่จะตานกระแส
เศรษฐกิจทีเ่ลวรายถึงขนาดตองปดบริษัทกม็ีเชนกัน 

 สงผลใหพนักงานที่ทํางานในฝายผลิต จากเดิมมีรายไดเฉลี่ยจากการทาํงานลวงเวลา 
คอนขางที่จะสูง แตหลังจากเศรษฐกจิเขาสูภาวะถดถอยทําให ทางบรษิัทตองลดกําลังการผลิต และ
ลดชั่วโมงในการทํางานลวงเวลา หรือบางบริษัทงดการทํางานลวงเวลา สงผลกระทบใหรายรับของ
พนักงานลดลงไปอยางมากเมื่อเทียบกับรายรับที่ไดจากชวงกอนทีภ่าวะเศรษฐกิจถดถอย นัน่ยอม
หมายความวาเมื่อรายไดลดลงจากเดิม แตคาใชจายบางประเภทคงที ่ ไมไดลดลงตามรายได เชน 
คาอาหาร คาเชาที่อยูอาศัย หรือคาผอนชําระยานพาหนะตางๆ ดังนั้นรายรับยอมไมเพียงพอตอ
คาใชจาย บางคนที่เมื่อกอนไมเคยเปนหนี้ แตตอนนีม้ีแนวโนมวาจะเปนหนี้เพิ่มมากขึ้น แมวา
ตนเองจะพยายามหาอาชีพเสริมอื่นๆแลวก็ตาม แตก็ไมสามารถที่จะหารายไดใหเพียงพอกบั
คาใชจายได 

2) ปจจุบันนีก้ารที่จะถือครองบัตรเครดิตสําหรับบางสถาบันการเงินนั้น ฐานเงินเดือนที่ 
สามารถทําบัตรเครดิตไดนั้นลดลงมาก ดงันั้นพนกังานบางคนก็เลือกที่จะทํา แตนัน่ทําใหเกิดการ
เปนหนี้โดยไมจําเปน เมื่อบุคคลคนหนึ่งถือบัตรเครดิตนั้นจะนาํไปซื้อสินคาแมวาตนเองยังไม
จําเปนตองใชงานก็ตาม ทําใหเกิดภาระหนี้ที่ตองผอนชําระเปนรายเดือน แตปจจุบันรายไดของ
ตนเองลดลงมาก จากการสํารวจทําใหตนเองมมีความสามารถในการชําระหนี้ไดตามกําหนดแลว
เกิดการเปนหนี้กับสถาบันการเงินจนในทีสุ่ดตนเองไมสามารถที่จะไปทําธุรกรรมทางการเงินได 

จากการศึกษาดังกลาวยอมทาํใหเห็นแลววา สภาพเศรษฐกิจที่ย่ําแยลงกอใหเกดิสภาวะ 
การเงินของแตละบุคคลย่ําแยลงไปดวย ทั้งนี้คาใชจายหลักของแตละบุคคลนั้นก็ลวนแลวแตเปน
คาใชจายทีจ่ําเปนตอการดํารงชีวิตอยูในปจจุบัน ดังนั้นการแกปญหาควรจะแกจากการลดคาใชจาย
ที่ไมจําเปนลงเพื่อใหรายรับของตนนั้นเพียงพอกับคาใชจายที่เกดิขึ้นจะเปนสวนหนึ่งที่สามารถ
แกปญหาที่เกดิขึ้นได 

3) จากเศรษฐกิจดังกลาว กอใหเกิดผลกระทบตอสภาพจิตใจและสภาพรางกายของ 
พนักงานอยางมาก การมีภาระหนี้สินที่ตองรับผิดชอบนั้นยอมสงผลใหตนเองตองดิน้รนทุกวิถีทาง
ในการหาเงิน ไมวาจะตองทํางานลวงเวลาหรือทําอาชีพเสริมอื่นๆ จนตนเองไมมีเวลาที่จะพกัผอน 
สุขภาพย่ําแย อาจกอใหเกิดปญาลุกลามถึงปยหาครอบครัวที่จะตามมาอีกดวย 

 
 


