
บทที่ 3 
ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับธุรกจิสปา 

 
สปา  หมายถึง สถานบริการเพื่อสุขภาพหรือ สถานพยาบาลท่ีใหบริการลูกคาท่ัวไปดวย

ศาสตรการนวดเพ่ือสุขภาพ การปฏิบัติตอรางการเพ่ือสุขภาพ และการใชน้ําเพื่อสุขภาพเปนบริการ
หลัก โดยใชศาสตรสัมผัสท้ัง 5 ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส โดยใหความสําคัญตอการสราง
ความสมดุลของรางกาย ความคิด จิตใจและอารมณ เพื่อใหเกิดความผาสุกของชีวิตโดยมีองครวม
ของสุขภาพท่ีสมบูรณ  สปาเปนการบําบัดแบบองครวมท่ีเนนการปองกันการเจ็บไขไดปวยมากกวา
การรักษาท่ีอาการ 

 
3.1 วิวัฒนาการของสปา 

สปา (Spa)  มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา "Sanus Per Acqua" หมายถึงการมีสุขภาพดี
ดวยน้ํา (Health through water) หมายถึง  สถานท่ีมีบริการสุขภาพดวยน้ําเปนหลัก อาจจะเปนน้ําแร  
น้ําทะเล น้ําลําธาร น้ําสระ น้ําอาบ อบไอน้ํา อบสมุนไพร การนวดดวยน้ํามัน ประคบดวยน้ํา หมัก
ดวยโคลน  ออกกําลังกายในน้ํา ฯลฯ รวมท้ังเคร่ืองมือเกี่ยวกับน้ํา เชน อางน้ําวน อบไอน้ํา ซาวนา 
การใชอางน้ําระบบหัวฉีดดวยแรงดันตามรางกาย การลอยตัวในบอน้ําเกลือท่ีมีความถวงจําเพาะ 
กลาวโดยสรุป สปา ก็คือ การบริการที่ใชน้ําเปนปจจัยหลัก และมีจุดมุงหมายเปนสถานบริการท่ี
มุงเนนใหบริการดานสงเสริมสุขภาพ บําบัดโรคและความเจ็บปวย ฟนฟูสภาพอยางใดอยางหนึ่ง
หรือท้ังหมด  

ประวัติศาสตรของการบําบัดรักษาโรคดวยสายน้ําสามารถยอนกลับไปไดนับพันๆป ใน 
ชวง 2400 ปกอนคริสตกาล วัฒนธรรมของชาวอินเดียโบราณไดสรางระบบการบําบัดรางกายและ
จิตใจ ดวยการชําระลางในสายนํ้าศักดิ์สิทธ ตามหลักอนามัย ตามอารยธรรมโบราณมีการบูชาน้ํา
เสมือนห นึ่งพลังวิญญาณธรรมชาติท่ียิ่งใหญ ชาวอียิปต ชาวอัสซีเรียและชาวมุสลิม ใชน้ําแร ในการ
รักษา บําบัดโรคสําหรับชาวญ่ีปุน จีน กรีก และโรมัน ใชการอาบน้ําอุนลดอาการเหน็ดเหนื่อย 
เม่ือยลาของรางกายชวยสงเสริมการรักษาบาดแผล รวมท้ังบําบัดอาการซึมเศรา ไรชีวิตชีวา สวนชน
ชาติกรีก เปนชนกลุมแรกที่คนพบและเช่ือม่ันศรัทธาในความเกี่ยวของกันอยางแยกไมไดระหวาง
สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง และ จิตใจท่ีสุข สงบและม่ันคง ดังนั้นพวกเขาจึงสรางศูนยกลางใกลแหลง
น้ําพุรอน หรือ น้ําแร ข้ึนมาเปนท่ีสําหรับใชอาบน้ํา และ คลายอาการปวดตามขอและกลามเนื้อ ฯลฯ 
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เม่ือประมาณ 500 ปกอนคริสตกาล การอาบน้ํา พัฒนาการเปนวิถีหนึ่งในการบําบัด รักษา โดย
อางอิงไดจาก การสรางสถานท่ี หรือ บออาบน้ําท่ีใหญโต และซับซอนมากกวาท่ีจะใชเปนเพียง
สถานท่ี ชําระลางรางกายเพียงอยางเดียวเทานั้น เชน   The Roman Bath ในเมือง บาธ ท่ีประเทศ
อังกฤษ หรือ Caloglu Hamami ในกรุงอิสตันบูล ประเทศตุรกี เปนตน ลักษณะการตกแตงของ
โรมัน บาธท่ี Caloglu Hamami ในกรุงอิสตันบูล ประเทศตุรกี จะเปนโครงสรางท่ีหรูหรา เนนการ
ตกแตงแบบประดับประดาอยางฟุมเฟอย แตเปดรับแสงธรรมชาติอยางเต็มท่ี หลังคาสูง และ
ลอมรอบดวยผนังกระจก สระอาบน้ําจะถูกปูดวยหินออน และกระเบ้ืองโมเสค กรรมวิธีในการใช
โรมัน บาธพบวา ผูคนจะเขามาในหองแตงตัวเปนหองแรกซ่ึงมีช่ือเรียกวา Apodyterium หองนี้จะ
ถูกตกแตงดวย ตูและช้ันวางของมากมายเพ่ือใชเก็บรักษาขาวของสวนตัว และชาวโรมันไมได
เปลือยกายอาบน้ํา แตจะสวมใสชุดท่ีตัดเย็บดวยเนื้อผาบางเบา รวมท้ังสวมรองเทาแตะเพื่อปองกัน
เทาจากพื้นหองท่ีมีความรอน สําหรับผูชายจะเขาไปในสวนท่ีเรียกวา Palaestrae หรือสวนท่ีใชออก
กําลังกายตาง ๆ ข้ันแรกพวกเขาจะผานการทาตัวดวยน้ํามันจากพวกทาส ตอดวยการออกกําลังกาย
ดวยวิธีตางๆ เชน การยกน้ําหนัก มวยปลํ้า บอลเกมส หรือแมแตการวิ่ง ผูชายมักจะช่ืนชอบกิจกรรม
เหลานี้เปนพิเศษมากกวาผูหญิงท่ีมักจะใชสถานท่ีอาบน้ําเปนท่ีสําหรับพบปะ สังสรรค และชําระ
ลางรางกายจากส่ิงสกปรก  หลังจากผานการออกกําลังกายแลว ข้ันตอนตอไปคือการเขาสูบริเวณท่ี
เรียกวา Tepidarium หรือ หองเตรียมตัวกอนการอาบน้ํา ณ ท่ีนี้ น้ํามัน ฝุน หรือ เศษส่ิงสกปรกตางๆ
จะถูกขัดชะลางออกไปดวยกรรมวิธีที่เรียกวา strigil ข้ันตอนสุดทาย คือการเขาสู Caladarium หรือ
หองท่ีเต็มไปดวยไอน้ําท่ีมาจากสระน้ํารอน หรือในบางคร้ังกลุมคนท่ีนิยมใช Roman bath อาจจะ
เขาสู Laconicum สถานท่ีใชความรอนแบบแหงคลายคลึงกับหองอบซาวนาแบบปจจุบันแทนก็ได 
หลังจากผานการใชความรอนดังกลาวแลวจะตองตามดวย Frigidarum หรือหองเย็นท่ีมีไวสําหรับ
ปดรูขุมขนท่ีถูกกระตุนใหเปดดวยความรอน และการสูญเสียเหง่ือ หองเย็นนี้มักจะมีสระน้ําเย็นท่ี
ขนาดมีต้ังแตเล็กเพื่อใชแคลางเหง่ือออกไป หรือใหญขนาดเปนสระวายน้ําเย็นเลยก็ได หองนี้ยังอาจ
ใหบริการอื่นเพิ่มเติมอีกก็ได อาทิเชน บริการนวดรางกายดวยน้ํามันหอม เปนตน สืบเนื่องมาจาก
การเรืองอํานาจในสมัยโรมัน จํานวนสถานท่ีอาบน้ําสาธารณะในลักษณะ โรมัน บาธจึงเพิ่มจํานวน
ตามไปดวย ในชวง 300 ปกอนคริสตกาล มีจํานวนท้ังหมดมากกวา 900 แหงท่ัวอาณาจักร สปา
โรมันท่ีมีอายุเกาแกท่ีสุดยังคงเหลือรองรอยไวใหศึกษาถึงประวัติความเปนมาท่ีเมือง Merano 
ประเทศอิตาลี 

โดยท่ัวไปชายและหญิงจะแยกกันอาบน้ําโดยเครงครัด ผูหญิงมักจะใชบริการในชวงเชา 
ในขณะท่ีผูชายมักจะไปในชวงบาย แตก็มีหลักฐานปรากฏใหเห็นวา บางสถานท่ีอนุญาตใหชาย
หญิงใชบริการรวมกันได ซ่ึงมักจะเช่ือกันวาเปนสถานท่ีประกอบกิจการของหญิงบริการนั่นเอง 
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การไปใชบริการสถานอาบน้ําแบบโรมัน บาธนั้นมักจะกินเวลานานหลายช่ัวโมง เนื่องจาก
ประกอบไปดวยการออกกําลังกาย การพูดคุย สังสรรค ในบางสถานท่ีท่ีมีขนาดใหญโต อาจจะมีมุม
พักผอนอ่ืนๆเสนอบริการดวยก็ได เชน สวน หองสมุดหรือหองอานหนังสือ ภัตตาคาร บาร รานคา 
หรือแมกระท่ังโรงหนังหรือโรงละคร 

ในยุคท่ีส้ินสุดอํานาจของอาณาจักรโรมัน ความนิยมในการใชบริการสถานอาบน้ําแบบ
โรมัน บาธเร่ิมนอยลง มาตรฐานการรักษาอนามัยลดตํ่าลง ถึงขนาดย่ําแย และเม่ือเขาสูยุคกลางของ
ยุโรป ความสนใจของผูคนลดตํ่าลงดวยอิทธิพลความเช่ือใหมท่ีปาเถ่ือนและรุนแรงเกี่ยวกับการใช
ไฟหรือน้ํา 

ในชวงระหวางคริสตศตวรรษท่ี 15 16 และ 17 ไดมีแพทยชาวยุโรปบางคนสนับสนุนใน
การนําน้ํากลับมาใชในวัตถุประสงคเพื่อการบําบัดรักษาอีกคร้ังหนึ่ง 

ป ค.ศ. 1697 Sir Jonh Floyer ใชการบําบัดรักษาดวยความรอน และเย็น จากอุณหภูมิในการ
อาบน้ํา และในป 1747 John Wesley  ตีพิมพหนังสือเกี่ยวกับธาราบําบัด โดยมีแนวคิดวาเปนแนวคิด
ท่ีงายและเปนธรรมชาติท่ีสุดในการรักษาโรคภัยและอาการเจ็บปวยสวนมาก นักบวชชาวบาวาเรีย 
Sebastian Kniepp ไดคิดคนทฤษฎีท่ีวาความรอนและความเย็นรักษา กระตุน ระบบประสาทและ
ระบบการไหลเวียนของรางกาย ซ่ึงเปนท่ียอมรับและมีช่ือเสียงและ Professor Winterwitz แหงกรุง
เวียนนา ทุมเทใชชีวิตของเขาในการศึกษาและทดลองทางวิทยาศาสตรเพื่อจัดต้ังมูลนิธิเกี่ยวกับธารา
บําบัดสมัยใหมข้ึนมา 

ใน ค.ศ.ท่ี16 สปาเร่ิมกลับมาไดรับความนิยมอีกคร้ัง ดึงดูดผูสนใจเกี่ยวกับการรักษาอาการ
เจ็บปวยเปนจํานวนมาก พัฒนาการในคร้ังนี้ตอเนื่องมาจนถึงศตวรรษท่ี 18 แตความแตกตางเกิดข้ึน
เม่ือชาวยุโรปสวนใหญไมรูสึกผิดปกติในการท่ีจะเปลือยกายอาบน้ํากับเพศตรงขาม สืบเนื่องมาถึง 
ศตวรรษที่ 19 สปาถูกพัฒนาข้ึนมาอยางพิถีพิถันและประณีตบรรจงมากข้ึน ประกอบกับผูคนท่ี
ใหบริการในเร่ืองนี้มีความรูความสามารถและรักษาระดับการใหการบําบัดรักษา อยางถูกตองและมี
มาตรฐานในระดับมืออาชีพ การบําบัดรักษาอยางผิดๆไมสามารถตบตาผูคนไดอีกตอไป นักบําบัด
เร่ิมพิจารณาใหผูท่ีเขารักษารับการเยียวยาท้ังวิธีอาบ แช รวมไปท้ังการดื่มกินน้ําสะอาดตาม
ธรรมชาติอีกดวย สปาเหลานี้ไดประสบความสําเร็จอยางงดงามและพัฒนารุดหนาอยางรวดเร็ว ซ่ึง
ในท่ีสุดไดมีการขยายประเภทการใหบริการออกไปถึงขนาด มีภัตตาคาร บอนคาสิโน ความบันเทิง
อ่ืนๆ เชน การแสดงดนตรี หรือแมกระท่ังสนามแขง ความหรูหรา ตระการตาเหลานี้ดึงดูดใหแมแต
พระราชวงศช้ันสูงในยุโรป ตัดสินใจที่จัดงานเล้ียงรับรองระดับชาติหรือแมแตพิธีอภิเษกสมรสข้ึน
ในสภาพแวดลอมดังกลาว เพื่อรักษาภาพพจนท่ีหรูหราของตนเอง และสปาก็เดินทางมาถึงจุดท่ี
เรียกวาส่ิงสรางสรรคไดอยางงดงาม 
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แตดวยเหตุผลตางๆขางตน ทําใหวัตถุประสงคท่ีแทจริงของสปาในการเปนสถานบําบัด
เพื่อสุขภาพคอยๆเลือนหายไป แตถูกแทนท่ีเขามาดวยภาพลักษณของสถานท่ีพักผอนหยอนใจเพ่ือ
ความผอนคลายมากข้ึน สปาท่ียังคงรักษาแนวคิดเดิมท่ีเปนศูนยกลางแหงสุขภาพท่ีดีกลายเปนท่ีรูจัก
ในนามของ Health farm แทน ซ่ึงแนวโนมท่ีจะมีช่ือเสียงหรือเปนท่ีรูจักกวางขวางก็กลับนอยลงไป
เชนกัน 

ในชวงระยะเวลา 10 ปท่ีผานมา ไดมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอีกคร้ัง โดยกระแสความ
นิยมในสุขภาพท่ีดีมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ โดยผูท่ีจุดประกายปรากฏการณนี้ข้ึนมาเปนท่ีรูจักกัน
ในนามของ Baby Boomers หรือผูหญิงในวัยท่ีเร่ิมวิตกกังวลกับอายุท่ีมากข้ึนเร่ือยๆของตัวเอง 

ปจจุบันนี้คําวา “สปา” เร่ิมเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในทิศทางใหมอีกคร้ังหนึ่ง ซ่ึงโดย
สวนใหญจะเนนในเร่ืองการบําบัดทางกายภาพ (treatments) หรือวิธีการตางๆที่เกี่ยวของกัน เชน 
การนวด วารีบําบัด สุวคนธบําบัด รวมท้ังการบํารุงรักษาความงาม ฯลฯ แตอยางไรก็ตามยังคง
บกพรองในเร่ืองของแกนเกี่ยวกับสุขภาพในเชิงองครวมของท้ังรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
 
3.2 ประเภทของธุรกิจสปา  

องคกรสปาระหวางประเทศ ไดแบงธุรกิจสปาออกเปน 7 ประเภท ดังนี้  
1. Club Spa คือ สปาท่ีต้ังข้ึนเพื่อใหบริการเฉพาะสมาชิก (Member)โดยเนนการใหความ

สะดวกสบายและครบครันเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการออกกําลังกายและดูแลสุขภาพรางกาย 
พรอมกับบริการสปาอ่ืนๆ  

2. Day spa คือ สปาท่ีต้ังอยูในทําเลที่สะดวกตอการเดินทางสําหรับลูกคามาใชบริการ เชนท่ี
พักอาศัย อาคารพาณิชย หางสรรพสินคา หรือตามสนามบิน และมักอยูในยานธุรกิจ ตัวเมือง เพื่อให
ความสะดวกตอผูใชบริการ ไมตองวางแผนการเดินทาง หรือระยะเวลาท่ีจะมาใชบริการ สามารถ
ตอบสนองความตองการของผูมาใชบริการได โปรมแกรมการบริการคอนขางหลากหลาย ลักษณะ
ผูมาใชบริการจะเปนระยะเวลาส้ันๆ จากการสํารวจพบวาเปนสปาท่ีเปดใหบริการมากท่ีสุด 
ขณะเดียวกันทางภาครัฐเองก็ใหการสนับสนุนท้ังดานการโปรโมต ตลอดจนอํานวยความสะดวก
เกี่ยวกับเอกสารท่ีจะขอเปดดําเนินกิจการ เพื่อทําใหธุรกิจสปาของประเทศไทยเปนท่ียอมรับในดาน
คุณภาพ และการใหบริการทั้งชาวไทยและตางชาติ  

3. Hotel & Resort Spa  คือ สปาท่ีต้ังอยูภายใน หรือในบริเวณเดียวกันกับโรงแรมหรือรี
สอรท      ท่ีมีสถานท่ีออกกําลังกาย อาหาร โปรแกรมบริการมักประกอบดวย การนวดแบบตางๆ
เพื่อ ผอนคลายสําหรับผูคนท่ีตองการเปลี่ยนบรรยากาศและหลีกหนีความจําเจในชีวิตประจําวัน 
มักจะมีขนาดใหญกวาเม่ือเทียบกับ Day spa ท่ัวไป  



 28

4. Cruise Ship Spa คือ สปาท่ีต้ังอยูในเรือ โปรแกรมการบริการประกอบดวย การนวดแบบ
ตางๆ การออกกําลังกาย กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพ  

5. Mineral Spring Spa คือ สปาท่ีต้ังอยูในสถานท่ีท่ีเปนแหลงน้ําพุรอน หรือ น้ําแรธรรมชาติ 
โปรแกรมการบริการจะเนนการบําบัดโดยการใชความรอนของน้ํา หรือ แรธาตุตางๆ เชน ใชเกลือ
มาเปนสวนหนึ่งในการบําบัดรักษา ตัวอยางเชน สปาท่ีต้ังอยูตามแหลงบอน้ํารอน ในประเทศญ่ีปุน 
และ รัสเซีย  ประเทศไทยมีโอกาสท่ีจะพัฒนาแหลงน้ําพุรอนธรรมชาติหลายแหงใหเปนแหลง
ทองเท่ียวไดเปนอยางดีในอนาคต 

6. Destination Spa คือ สปาท่ีต้ังข้ึนเพื่อใหการดูแลสุขภาพเปนหลักโดยมีท่ีพักอยูภายในนั้น  
มีกิจกรรมเพื่อสุขภาพครบวงจร อาหารสุขภาพ การออกกําลังกาย การใหความรูในดานตางๆ ผูมา
ใชบริการสวนใหญมักจะมีความตองการพํานักอยูเปนระยะเวลานาน เพื่อผอนคลายและปรับปรุงวิถี
ชีวิตใหดีข้ึน ปรับความสมดุลของรางกายและจิตใจ  ลดน้ําหนัก ออกกําลังกายท่ีถูกตอง เปนตน 
โดยทีมงานท่ีเช่ียวชาญจะเปนผูพิจารณาจัดโปรแกรมใหเหมาะสมกับลักษณะสุขภาพบุคคลแตละ
คน  มักต้ังอยูใกลแหลงทรัพยากรทางธรรมชาติโดยสวนใหญจะใชประโยชนจากแหลงธรรมชาติ
นั้นเขามาเปนตัวชวยในการจัดกิจกรรม เชน ภูเขา ทะเล น้ําพุรอน โคลน ฯลฯ  

7. Medical Spa  คือ สปาท่ีต้ังโดยพ.ร.บ สถานพยาบาลโดยมีแพทย และพยาบาลดูแลกํากับ 
มีวัตถุประสงคเพื่อบําบัดรักษาสุขภาพและความสวยงาม โปรแกรมการบริการประกอบดวย
โภชนาการบําบัดและอาหารสุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ การนวดแบบตางๆ การ
บําบัดและดูแลลูกคาโดยใชความรูดานสุขภาพ มีบริการทางการแพทยใหเลือก ท้ังแพทยแผน
ปจจุบันและการแพทยไทย แผนจีนฯลฯ มีโปรแกรมการนวดท่ีรักษาอาการเจ็บปวย เชน การนวด
กดจุด การบําบัดดวยสมุนไพร การปรับโครงสรางรางกาย การสะกดจิต การฝงเข็ม  ศัลยกรรม
ผิวหนัง การตอตานร้ิวรอย  ผูมาใชบริการสวนใหญมักจะมีความตองการการพํานักระยะยาวและ
การบําบัดท่ีช้ีเฉพาะเชน การลดนํ้าหนัก การออกกําลังกายท่ีถูกตอง การเลิกบุหร่ีเปนตน โดยทีมงาน
ท่ีเช่ียวชาญจะเปนผูพิจารณาจัดโปรแกรมใหเหมาะสมกับลักษณะสุขภาพบุคคลแตละคน 

  
รูปท่ี 3.1 แสดงการบริการสปาในปจจุบัน 



 29

3.3 องคประกอบสําคัญของสปา 
สปามีองคประกอบสําคัญ 5 สวน คือ 

1. รูป ธุรกิจสปามักเนนความสดช่ืนจากธรรมชาติ เชน บอน้ําพุรอน มุมสงบของทะเล ปาเขา 
หรือการตกแตงสถานบริการดวยสีสันของธรรมชาติ 

2. รส การใหบริการอาหารและเคร่ืองดื่ม เพื่อการลดมลพิษในรางกาย มีการนําอาหารและ
เคร่ืองดื่มท่ีมาจากธรรมชาติ ใชศาสตรวาดวยการโภชนาการเพ่ือใหคําแนะนําเร่ืองอาหาร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากผูใชบริการมีปญหาในดานสุขภาพ เชน มีโรคประจําตัวท่ีตองรักษา พักฟน
ระยะยาว 

3. กล่ินหอม ใชหลักของสุคนธบําบัด (Aromatherapy) ในการบําบัด เพื่อสรางความกลมกลืน
ระหวางรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ท่ีจะกระตุนใหคนแสดงความรูสึกรักและสงบสุข ชวย
บรรเทาอาการไมสบายตางๆดวยกล่ินหอมของดอกไม (flower essence) 

4. เสียง วัฒนธรรมโบราณเช่ือวาเสียงมีพลังบําบัดโรค เปดโอกาสแกผูคนใหหลบหลีกจาก
เสียงรบกวน มาเสาะแสวงหาความสงบในสปาเพ่ือ ผอนคลายท้ังรางกายและจิตใจ 

5. สัมผัส เปนวิธีบําบัดโดยใชสัมผัส ใหความใสใจตอองคประกอบของความเปนมนุษยแบบ
องครวม คือท้ังรางกาย จิตใจ และอารมณ เปนการผอนคลายกลามเน้ือสวนตางๆ เสริมพลังกาย 
พลังใจ ชวยปรับปรุงระบบไหลเวียนโลหิต กลามเน้ือ ระบบประสาท ชวยรางกายสลายอาหาร 
กําจัดของเสีย บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดคอ ผอนคลายอาการเกร็งของกลามเน้ือในนักกีฬา นัก
เตนรํา หรือในผูท่ีทํางานหนัก 
 
3.4 ประเภทของบริการในธุรกิจสปา 

แนวทางในการกําหนดรายการในสปาเมนู (Spa Menu) ของแตละกิจการจะมีความแตกตาง
กันข้ึนอยูกับจุดเดนและความชํานาญของผูประกอบการ โดยเปนการจัดนําเสนอรายการตางๆ
เพื่อใหผูมาใชบริการไดเลือก โดยมีรายละเอียดแสดงใหทราบถึงประโยชนของการทํารายการในแต
ละชนิด สวนผสมของการใชผลิตภัณฑ ระยะเวลาท่ีใชในการทําสปา ราคา การบริการในสปาโดย
สามารถแบงออกไดเปน 4 ประเภทดังนี้ 

1. การนวด (Massage) 
การนวด (Massage) แบงออกเปนการนวดแบบตะวันออก และการนวดแบบตะวันตก 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
การนวดแบบตะวันออก เปนการนวดท่ีเปนท่ีนิยม มีดังนี้ 
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การนวดไทยแบบราชสํานัก เปนการนวดโดยใชแรงกด หรือบีบไปท่ีกลามเน้ือ
สวนตางๆ ของรางกายเพื่อใหผอนคลาย โดยผูทําการนวด (Therapist) จะนั่งอยูขางๆ ตัวผูใชบริการ 

การนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ เปนการนวดโดยใชแรงกด หรือบีบไปท่ีกลามเน้ือ
สวนตางๆ ของรางการเพ่ือใหผอนคลายเหมือนกับการนวดไทยแบบราชสํานักแตแตกตางกันท่ีผูทํา
การนวด (Therapist) สามารถนั่งครอมตัวผูใชบริการเพื่อทําการนวดได 

การนวดเทา (Reflexology) หรือบางคร้ังเรียกวา โซนเธอราพี (Zone Therapy) เปน
การกดจุดบนฝาเทาสะทอนผานเขาไปยังอวัยวะสําคัญๆ ของรางกายเพื่อบําบัดรักษา ฟนฟูสุขภาพ 
การนวดเทาเปนศาสตรและศิลปแขนงหน่ึงในการแพทยทางเลือก (Holistic Medicine) เนื่องจากฝา
เทาเปรียบเสมือนกระจกเงาสะทอนภาพตําแหนงอวัยวะสําคัญทุกแหงของรางกายมนุษย 

การนวดชิอัตสึ (Shiatsu) เปนศาสตรการนวดของญ่ีปุน เปนวิธีการนวดดวยการกด
นิ้วลงบนจุด หรือ สุโบ (Tsubo) ตามแนวเสนทางพลังงาน หรือ เมอริเดียนท่ีถูกปดกั้นตามแนวคิด
แบบโบราณของญ่ีปุน ซ่ึงพัฒนามาจากการนวดกดจุดของชาวจีนและถูกนํามาใชเพื่อปรับปรุงการ
ไหลเวียนของพลังงานชีวิต หรือ ชิ ในรางกาย โดยเปนศาสตรการสัมผัส ลูกคลําอยางละเอียดออน
เพื่อคนหาความผิดปกติในรางกาย คําวา ชิ ในภาษาญ่ีปุนหมายถึง นิ้ว และ อัตสึ หมายถึง การกด ซ่ึง
ความหมายโดยตรงของคําวา ชิอัตสึ คือ การกดน้ิว 

การนวดศีรษะ เปนการนวดเพื่อความผอนคลายความตึงเครียด จะทําใหระบบ
ประสาทต่ืนตัว จะทําใหรูสึกสบาย การไหลเวียนโลหิตดีข้ึน 
 การนวดแบบตะวันตก การนวดท่ีเปนท่ีนิยมมีดังนี้ 

การนวดอโรมาเธอราพี คือ การนวดดวยน้ํามันหอมระเหย (Essential Oils) เพราะ
น้ํามันหอมระเหยบางชนิดมีผลกระตุนการไหลเวียนโลหิต ทําใหหัวใจและสมองทํางานไดดี ชวย
เพิ่มออกซิเจนใหกับเนื้อเยื่อ และชวยใหรางกายขจัดของเสียออกไปทางไตไดเร็วมากข้ึน 

การนวดสวีดิช เปนการนวดเพ่ือใหผอนคลายโดยมีอุปกรณชวยในการนวด เชน 
การใชหินนวด เปนตน 

การนวด Manual Lymphatic Drainage เปนการนวดเพ่ือกระตุนใหการไหลเวียน
ของโลหิตดีข้ึน โดยการใชมือคลึง และกดตามจุดตางๆ 
 

2. ธาราบําบัด หรือวารีบําบัด  (Hydrotherapy) 
 ธาราบําบัด หรือวารีบําบัด  (Hydrotherapy) เปนการนําคุณสมบัติของน้ํามาใชเพื่อ

รักษาอาการเจ็บปวย ธาราบําบัด มีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีวา น้ําเปนสวนประกอบสําคัญของ
รางกายคนเรา น้ําไมวาจะอยูในรูปเปนของเหลว น้ําแข็ง หรือ ไอน้ํา สามารถนํามาใชเพื่อชวยผอน
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คลาย กระตุนการไหลเวียนของเลือด กําจัดของเสียออกจากรางกาย ลดอาการปวดเกร็ง ปจจุบันมี
การนําธาราบําบัด มาใชกันอยางแพรหลาย ท้ังการรักษาโรค เสริมสุขภาพ และเสริมความงาม 

 การอบซาวนา (Sauna) หรือการอบไอน้ํา (Steam Room) เปนการชวยในการ
ระบายของเสียออกมาในรูปแบบของเหง่ือ วิธีการคือ ผูใชบริการจะเขาตูอบซาวนา ประมาณ 10-20 
นาที เม่ือเหง่ือออกมากใหอาบน้ําเย็นจากฝกบัว หรือลงแชในอางอาบน้ําเย็น ซ่ึงน้ําเย็นจะชวยใหเรง
การหมุนเวียนของเลือดไดดี ปลุกเราใหรูสึกกระปรี้กระเปรา ควรอบไอน้ําสลับกับการอาบน้ําเย็น
ไปมา 1-3 รอบ และจบลงดวยการอาบน้ําเย็น ซาวนานอกจากจะกระตุนการหมุนเวียนของเลือดไดด ี
แลวยังชวยกระตุนการทํางานของผิวหนัง กระตุนการหายใจ และทําใหรูสึกผอนคลายและชวยให
หลับสนิทและทําใหผิวพรรณสดใส 

 อางน้ําวน (Jacuzzi) อางน้ําวนประกอบดวย 2 สวนท่ีสําคัญ คือ สวนแรกหัวฉีดท่ี
พนน้ําแรงๆ ออกมากระทบรางกายลักษณะเหมือนกับการนวดดวยน้ําจะชวยกระตุนระบบประสาท 
และเสนเลือดตามผิวกาย ทําใหการหมุนเวียนของเลือดดีข้ึน สวนทีสอง ทอพนอากาศ เพื่อใหเกิด
ฟองอากาศท่ัวท้ังอาง ทําใหในอางมีปริมาณออกซิเจนมากข้ึนทําใหผิวหนังไดรับออกซิเจนและทํา
ใหเกิดความรูสึกสบายและผอนคลายไดดี 

3. การทําความสะอาดผิวกาย (Body Treatment) 
การทําความสะอาดผิวกาย โดยใชโลช่ันสมานผิวกาย เชน 

- การขัดผิว (Exfoliation) คือการทําความสะอาดผิวกาย เพื่อใหผิวกายผุดผองแลดู
ออนกวาวัย และทําใหรูสึกผอนคลาย 

- การพอกผิว (Body Mask) คือ การทําใหผิวพรรณไดรับความชุมช้ืน เปลงปล่ัง 
- การพันตัว (Body Wrap) คือ การทําใหกลามเน้ือตึงกระชับไมหยอนยานเสมือน

กับการออกกําลังทําใหกลามเนื้อแข็งแรง พรอมท้ังเปนการขับเหง่ือ ขับถายของเสียออกจากรางกาย 
ควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหคงท่ีในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

4. การทําความสะอาดผิวหนา (Facial Treatment) 
การทําความสะอาดผิวหนา เปนศาสตรวาดวยความงาม จะมีข้ันตอนหลักๆ ดังนี้ 

- การลางหนา (Cleansing) 
- การปรับสภาพผิว (Toning) 
- การขัดหนาหรือการลอกหนา (Scrub or Exfoliating) 
- การนวดหนา (Massage) 
- การพอกหนา (Mask) 
- การบํารุงผิว (Moisturizing)  
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3.5 รูปแบบการจัดการในธุรกิจสปา (Spa Management Model) 
 ในการทําธุรกิจสปาประเภทเดยสปา ซ่ึงสวนใหญจะใหบริการตามอาคารพานิชย ท่ีพัก
อาศัยหรือตามหางสรรพสินคา เพราะเปนบริการในชวงระยะเวลาส้ันๆ ผูประกอบการจะตอง
คํานึงถึงสภาพแวดลอมของสถานท่ีต้ัง การดําเนินการตกแตงสถานท่ีเพื่อใหผูใชบริการสนใจ พึง
พอใจและอยากใชบริการ ในข้ันตนผูประกอบการจะตองดําเนินการในเร่ือง ดังนี้ 

1. การจัดการในดานการตอบสนองความตองการ (Demand Management) โดยมีสวนท่ี
เกี่ยวของ คือ 

 การจัดการในเร่ืองรูปแบบ (Sight Factor) เปนการบริหารจัดการส่ิงท่ีมองเห็นและ
สัมผัสได เชน การเลือกใชสี (Color) ใหเหมาะสม การเลือกใชแสง (Light) ใหมีแสงสวางท่ี
เหมาะสม เพื่อใหผูใชบริการรูสึกผอนคลายเม่ือเขามาใชบริการ การสรางบรรยากาศ (Atmosphere) 
การสรางบรรยากาศท่ีชวยใหผูบริการรูสึกผอนคลายเสมือนหนึ่งวาเขาไปพักผอน อุณหภูมิมีความ
พอดีไมรอนหรือหนาวจนเกินไป การจัดพื้นท่ี (Landscape) การจัดพื้นท่ีใชสอย และจัดวางอุปกรณ
ใหเหมาะสม มองแลวรูสึกสบาย 

 การจัดการในดานรูปแบบของเสียง (Sound Factor) เสียงเปนอีกองคประกอบหน่ึง
ท่ีสําคัญในธุรกิจสปา กลุม Music Therapy เปนกลุมดนตรีเพื่อการบําบัดเพราะวาเสียงดนตรีจะ
สงผลตอจังหวะการเตนของหัวใจ ผูประกอบธุรกิจตองเลือกดนตรีเพื่อการบําบัด โดยอาจจะเลือก
ดนตรีท่ีปรุงแตงข้ึนจากเสียงดนตรีผสมเสียงธรรมชาติ เชน เสียงน้ําไหล เสียงนกรอง และไมควร
เลือกเสียงเพลงที่มีคนรองเพราะจะทําใหผูใชบริการรองคลอตามในใจสงผลใหผูใชบริการไมได
พักผอนหรือรูสึกผอนคลายอยางเต็มท่ี และระดับของเสียงตองไมดังหรือเบาจนเกินไป 

 การจัดการปจจัยท่ีสัมผัสได (Touch Factor) ปจจัยท่ีสัมผัสได คือ การจัดทํา Spa 
Menu เพื่อเปนส่ิงท่ีจะชวยใหผูใชบริการตัดสินใจเลือกใชบริการไดถูกตองตรงกับความตองการ
และเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจใชบริการในโอกาสตอไป 

  การจัดการในเร่ืองของกล่ิน (Smell Factor) การใชกล่ินในธุรกิจสปาจะมุงเนนเพื่อ
การบําบัด หรือรูสึกสบาย การคัดเลือกกล่ินมาใชเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะมีผูใชบริการบางราย
อาจจะแพกล่ินหรือไมชอบกล่ินดังกลาว ดังนั้นผูประกอบการตองทําการศึกษาเพิ่มเติม 

 การจัดรูปแบบการกิน (Taste Factor) การใหความรูเกี่ยวกับอาหารการกิน หรือท่ี
เรียกวา Spa Cuisine โดยใหผูใชบริการทราบถึงคุณประโยชนของอาหาร โดยเฉพาะกลุมอาหาร
จําพวกผักหรือกลุมน้ําดื่มเพื่อสุขภาพ 
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 การพัฒนาบริการเสริมอ่ืน (Developing Reservation Systems) คือ การพัฒนา
บริการอื่นเพิ่มข้ึนในธุรกิจเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม (Value Added) ในตัวบริการ หรือการใหบริการเปน 
Package เพื่อเพิ่มความแตกตางในธุรกิจสปาประเภทเดียวกัน 

 การพัฒนาระบบรับจอง (Developing Reservation Systems) มีการรับจองในการ
ใชบริการเพื่อลดขอขัดแขงของผูใชบริการกรณีท่ีมารอใชบริการในแตละครั้ง และในการยกเลิก
จะตองมีการกําหนดเวลาไววาตองแจงลวงหนากอนเปนเวลาเทาใดจึงจะสามารถยกเลิกได เพื่อ
เจาหนาท่ีของธุรกิจสปาจะไดทําการเปล่ียนแปลงแผนการปฏิบัติงาน (Operation Plan) ในแตละวัน 

 การประมาณการความตองการที่ไมไดมาจากกลุมผูใชบริการมุงหวัง (Partitioning 
Demand) คือ ผูประกอบการจะตองทําการสํารวจความตองการของกลุมผูใชบริการท่ีอยู
นอกเหนือจากกลุมผูใชบริการท่ีมุงหวัง เพื่อจะไดวางแผนการใหบริการไวรองรับความตองการ
ดังกลาว 

 การกําหนดราคาท่ีจูงใจลูกคา (Establishing Price Incentives) การกําหนดราคา
พิเศษในเทศกาล วันสําคัญตางๆ เพื่อสรางแรงจูงใจ เชน วันครบรอบตางๆ เปนตน 

 การสงเสริมการขายในชวงท่ีมีผูใชบริการนอย (Promotion Off-Peak Demand) ทํา
การสํารวจการใชบริการของผูใชบริการวาชวงไหนเปนชวงท่ีมีผูใชบริการนอย อาจจะมีการ
กําหนดการสงเสริมการขาย ในชาวงดังกลาวเพื่อดึงดูดใหผูใชบริการมาใชบริการเพิ่มข้ึน เปนตน 

2. การจัดการในเร่ืองการใหบริการ โดยท่ีผูประกอบการธุรกิจสปาจะตองมีการจัดการใน
ดานตางๆ ดังนี้ 

 บุคลากร (Personal) มีการแบงแยกหนาท่ีและจัดตารางเวลางานใหเหมาะสม เพื่อ
ขจัดปญหาขาดแคลนแรงงาน กําหนดเง่ือนไขการทํางานและการลาไวอยางชัดเจน 

 ระบบการจัดการ (Operation System) มีการจัดการระบบการทํางานแบบวันตอวัน 
มีบันทึกการจอง บันทึกการเขาใชบริการของผูใชบริการในแตละวัน พรอมมีการบันทึกรายละเอียด
ดานบัญชีใหถูกตองดวย 

 การจัดเตรียมหองใหบริการ (Preparation of Treatment Room) มีการจัดเตรียมหอง
ใหพรอมท่ีจะใหบริการอยูสมํ่าเสมอ และมีการเคลียรหองหลังจากมีการใชบริการเรียบรอยแลว 

 การตอนรับท่ีอบอุน และมีอัธยาศัย (Increasing Customer Participation) มีการ
อบรมเจาหนาท่ีอยางสมํ่าเสมอถึงมารยาทในการใหบริการ เนนใหพนักงานมีการตองรับท่ีอบอุน
และมีอัธยาศัยเพื่อใหผูใชบริการรูสึกผอนคลาย และสอบถามถึงปญหาของการใชบริการในแตละ
คร้ังและขอเสนอแนะ (ถามี) 
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 การควบคุมสินคาคงคลัง (Managing Inventory control System) มีการควบคุม
สินคาคงเหลือ ไดแก วัสดุท่ีใชในบริการทําสปา ท้ังนี้เพื่อท่ีใหทราบวามีสินคาคงเหลือเพียงพอกับ
การใหบริการ และกําหนดการที่จะส่ังซ้ือในงวดตอไปถาสินคาคงเหลือมีนอยกวาปริมาณที่จะตอง
ใช 

 
3.6 สภาวะการแขงขันของธุรกิจสปาในไทย  

ตัวเลขลาสุดของผูประกอบการธุรกิจเพื่อสุขภาพในประเทศไทย มีอยูประมาณ 5,000 แหง 
ในจํานวนนี้ต้ังอยูในกรุงเทพฯ 1,250 แหง และในตางจังหวัดอีก 3,750 แหง ในจํานวนนี้เปนธุรกิจ
สปา 450 แหง โดยมีผูใหบริการสปาประมาณ 3,000 คน ท้ังในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด ท้ังนี้ตาม
ตางจังหวัด กระจายอยูในจังหวัดใหญ ๆ ท่ีเปนจังหวัดทองเที่ยว โดยเฉพาะท่ีภูเก็ต มีธุรกิจสปา
มากกวา 100 แหง ซ่ึงมีมากเปนอันดับสอง รองจากกรุงเทพฯ และในจํานวนกวา 100 แหงนี้ จัดอยู
ในประเภทเดยสปา ประมาณ 30 แหง ท่ีเหลือเปน โฮเทล แอนด รีสอรท สปา มีกลุมลูกคาเปน
ชาวตางชาติคอนขางมาก โดยมีการประเมินวา มีผูมาใชบริการสปาเพ่ิมข้ึนเปน 3.3 ลานคนตอป 
โดยแยกเปนชาวตางชาติ 2.6 ลานคน รวมรายไดประมาณ 3 พนัลานบาทตอป 

ตลาดธุรกิจสปาในประเทศไทย นอกจากจะมีผูประกอบการไทยท่ีใหความสนใจเขามา
ลงทุนแลว ยังมีสปาตางชาติรุกเขามามีบทบาททางการตลาดมากข้ึนนับต้ังแตป 2540 เปนตนมา 
สวนใหญสปาตางชาติจะมุงเจาะตลาดกลุมผูใชบริการชาวตางชาติในสถานท่ีพักแรมและสถาน 
พยาบาลช้ันนําเปนหลัก เนื่องสปาตางชาติเปนท่ีรูจักในตลาดโลกมานานแลวและมีความเปนสากล
มากกวา ขณะท่ีสปาไทยเพ่ิงเขาสูตลาดเพียงไมกี่ป และอยูในระหวางการพัฒนาเพ่ือใหมีมาตรฐาน
ทัดเทียมกับตางประเทศ อีกท้ังการดําเนินธุรกิจสปาในประเทศไทยยังขาดแคลนบุคลากรท่ีเปน
พนักงานบริการ (Therapist) และบุคลากรท่ีมีความรูความชํานาญในการบริหารจัดการ รวมถึง
อุปกรณและเคร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการใหบริการ จึงเปนโอกาสของสปาตางชาติท่ีมีพัฒนาการสูงกวา
เขามาแยงตลาด 

ผูประกอบการไทยในกลุมธุรกิจโรงแรมและโรงพยาบาลท่ีมีกลุมลูกคาเปาหมายเปนชาว 
ตางชาติจึงมักลงทุนรวมกับสปาตางชาติ เพื่อสรางความไดเปรียบท้ังในดานการถายทอดเทคโนโลยี 
ระบบการบริหารจัดการท่ีเปนมาตรฐานสากล การสรางเครือขายตลาดลูกคาระหวางประเทศ 
ตลอดจนภาพลักษณและช่ือเสียงของสปาตางชาติ เพื่อชวยยกระดับศักยภาพทางการแขงขันใน
ธุรกิจหลักนอกเหนือจากธุรกิจสปา 

ธุรกิจสปาท่ีเปดใหบริการเปนจํานวนมากในประเทศไทย แตละแหงจะมีการดําเนินงานท่ี
แตกตางกันท้ังในดานการเลือกทําเลท่ีต้ัง การบริการที่อาจเปนแบบตะวันตกลวน หรือแบบผสม 
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ผสานระหวางภูมิปญญาตะวันออกและภูมิปญญาตะวันตกหรือแบบสปาไทยท่ีนําบริการแพทยแผน
ไทยโบราณมาสรางเปนจุดเดน โดยข้ึนอยูกับการกําหนดกลยุทธทางการตลาดของผูประกอบการ
แตละราย 

กรมสงเสริมการสงออกไดจัดทํา ตนแบบธุรกิจสปาไทยมี 3 รูปแบบ คือ ราชาวดี ลีลาวดี 
และหัตถยาสปา โดยในแตละแบบมีรายละเอียดลักษณะหนาตาของสปาในมุมมองท่ีตางกันในแผน
แผนธุรกิจ ตนทุนการตกแตงภายใน งบประมาณการทําการตลาดและส่ือประชาสัมพันธกอนเปด
ใหบริการ แผนกําลังการใหบริการ (คลาย ๆ แผนการผลิต) คาใชจายดานเงินเดือนและกําลังคน 
ประมาณการ ผลกําไรและขาดทุน รวมไปถึงโครงสรางองคกร สําหรับสปาในแตละรูปแบบ 

1. ราชาวดี เปนสปาขนาดใหญ พื้นท่ี 571 ตารางเมตร งบลงทุน 12 ลานบาทข้ึนไป 
2. ลีลาวดี เปนสปาขนาดกลาง มีพื้นท่ี 277 ตารางเมตร งบลงทุน 7.9 ลานบาท  
3. หัตถยาสปา สปาขนาดเล็ก พื้นท่ี 160 ตารางเมตร งบลงทุนประมาณ 5 ลานบาท 

 
3.7 ธุรกิจสปาในภาคเหนือ 

ธุรกิจสปาในแตละภูมิภาคมีจุดเดนท่ีไมเหมือนกัน โดยทั้งนี้ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและ
ลักษณะอุปนิสัยของคนในภูมิภาคนั้น ภาคเหนือเปนอีกแหงหนึ่งท่ีมีความโดดเดนในเร่ืองของสปา
ดวยความมีเอกลักษณเปนของตนเอง สัมผัสถึงความงดงามของศิลปะวัฒนธรรม รูปแบบ
สถาปตยกรรม ความสวยงามของผูคนท่ีไดพบเห็น อีกท้ังยังมีสภาพภูมิอากาศที่เย็นสบายกวา
ภูมิภาคอื่นๆ จุดเดนตางๆ เหลานี้ไดกลายมาเปนจุดเดนของสปาท่ีไมเหมือนใคร ดวยจุดเดนนี้จึงมี
ช่ือเรียกเฉพาะวา อัตลักษณไทยลานนาสปา ซ่ึงองคประกอบของสปามุงเนนไปที่การวัดดวยสัมผัส
ถึง รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส การสรางบรรยากาศใหพรอมโดยการผสมผสานรูป รส กล่ิน เสียง และ
สัมผัส อันจะนําไปสูความร่ืนรมย ผอนคลาย จึงเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะกลาวถึงความเปนอัต
ลักษณหรือเปนเอกลักษณไทยลานนาสปา ดังตอไปนี้ 

1. รูป คือส่ิงเรารับรูจากการมองเห็น ดวยภูมิประเทศท่ีงดงามของเมืองเชียงใหมใหมประกอบ
ไปดวยธรรมชาติปาเขาท่ีงดงามเห็นแลวสบายตาสบายใจ อีกท้ังเมืองเชียงใหมยังมีสถาปตยกรรมท่ี
มีรูป แบบท่ีเปนเอกลักษณของศิลปะแบบเมืองเหนือ การตกแตงภายในดวยศิลปะแบบลานนา 
ประดับประดาไปดวยผาฝายทอมือลวดลายสวยงามแบบตามแบบชาวเหนือ ไมแกะสลักลวดลวยงด
งามไดนํามาประดับตกแตงภายในใหเขากับบรรยากาศเมืองเหนือ ประกอบกับความออนชอย
งดงามของแมหญิงคนเมืองยอมเปนเสนหของไทยลานนาสปา ความสวยงามของการแตงกายแบบ
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เมืองเหนือของพนักงานผูใหบริการก็เปนอีกส่ิงหนึ่งสวยงามชวนมองสะทอนใหเห็นถึงความเปน
ชาวเหนือ 

2. รส ไทยลานนาสปาไดเลือกสรรสมุนไพร และผักพื้นบานในภาคเหนือ ในการนํามาปรุง
เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ และเคร่ืองปรุงแตงกล่ิน รส 

3. กล่ิน ไทยลานนาสปาสรางบรรยากาศโดยอาศัยพืชหอมจากธรรมชาติตามฤดูกาล พืชท่ี
ปลูกสามารถนําดอกมาใชประดับในอาคาร ลอยนํ้าในอางเพ่ือใหกล่ินหอมออนๆ ตามธรรมชาติ 
และบางชนิดสามารถชวยลดกล่ินอับ บางชนิดท่ีนํามาทําเปนน้ํามันหอม ธูปหอม เทียนหอม มา
ประยุกตใชในสปา ความหอมอันเปนธรรมชาติเหลานี้ทําใหผูท่ีไดรับสัมผัสรูสึกช่ืนใจและผอน
คลาย 

4. เสียง เปนการผสมผสานเสียงเคร่ืองดนตรีลานนา เชนท่ีพวกเรารูจักกันในนามของ สะลอ 
ซอ ซึง ใหอยูในโทนเสียงท่ีผูมาใชบริการ เม่ือเขามาใชบริการสปาแลวทําใหรูสึกผอนคลาย ฟง
สบาย เหมาะสําหรับใชบรรเลงขณะทําการบําบัดสปา  

5. สัมผัส ดวยการนวดในรูปแบบไทยลานนา ซ่ึงเปนการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา
ของรางกายตอการนวดแบบพื้นบานภาคเหนือหรือลานนา รวมกับองคประกอบดานเสียงเพลง
ดนตรีลานนา รวมถึงกล่ินและรส เชนการนวดประคบ ก็ไดจัดหาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณท่ีหาได
เฉพาะทางภาคเหนือมาเปนสมุนไพรในลูกประคบ  

 
รูปท่ี 3.2   ตัวอยางการนวดประคบ 


