
 
บทที่ 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอนคร้ังนี้ มี
วัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดั
แมฮองสอน และ 2) เพื่อศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน  

ในการศึกษาคร้ังนี้ กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีในจังหวดัแมฮองสอน 
ปการศึกษา 2/2551 ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน จํานวน 300 คน แบงเปนนกัเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 100 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 100 คน และระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ 100 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางเปนผูกรอกคําตอบลงในแบบสอบถามดวย
ตนเอง และทําการวิเคราะหขอมูล โดยใชคาความถ่ี รอยละ และการวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ 
สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน ี
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศกึษาคร้ังนี้สามารถสรุปออกมาได 3 สวนคือ ขอมูลท่ัวไปของเยาวชน พฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชน และปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ดังนี้ 
  
     5.1.1 ขอมูลท่ัวไป 
 ผลการศึกษาขอมูลท่ัวไป จําแนกเปน 2 สวน คือ ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลทางเศรษฐกิจ
และสังคม พบวาขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 89.3 เพศหญิงรอย
ละ 10.7 สวนใหญอายุ 18 ป รอยละ 26.3 รองลงมาคืออายุ 17 ป รอยละ 20.7 อาชีพของผูปกครอง
สวนใหญประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา รอยละ 87.0  
 สําหรับขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม ของกลุมตัวอยางพบวา รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง
ในแตละเดือน นอยท่ีสุด 100 บาท มากท่ีสุด 5,000 บาท เฉล่ียรายไดท่ีไดรับเทากับ 951.73 บาทตอ
เดือน กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับรายไดระหวาง 0 – 500 บาทตอเดือน รอยละ 49.3 รองลงมาคือ
ระหวาง 501 – 1,000 บาทตอเดือน รอยละ 24.7 เม่ือพจิารณาจากลักษณะท่ีพกัอาศัยพบวาสวนใหญ
พักอาศัยอยูกบับานผูปกครอง รอยละ 52.7 รองลงมาพักอาศัยบานญาติ รอยละ 28.7 และพักอาศัยท่ี
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หอพัก รอยละ 18.7 และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในบานสูบบุหร่ี รอยละ 56.0 
นอกจากนี้สวนใหญมีเพื่อนสนิทท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียนสูบบุหร่ี รอยละ 70.7  
 ดานความรูเกีย่วกับโทษพิษภัยของบุหร่ีในกลุมตัวอยาง จากการวดัและประเมินผล โดย
การตั้งคําถามแบบ Checklist ใหกลุมตัวอยางตอบวา ใช/ไมใช พบวาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโทษ
พิษภยัของบุหร่ี รอยละ 68.3 ไมมีความรู รอยละ 31.7 สําหรับคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบถูกมากท่ีสุด
คือ บุหร่ีเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง รอยละ 93.3  
 ดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีวา การ
สูบบุหร่ีทําใหดูนาสนใจลดลงกวาไมสูบบุหร่ี รอยละ 60.7 สวนทัศนคติตอการสูบบุหร่ีวาทําใหรูสึก
ผอนคลายพบวาสวนใหญมีทัศนคติวาการสูบบุหร่ีทําใหผอนคลายลดลงกวาไมสูบบุหร่ี รอยละ 
36.7 สวนความคิดท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีมีจํานวน รอยละ 38.7 ในขณะท่ีสวนใหญไมคิดจะเลิกสูบบุหร่ี 
รอยละ 61.3 สวนสาเหตุท่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ีสวนใหญพบวาตระหนักถึงโทษพิษภัยของบุหร่ี รอยละ 
34.5 รองลงมาคือไมสะดวกในการสูบ รอยละ 25.0 สังคมไมยอมรับ รอยละ 24.1 และคนรอบขาง
ขอรอง รอยละ 16.4 ตามลําดบั  
 
     5.1.2 พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก
เม่ืออายุ 15 ป รอยละ 18.3 รองลงมาคืออายุ 14 ป รอยละ 15.7 อายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก
คืออายุ 9 ป และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีอยูท่ี 13.43 ป สาเหตุสําคัญของการเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 
อยากทดลองสูบ รอยละ 43.3 รองมาคือเพื่อนชักชวน รอยละ 24.3 เลียนแบบจากส่ือ ดารา นักรอง 
รอยละ 14.7 เลียนแบบผูใหญหรือคนรูจัก รอยละ 9.0 และเพื่อลดความเครียด รอยละ 8.7 ตามลําดับ 
ต้ังแตการสูบบุหร่ีคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีระยะเวลานานมากท่ีสุดคือ 9 ป และ
พบวาระยะเวลาท่ีสวนใหญสูบบุหร่ีคือ 1 ป รอยละ 35.0 รองลงมาคือ 2 ป รอยละ 21.0 ความถ่ีของ
การสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนสวนใหญจะสูบบุหร่ีจํานวน 6 - 10 วัน รอยละ 38.7 รองลงมาคือ 1-5 วัน 
รอยละ 35.3 และมีกลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําเกือบทุกวัน (26 – 30 วันตอเดือน) รอยละ 15.7 
กลุมตัวอยางใหขอมูลวาในวนัท่ีสูบบุหร่ีสวนใหญสูบบุหร่ีในปริมาณวันละ 1 มวน รอยละ 39.3 
รองลงมาคือวันละ 2 มวน รอยละ 29.3  
 สวนวิธีการที่ไดบุหร่ีมาสูบของกลุมตัวอยาง สวนใหญไดมาโดยการซ้ือจากรานขายของชํา 
รอยละ 40.0 รองลงมาคือผูอ่ืนใหบุหร่ี รอยละ 25.0 สําหรับกลุมตัวอยางท่ีกาํลังศึกษาระดบั
มัธยมศึกษาตอนตนพบวาสวนใหญไดบุหร่ีมาสูบ โดยวธีิการขอบุหร่ีจากผูอ่ืน รอยละ 42.0 ซ่ึงสวน
ใหญใหขอมูลวาสูบบุหร่ียีห่อใดก็ได รอยละ 47.3 มียี่หอท่ีสูบเปนประจํา รอยละ 31.0 และไมทราบ
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ยี่หอบุหร่ี รอยละ 21.7 เม่ือพิจารณากลุมตัวอยางท่ีสามารถระบุยี่หอบุหร่ีท่ีสูบเปนประจําได พบวา
สวนใหญสูบบุหร่ีตางประเทศยี่หอแอล แอนด เอ็ม รอยละ 1.2  รองลงมาคือบุหร่ีท่ีผลิตในประเทศ
คือ กรองทิพย รอยละ 0.9  สายฝน รอยละ 0.7 และวนัเดอร รอยละ 0.2 ตามลําดับ  สวนใหญซ้ือ
บุหร่ีในราคาซองละ 45 บาท รอยละ 37.6 รองลงมาราคาซ้ือบุหร่ีราคาซองละ 50 บาท รอยละ 19.8 
ดานรายจายในการซื้อบุหร่ีตอเดือน พบวาสวนใหญจายเงินซ้ือบุหร่ีเอง รอยละ 52.7 ไมไดจายเงิน
ซ้ือเองรอยละ 47.3 ซ่ึงคาเฉล่ียของรายจายในการซ้ือบุหร่ีตอเดือนของกลุมตัวอยางท่ีซ้ือบุหร่ีเองคือ 
อยูท่ี 89.27 บาทตอเดือน สวนใหญมีรายจายในการซ้ือบุหร่ีระหวาง 0 – 25 บาท รอยละ 70.3 
รองลงมาคือมากกวา 100 บาท รอยละ 14.7  
 สถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําคือท่ีสาธารณะ เชน สวนสาธารณะ มุมถนน อางเก็บน้ํา น้ําตก  
รอยละ 45.7 รองลงมาคือบานของเพื่อน รอยละ 33.3 โรงเรียนรอยละ 13.0 และบาน รอยละ 8.0 
ตามลําดับ สําหรับชวงเวลาท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญสูบบุหร่ีคือชวงพกัระหวางเรียน รอยละ 37.3 
รองลงมาคือเวลาท่ีอยูกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ซ่ึงใกลเคียงกัน รอยละ 36.3  
 
     5.1.3 ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยพิจารณาจากปริมาณการสูบบุหร่ี 
(มวน/เดือน) โดยวิธีวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) พบวาปจจัยท่ีมีผลตอ
แบบจําลองไดแก อาชีพของผูปกครอง รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง รายจายในการซ้ือบุหร่ี จํานวน
ปท่ีสูบบุหร่ี การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี การมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี ความรูเกีย่วกับโทษพิษภัย
ของบุหร่ี และความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี โดยอาชีพของผูปกครอง รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง รายจาย
ในการซ้ือบุหร่ี จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี การมีเพื่อนสนทิท่ีสูบบุหร่ี และ
ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี มีความสัมพันธกับปริมาณการสูบบุหร่ีในทิศทางเดียวกนั สวนความรู
เกี่ยวกับโทษพษิภยัของบุหร่ีมีความสัมพันธกับปริมาณการสูบบุหร่ีในทิศทางตรงกันขาม ดังนั้นจะ
เห็นวาตัวแปรดานความรูไมไดมีผลตอพฤติกรรม เพราะผลการวิเคราะหไมตรงกับสมมติฐานของ
การศึกษา ท้ังนี้แมจะไดมีการบรรจุความรูเร่ืองโทษพิษภยัของบุหร่ีไวในหลักสูตรการศึกษา และมี
การรณรงค ประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ เปนระยะ เพื่อใหมีความรูเร่ืองโทษพิษภยัของบุหร่ี แตวา
ยังไมกอใหเกดิความตระหนัก และตองการท่ีจะลด ละ เลิกบุหร่ีอยางจริงจัง   

 จากการศึกษาสามารถจัดลําดับปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
จังหวดัแมฮองสอนจากมากไปหานอยไดดงันี้ 
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1)ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี เปนปจจยัท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด เพราะการมีความคิดท่ีจะเลิก
บุหร่ี จะสงผลใหปริมาณการสูบบุหร่ีลดลงมากกวาปจจยัอ่ืน  

2)จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี เนื่องจากการสูบบุหร่ีมาเปนเวลานานหลายปจะทําใหมีปริมาณการ
สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน เพราะบุหร่ีเปนสินคาเสพติด ยิ่งสูบนานเขาจะยิ่งตองการสูบเพิ่มข้ึน    

3)การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี เปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมากข้ึน เม่ือ
เห็นผูใกลชิดสูบบุหร่ีเปนประจํา ทําใหเหน็วาการสูบบุหร่ีเปนกจิกรรมปกติ และกอใหเกดิอาการ
อยากสูบมากข้ึน  

4)รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง เพราะเม่ือมีรายไดเพิม่ข้ึนจะซ้ือบุหร่ีมาสูบในปริมาณท่ี
เพิ่มข้ึน    

5)การมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี เปนปจจัยสงเสริมใหสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมาก เม่ือเพือ่นสูบ
บุหร่ีเปนประจํา อิทธิพลของเพื่อนจะโนมนาวใหเกดิการสูบบุหร่ีดวย  

6)อาชีพของผูปกครอง ผูท่ีมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา จะสูบบุหร่ี
มากกวาผูท่ีมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา เพราะผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมี
รายไดประจําจะใหเงินบุตรหลานสําหรับใชจายปริมาณท่ีแนนอนและมากกวาผูปกครองที่ประกอบ
อาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา 

7)รายจายในการซ้ือบุหร่ี ผูท่ีไมมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี แตไดบุหร่ีมาสูบโดยวิธีการขอจาก
ผูอ่ืน หรือมีผูอ่ืนใหบุหร่ี จะสูบบุหร่ีมากกวาผูท่ีมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี เพราะการไดบุหร่ีมาฟรี
เปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมากข้ึน   
 
5.2 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษา สามารถนําปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี มาจดัทําขอเสนอแนะเชิง
นโยบายเพื่อลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในเยาวชนท้ังในระดับชาติ และระดับพื้นท่ีได โดยให
ขอเสนอแนะตามปจจัยท่ีมีความมากท่ีสุด คือ ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี และปจจยัอ่ืนๆ ดังนี้ 

1)ปจจยัดานความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี รัฐบาลตองรณรงคประชาสัมพันธใหเลิกบุหร่ีผานชอง
ทางการส่ือสารกระแสหลักอยางจริงจังและตอเนื่อง  เพื่อกระตุนใหเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีมีความ
ตองการเลิกบุหร่ี และในระดับพืน้ท่ีตองทําใหเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีเกิดความตระหนกัและคิดท่ีจะเลิก
บุหร่ี เชน การจัดทําคายปรับเปล่ียนพฤติกรรม การศึกษาชีวิตจริงของผูปวยในโรงพยาบาล  

2)ปจจยัดานจํานวนปท่ีสูบบุหร่ี รัฐบาลตองสนับสนุนงบประมาณอยางเพียงพอ เพื่อพัฒนา
ระบบดูแลชวยเหลือผูสูบบุหร่ีท่ีมีคุณภาพ และมีความหลากหลายเหมาะสมกับสภาพรางกาย จิตใจ 
สังคมของเยาวชนท่ีสูบบุหร่ี เชน คลินิกอดบุหร่ีในสถานพยาบาล  มุมเพื่อนใจวัยรุนในโรงเรียน 
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3)ปจจยัดานสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ี ปจจัยดานรายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง ปจจัย
ดานอาชีพของผูปกครอง  เปนปญหาดานครอบครัวท่ีตองแกปญหาเชิงระบบ ผูปกครองตองเลิกสูบ
บุหร่ีและดูแลเอาใจใสพฤติกรรมและการใชจายเงินของเยาวชน โดยหนวยงานภาครัฐ ทองถ่ิน 
เอกชน จดัทําโครงการครอบครัวอบอุน ครอบครัวสุขภาพดี เปนตน     

4)ปจจยัดานการมีเพื่อนสนทิท่ีสูบบุหร่ี สถานศึกษาตองมีระบบเฝาระวัง และสงเสริมให
เยาวชนใชเวลาวางใหเกดิประโยชน โดยจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคใหเยาวชนทํา โดยเฉพาะใน
เยาวชนกลุมเส่ียงท่ีรวมกลุมกนัสูบบุหร่ี และมีพฤติกรรมเสี่ยงตออบายมุขอ่ืนๆ  

 5)ปจจยัดานรายจายในการซ้ือบุหร่ี รัฐบาลตองเพ่ิมภาษีสรรพสามิตบุหร่ี เพื่อใหบุหร่ีราคา
สูงข้ึน เยาวชนจะซ้ือบุหร่ีในปริมาณท่ีลดลง การใหบุหร่ีฟรีแกผูอ่ืนจะลดลง   

6)ผลการศึกษาอ่ืนๆ เชน เยาวชนสวนใหญสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ รัฐบาลตองบังคับใช
กฎหมายหามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยางจริงจัง ควรเพิ่มการกําหนดเขตปลอดบุหร่ีใหครอบคลุม
ท่ัวถึงในสถานท่ีเยาวชนรวมกลุมกันหรือชอบไปเท่ียว หากมีการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจงัจะ
สามารถลดการสูบบุหร่ีของเยาวชนได สําหรับการจําหนายบุหร่ีใหแกเยาวชนท่ีอายุตํ่ากวา 18 ป
รัฐบาลจะตองกําหนดโทษผูขายบุหร่ีท่ีฝาฝนใหรุนแรงยิ่งข้ึน เชน คาปรับเพิ่มข้ึน และใหมีการ
ประสานงานระหวางหนวยงานท่ีเกีย่วของ ใหเพกิถอนใบอนุญาตขายบุหร่ีหากมีการฝาฝนกฎหมาย   
 
5.3 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
 เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี ้ ผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจาก
แบบจําลอง พบวาคาสัมประสิทธ์ิการตัดสินใจ (r2) = 0.484 หมายถึง ปจจัยท่ีศึกษาอธิบายปริมาณ
การสูบบุหร่ีของเยาวชนได 48.4% ซ่ึงแสดงวายังมีอีก 51.6% ท่ียังไมไดอธิบาย นอกจากนีใ้นการ
สํารวจขอมูลยังขาดขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง คือ รายไดของผูปกครอง อีกท้ัง
ในการศึกษาคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะเยาวชนท่ีสูบบุหร่ีในสถานศึกษาเทานั้นจึงยังไมครอบคลุมเยาวชน
ท้ังหมด ดังนัน้จึงมีขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไปดังนี ้
 1)พัฒนาแบบจําลองการสูบบุหร่ีในเยาวชน โดยเพิ่มปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมอื่นๆ ท่ี
เกี่ยวของ เชน รายไดของผูปกครอง  
 2)ควรศึกษาพฤติกรรการสูบบุหร่ีของเยาวชนนอกสถานศึกษา เนื่องจากเยาวชนท่ีไมได
ศึกษาตอหลังจากจบการศึกษาภาคบังคับ จะประกอบอาชีพรับจาง และเกษตรกรเปนสวนใหญ ซ่ึง
เปนกลุมอาชีพท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีมาก 
  
   


