
 
บทที่ 4 

ผลการศึกษา 
 

สําหรับผลการศึกษานีไ้ดแบงออกเปน 3 สวน ประกอบดวย สวนท่ี 1 เปนการวิเคราะห
ขอมูลท่ีไดจากการออกแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป ไดแก ขอมูลสวนบุคล และขอมูลทาง
เศรษฐกิจและสังคม สวนท่ี 2 เปนการวเิคราะหพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และสวนท่ี 3 เปนการ
วิเคราะหถึงความสัมพันธทางสถิติของปจจัยตางๆ วาปจจัยใดท่ีมีผลหรือมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ซ่ึงการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดั
แมฮองสอน มีกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน แบงเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 100 คน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 100 คน และระดับประกาศนียบัตร 100 คน ดําเนินการในเดือน
กุมภาพนัธ 2552 ไดผลการศึกษาดังนี ้
 
4.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

ในหวัขอนี้ศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ท้ังขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพของผูปกครอง และขอมูลทางเศรษฐกจิและสังคม ไดแก รายไดท่ีไดรับ ลักษณะท่ี
พักอาศัย สมาชิกในบานสูบบุหร่ี เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี ความรูเร่ืองโทษพิษภัยของบุหร่ี และความคิด
ท่ีจะเลิกบุหร่ี โดยมีผลการศึกษาดังนี ้
 
    4.1.1 ขอมูลสวนบุคคล 
    จากขอมูลของกลุมตัวอยางพบวาสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 89.3 เพศหญิงรอยละ 10.7 
กลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพจะมีสัดสวนของเพศหญิงท่ีสูบบุหร่ี มากกวา
กลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีเพศหญิงรอย
ละ 16.0  กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 18 ป รอยละ 26.3 รองลงมาคืออายุ 17 ป รอยละ 20.7 
โดยเฉพาะในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพพบวามีกลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 18 ป รอยละ 51.0  
ดานอาชีพของผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา เชน เกษตรกร รับจางท่ัวไป 
รอยละ 87.0 สวนผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา เชน ขาราชการ/รัฐวสิาหกิจ พนักงาน
เอกชน รอยละ 13.0 ดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ลักษณะประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

รวม 

 
93 
7 

100 

 
93.0 
7.0 

100.0 

 
91 
9 

100 

 
91.0 
9.0 

100.0 

 
84 
16 
100 

 
84.0 
16.0 
100.0 

 
268 
32 
300 

 
89.3 
10.7 
100.0 

อายุ(ป) 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

รวม 

 
16 
13 
36 
21 
14 
0 
0 

100 

 
16.0 
13.0 
36.0 
21.0 
14.0 
0.0 
0.0 

100.0 

 
0 
0 
0 
12 
24 
36 
28 
100 

 
0.0 
0.0 
0.0 
12.0 
24.0 
36.0 
28.0 
100.0 

 
0 
0 
0 
4 
19 
26 
51 
100 

 
0.0 
0.0 
0.0 
4.0 
19.0 
26.0 
51.0 
100.0 

 
16 
13 
36 
37 
57 
62 
79 
300 

 
5.3 
4.3 
12.0 
12.3 
19.0 
20.7 
26.3 
100.0 

อาชีพของ
ผูปกครอง 
อาชีพท่ีมีรายได
ประจํา 
อาชีพท่ีไมมีรายได
ประจํา 

รวม 

 
 

18 
 

82 
 

100 

 
 

18.0 
 

82.0 
 

100.0 

 
 

14 
 

86 
 

100 

 
 

14.0 
 

86.0 
 

100.0 

 
 
7 
 

93 
 

100 

 
 

7.0 
 

93.0 
 

100.0 

 
 

39 
 

261 
 

300 

 
 

13.0 
 

87.0 
 

100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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4.1.2 ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม 
1) รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง 

กลุมตัวอยางไดรับรายไดจากผูปกครองในแตละเดือน นอยท่ีสุด 100 บาท มาก
ท่ีสุด 5,000 บาท เฉล่ียรายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง 951.73 บาทตอเดือน กลุมตัวอยางสวนใหญ
ไดรับรายไดระหวาง 1 – 500 บาทตอเดือน รอยละ 49.3 รองลงมาคือระหวาง 501 – 1,000 บาทตอ
เดือน รอยละ 24.7 ดังตารางท่ี 4.2  
 
ตารางท่ี 4.2 รายไดท่ีไดรับจากผูปกครองของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม รายไดท่ีไดรับ 
(บาท/เดือน) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1 –  500 71 71.0 42 42.0 35 35.0 148 49.3 
501 – 1,000 10 10.0 32 32.0 32 32.0 74 24.7 
1,001 – 1,500 7 7.0 13 13.0 12 12.0 32 10.7 
1,501 – 2,000 8 8.0 5 5.0 10 10.0 23 7.7 
มากกวา 2,000 4 4.0 8 8.0 11 11.0 23 7.7 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 100 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
 2) ลักษณะท่ีพักอาศัย 
      เม่ือพิจารณาจากลักษณะท่ีพกัอาศัยพบวา สวนใหญพกัอาศัยอยูกับบานผูปกครอง 
รอยละ 52.7 รองลงมาพักอาศัยบานญาติ รอยละ 28.7 และพักอาศัยท่ีหอพัก รอยละ 18.7 แตหาก
แยกพิจารณาตามระดับการศึกษา กลับพบวาเยาวชนท่ีกําลังศึกษาระดับประกาศนยีบัตรสวนใหญ
พักอาศัยอยูหอพัก รอยละ 41.0 เนื่องจากสถาบันการศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวดัแมฮองสอนมี 
2 แหง คือท่ีอําเภอเมือง และอําเภอแมสะเรียง ดังนัน้นักเรียนท่ีมีภูมิลําเนานอกเหนือจาก 2 อําเภอ
ดังกลาวจึงตองอาศัยอยูหอพกั ดังตารางท่ี 4.3  
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ตารางท่ี 4.3 ลักษณะท่ีพกัอาศัยของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ลักษณะท่ีพักอาศัย 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
บานผูปกครอง 77 77.0 51 51.0 30 30.0 158 52.7 
บานญาติ 18 18.0 39 39.0 29 29.0 86 28.7 
หอพัก 5 5.0 10 10.0 41 41.0 56 18.7 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
 3) สมาชิกในบานสูบบุหร่ี 
  ผลการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีสมาชิกในบานสูบ
บุหร่ี รอยละ 56.0 ไมสูบบุหร่ี รอยละ 44.0 ถาพิจารณารายละเอียดจะพบวากลุมตัวอยางในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมีสมาชิกในบานสูบบุหร่ีมากกวากลุมตัวอยางในระดับการศึกษาอ่ืน คือรอยละ 
61.0 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย ในองคประกอบสภาพท่ีอยู
อาศัย  และองคประกอบบุคคลท่ีเปนแบบอยาง คือเม่ือมีสมาชิกในบานสูบบุหร่ีจะสงผลใหเยาวชน
มีการแสดงพฤติกรรมสูบบุหร่ีเหมือนบุคคลเหลานั้น ดังตารางท่ี 4.4 
  
ตารางท่ี 4.4 สมาชิกในบานสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม สมาชิก 
ในบานสูบบุหร่ี 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
มี 61 61.0 54 54.0 52 52.0 168 56.0 
ไมมี 39 39.0 45 45.0 48 48.0 132 44.0 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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4) เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี   
 กลุมตัวอยางสวนใหญใหขอมูลวา มีเพื่อนสนิทท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน

สูบบุหร่ี รอยละ 70.7 และมีเพื่อนสนิทท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียนไมสูบบุหร่ี รอยละ 29.3 
เม่ือพิจารณาตามระดับการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับ
ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ซ่ึงสวนใหญมีอายุระหวาง 15 - 18 ป จะมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีในสัดสวนท่ี
มากกวาระดับมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดสภาพท่ีมีอิทธิพลเหนอืพฤติกรรมของ
เยาวชนท่ีวาอิทธิพลของเพื่อนสามารถโนมนาวจิตใจของเยาวชนใหกระทําตามกลุมเพื่อนไดงาย ดัง
ตารางท่ี 4.5 
 
ตารางท่ี 4.5 เพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม เพื่อนสนิทสูบบุหร่ี 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
มี 64 64.0 72 72.0 75 75.0 212 70.7 
ไมมี 36 36.0 28 28.0 25 25.0 88 29.3 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 

5) ความรูเก่ียวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี 
  ไดมีการใหความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ีแกเยาวชนหลายวิธี เชน การสอน
ใหหองเรียน การประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ ซ่ึงการวัดและประเมินผลความรูเกี่ยวกับโทษพิษภยั
ของบุหร่ีในกลุมตัวอยาง โดยการตั้งคําถามแบบ Checklist ใหกลุมตัวอยางตอบวา ใช/ไมใช  หาก
ตอบถูกมากกวา 6 ขอ ประเมินผลวามีความรู ผลการประเมินพบวาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโทษ
พิษภยัของบุหร่ี รอยละ 68.3 ไมมีความรู รอยละ 31.7 ดังตารางท่ี 4.6  
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ตารางท่ี 4.6 ผลการประเมินความรูเกี่ยวกบัโทษพิษภัยของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม มีความรู 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
มี 62 62.0 65 65.0 78 78.0 205 68.3 
ไมมี 38 38.0 35 35.0 22 22.0 95 31.7 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
  เม่ือแยกพิจารณาคําถามท้ัง 10 ขอ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญตอบคําถามในแต
ละขอไดถูกตองมากกวารอยละ 50 จํานวน 7 ขอ ตอบไดถูกตองนอยกวารอยละ 50 จํานวน 3 ขอ  
โดยคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบไดถูกตองมากท่ีสุดคือ บุหร่ีเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง รอยละ 93.3 
รองลงมาคือการสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง รอยละ 92.3 สวนคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบ
ผิดมากท่ีสุดคือ สารนิโคตินบุหร่ีเปนสารกอมะเร็ง ซ่ึงตอบถูกเพียงรอยละ 9.0 ซ่ึงเปนท่ีนาสนใจวา
ถึงแมเยาวชนจะมีความรูวาบุหร่ีมีโทษพิษภัยท้ังตอตนเอง และบุคคลอ่ืน แตไมไดตระหนกัถึงโทษ
พิษภยัเหลานัน้อยางแทจริง ดังตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7 ความรูดานตางๆเกี่ยวกับโทษพิษภยัของบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ความรูดานตางๆ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
บุหร่ีเปนสารเสพติด
ชนิดหนึ่ง  

90 90.0 95 95.0 95 95.0 280 93.3 

บุหร่ีไมใชสารเสพติด
เพราะมีจําหนายตาม
รานคาท่ัวไป 

90 90.0 95 95.0 91 91.0 276 92.0 

สารประกอบนิโคติน
ในบุหร่ีเปนสารกอ
มะเร็ง   

9 9.0 6 6.0 12 12.0 27 9.0 

การสูบบุหร่ีทําใหเกิด
โรคหัวใจ 

82 82.0 77 77.0 83 83.0 242 80.7 

การสูบบุหร่ีทําใหเกิด
โรคตับแข็ง 

54 54.0 74 74.0 73 73.0 201 67.0 

การสูบบุหร่ีทําใหเกิด
โรคเบาหวาน 

34 34.0 31 31.0 10 10.0 75 25.0 

การสูบบุหร่ีทําใหเกิด
โรคถุงลมโปงพอง 

92 92.0 91 91.0 94 94.0 277 92.3 

การสูบบุหร่ีกนกรอง
ปลอดภัยกวาบุหร่ีท่ี
ไมมีกนกรอง 

19 19.0 12 12.0 15 15.0 46 15.3 

ควันบุหร่ีเปนอันตราย
ตอผูใกลชิด  

74 74.0 94 94.0 85 85.0 253 84.3 

การเลิกสูบบุหร่ีทําให
รางกายแข็งแรงขึ้น  

76 76.0 85 85.0 89 89.0 250 83.3 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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 6) ทัศนคตติอการสูบบุหร่ี   
  ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีเปนความรูสึก ความคิดเห็น หรือการใหคุณคาตอการสูบ
บุหร่ีวาเปนส่ิงท่ีดีหรือไมดี จากขอมูลของกลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการ
สูบบุหร่ีวาการสูบบุหร่ีทําใหดูนาสนใจลดลงกวาไมสูบบุหร่ี รอยละ 60.7 รองลงมาคือไมแตกตาง
กัน รอยละ 24.0 และดูนาสนใจเพิ่มข้ึน รอยละ 15.3 ตามลําดับ สวนทัศนคติตอการสูบบุหร่ีวาทําให
รูสึกผอนคลายพบวาสวนใหญมีทัศนคตวิาการสูบบุหร่ีวาทําใหผอนคลายลดลงกวาไมสูบบุหร่ี รอย
ละ 36.7 รองลงมาคือเพิ่มข้ึน รอยละ 32.0 และไมแตกตางกัน รอยละ 31.3 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.8    
  
ตารางท่ี 4.8 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ทัศนคต ิ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การสูบบุหร่ีทําให 
ดูนาสนใจ 
เพิ่มข้ึน 
ลดลง 
ไมแตกตางกัน 

รวม 

 
 

23 
59 
18 
100 

 
 

23.0 
59.0 
18.0 
100.0 

 
 
8 
68 
24 
100 

 
 

8.0 
68.0 
24.0 
100.0 

 
 

15 
55 
30 
100 

 
 

15.0 
55.0 
30.0 
100.0 

 
 

46 
128 
72 
300 

 
 

15.3 
60.7 
24.0 
100.0 

การสูบบุหร่ีทําให 
ผอนคลาย 
เพิ่มข้ึน 
ลดลง 
ไมแตกตางกัน 
รวม 

 
 

31 
39 
30 
100 

 
 

31.0 
39.0 
30.0 
100.0 

 
 

33 
34 
33 
100 

 
 

33.0 
34.0 
33.0 
100.0 

 
 

32 
37 
31 
100 

 
 

32.0 
37.0 
31.0 
100.0 

 
 

96 
110 
94 
300 

 
 

32.0 
36.7 
31.3 
100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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7) ความคดิท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี 
  จากการสํารวจขอมูล กลุมตัวอยางใหขอมูลวาคิดจะเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 38.7 
ในขณะท่ีสวนใหญไมคิดจะเลิกสูบบุหร่ี รอยละ 61.3 ดังตารางท่ี 4.9 
  
ตารางท่ี 4.9 ความคิดท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ความคิดท่ีจะ
เลิกสูบบุหร่ี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
คิดท่ีจะ 
เลิกสูบบุหร่ี 

33 33.0 49 49.0 34 34.0 116 38.7 

ไมคิดท่ีจะ 
เลิกสูบบุหร่ี 

67 67.0 51 51.0 66 66.0 284 61.3 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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8) สาเหตุท่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ี 
สาเหตุท่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ีสวนใหญพบวาตระหนกัถึงโทษพิษภัยของบุหร่ี รอยละ 

34.5 รองลงมาคือไมสะดวกในการสูบ รอยละ 25.0 สังคมไมยอมรับ รอยละ 24.1 และคนรอบขาง
ขอรอง รอยละ 16.4 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.10    
 
ตารางท่ี 4.10 สาเหตุท่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม สาเหตุ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
คนรอบขาง
ขอรอง     

5 15.2 7 14.3 7 20.6 19 16.4 

สังคมไม
ยอมรับ    

8 24.2 15 30.6 5 14.7 28 24.1 

ไมสะดวก 
ในการสูบ 

12 36.4 9 18.4 8 23.5 29 25.0 

ตระหนกัถึง
โทษพิษภยั
ของบุหร่ี 

8 24.2 18 36.7 14 41.2 40 34.5 

รวม 33 100.0 49 100.0 34 100.0 116 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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4.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ในหวัขอนี้ศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก อายท่ีุเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก สาเหตุท่ีสูบ

บุหร่ีคร้ังแรก ความถ่ีของการสูบบุหร่ีในชวง1 เดือนท่ีผานมา ปริมาณบุหร่ีท่ีสูบในวนัท่ีสูบบุหร่ี 
วิธีการที่ไดบุหร่ีมาสูบ ยี่หอบุหร่ีท่ีสูบประจํา สถานท่ี เวลาท่ีสูบบุหร่ี โดยมีผลการศึกษาดังนี้  

 
 1) อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรก 

กลุมตัวอยางสวนใหญเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ 15 ป รอยละ 18.3 รองลงมาคือ
อายุ 14 ป รอยละ 15.7 อายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคืออายุ 9 ป และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี
อยูท่ี 13.43 ป ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับขอมูลในระดับประเทศท่ีรวบรวมโดยมูลนิธิรณรงคเพื่อการไม
สูบบุหร่ีพบวาอายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 13 ป และอายเุฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีของประเทศ
ไทยเทากับ 14.9 ป จะเห็นวาจังหวัดแมฮองสอนมีสถานการณการสูบบุหร่ีในกลุมเยาวชนท่ีรุนแรง
กวาภาพรวมระดับประเทศ ดังตารางท่ี 4.11 
     
ตารางท่ี 4.11 อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกของกลุมตัวอยาง 

  

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม อายุ(ป) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
9 8 8.0 5 5.0 0 0.0 13 4.3 
10 16 16.0 7 7.0 6 6.0 29 9.7 
11 13 13.0 1 1.0 1 1.0 15 5.0 
12 25 25.0 13 13.0 5 5.0 43 14.3 
13 16 16.0 15 15.0 14 14.0 45 15.0 
14 17 17.0 16 16.0 14 14.0 47 15.7 
15 4 4.0 21 21.0 30 30.0 55 18.3 
16 1 1.0 11 11.0 20 20.0 32 10.7 
17 0 0.0 8 8.0 9 9.0 17 5.7 
18 0 0.0 3 3.0 1 1.0 4 1.3 
รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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 2) สาเหตุท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรก 
  สาเหตุสําคัญของการเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ อยากทดลองสูบ รอยละ 43.3 รองมา
คือเพื่อนชักชวน รอยละ 24.3 เลียนแบบจากส่ือ ดารา นักรอง รอยละ 14.7 เลียนแบบผูใหญหรือคน
รูจัก รอยละ 9.0 และเพื่อลดความเครียด รอยละ 8.7 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.12 
   
ตารางท่ี 4.12 สาเหตุท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรกของกลุมตัวอยาง 

 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม สาเหตุท่ีสูบบุหร่ี 
คร้ังแรก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
อยากทดลองสูบ 44 44.0 43 43.0 43 43.0 130 43.3 
เพื่อนชักชวน 32 32.0 19 19.0 22 22.0 73 24.3 
เลียนแบบผูใหญ 
หรือคนรูจัก 

7 7.0 6 6.0 14 14.0 27 9.0 

เลียนแบบจากส่ือ  
ดารา นักรอง 

10 10.0 22 22.0 12 12.0 44 14.7 

เพื่อลดความเครียด 7 7.0 10 10.0 9 9.0 26 8.7 
รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

36 

3) จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี 
ต้ังแตการสูบบุหร่ีคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีระยะเวลานานมาก

ท่ีสุดคือ 9 ป และพบวาระยะเวลาที่สวนใหญสูบบุหร่ีคือ 1 ป รอยละ 35.0 รองลงมาคือ 2 ป รอยละ 
21.0 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญยังเปนผูท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีในระยะแรก ยังไมใชผูเสพติด แตหากไม
รีบเรงแกไขปญหา ในระยะตอไปกลุมตัวอยางเหลานี้จะกลายเปนผูท่ีเสพติดบุหร่ีอยางถาวร ทําให
การเลิกบุหร่ีเปนไปไดยาก ดังตารางท่ี 4.13 

 
ตารางท่ี 4.13 จํานวนปท่ีสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม จํานวนป 
 (ป) 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1 46 46.0 31 31.0 28 28.0 105 35.0 
2 18 18.0 18 18.0 27 27.0 63 21.0 
3 13 13.0 16 16.0 17 17.0 46 15.3 
4 16 16.0 15 15.0 8 8.0 39 13.0 
5 2 2.0 6 6.0 12 12.0 20 6.7 
6 4 4.0 4 4.0 3 3.0 11 3.7 
7 1 1.0 6 6.0 3 3.0 10 3.3 
8 0 0.0 1 1.0 2 2.0 3 1.0 
9 0 0.0 3 3.0 0 0.0 3 1.0 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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4) ความถ่ีของการสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือน 

 จากขอมูลของกลุมตัวอยางพบวา ความถ่ีของการสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนสวนใหญ
จะสูบบุหร่ีจํานวน 6 - 10 วัน รอยละ 38.7 รองลงมาคือ 1-5 วัน รอยละ 35.3 และมีกลุมตัวอยางท่ีสูบ
บุหร่ีเปนประจําเกือบทุกวัน (26 – 30 วันตอเดือน) รอยละ 15.7 ดังตารางท่ี 4.14 
 
ตารางท่ี 4.14 ความถ่ีของการสูบบุหร่ีในชวง 1 เดือนของกลุมตัวอยาง 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ความถ่ีของ
การสูบบุหร่ี 
(วัน/เดือน) จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1-5 47 47.0 25 25.0 34 34.0 106 35.3 
6-10 34 34.0 43 43.0 39 39.0 116 38.7 
11-15 9 9.0 6 6.0 3 3.0 18 6.0 
16-20 2 2.0 6 6.0 3 3.0 11 3.7 
21-25 1 1.0 0 0.0 1 1.0 2 0.6 
26-30 7 7.0 20 20.0 20 20.0 47 15.7 
รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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 5) ปริมาณบุหร่ีท่ีสูบ 
  กลุมตัวอยางใหขอมูลวาในวนัท่ีสูบบุหร่ีสวนใหญสูบบุหร่ีในปริมาณวันละ 1 มวน 
รอยละ 39.3 รองลงมาคือวันละ 2 มวน รอยละ 29.3 และมีกลุมตัวอยาง รอยละ 0.3 ท่ีสูบบุหร่ีมากถึง
วันละ 10 มวน ดังตารางท่ี 4.15 
 
ตารางท่ี 4.15 ปริมาณบุหร่ีท่ีสูบในวันท่ีสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ปริมาณบุหร่ี
ท่ีสูบในวันท่ี
สูบบุหร่ี  

(มวน/วัน) 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1 37 37.0 38 38.0 43 43.0 118 39.3 
2 26 26.0 30 30.0 32 32.0 88 29.3 
3 16 16.0 9 9.0 13 13.0 38 12.7 
4 5 5.0 5 5.0 4 4.0 14 4.7 
5 13 13.0 13 13.0 4 4.0 30 10.0 
6 2 2.0 5 5.0 4 4.0 11 3.7 
10 1 1.0 0 0.0 0 0 1 0.3 
รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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 6) วิธีการท่ีไดบุหร่ีมาสูบ 
  ผลการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา วิธีการท่ีไดบุหร่ีมาสูบของกลุมตัวอยางสวน
ใหญไดมาโดยการซ้ือจากรานขายของชํา รอยละ 40.0 ซ่ึงเปนท่ีนาสังเกตวาแมกฎหมายไดบัญญัติวา
หามจําหนายบุหร่ีใหแกผูท่ีมีอายุตํ่ากวา 18 ป แตยังมีการจําหนาย แสดงวายังคงมีปญหาในการ
บังคับใชกฎหมาย สวนวีธีการท่ีไดบุหร่ีมาสูบวิธีการอ่ืนของกลุมตัวอยาง ไดแก    ผูอ่ืนใหบุหร่ี รอย
ละ 25.0 ขอจากผูอ่ืน รอยละ 23.0 ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ รอยละ 8.0 ซ้ือจากหางสรรพสินคา รอยละ 
4.0 ตามลําดับ  สําหรับกลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนพบวาสวนใหญไดบุหร่ี
มาสูบ โดยวิธีการขอบุหร่ีจากผูอ่ืน รอยละ 42.0 ดังตารางท่ี 4.16    
 
ตารางท่ี 4.16 วิธีการที่ไดบุหร่ีมาสูบของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม วิธีการท่ีไดบุหร่ี
มาสูบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ซ้ือจาก
หางสรรพสินคา 

6 6.0 2 2.0 4 4.0 12 4.0 

ซ้ือจาก 
รานสะดวกซ้ือ 

0 0.0 7 7.0 17 17.0 24 8.0 

ซ้ือจากรานขาย
ของชํา 

19 19.0 50 50.0 51 51.0 120 40.0 

ขอจากผูอ่ืน 42 42.0 16 16.0 11 11.0 69 23.0 
ผูอ่ืนใหบุหร่ี 33 33.0 25 25.0 17 17.0 75 25.0 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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 7) ยี่หอของบุหร่ีสูบ 
  กลุมตัวอยางสวนใหญสูบบุหร่ียี่หอใดกไ็ด รอยละ 47.3 มียี่หอท่ีสูบเปนประจํา 
รอยละ 31.0 และไมทราบยีห่อบุหร่ี รอยละ 21.7 เม่ือพิจารณากลุมตัวอยางท่ีสามารถระบุยี่หอบุหร่ีท่ี
สูบเปนประจําได พบวาสวนใหญสูบบุหร่ีท่ีผลิตจากตางประเทศ ยีห่อแอล แอนด เอ็ม รอยละ 1.2   
รองลงมาคือบุหร่ีท่ีผลิตภายในประเทศ คือ กรองทิพย รอยละ 0.9  สายฝน รอยละ 0.7 และวนัเดอร 
รอยละ 0.2 ตามลําดับ  ดังตารางท่ี 4.17  
   

ตารางท่ี 4.17 ยี่หอบุหร่ีท่ีสูบเปนประจําของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม ยี่หอของบุหร่ี 
ท่ีสูบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ทราบยี่หอ
กรองทิพย 
สายฝน 
แอล แอนด เอ็ม 
วันเดอร 

33 
10 
7 
13 
3 

33.0 
10.0 
7.0 
13.0 
3.0 

30 
6 
8 
15 
1 

30.0 
6.0 
8.0 
15.0 
1.0 

30 
11 
5 
11 
3 

30.0 
11.0 
5.0 
11.0 
3.0 

93 
27 
20 
39 
7 

31.0 
0.9 
0.7 
1.2 
0.2 

ไมทราบยี่หอ 28 28.0 18 18.0 19 19.0 65 21.7 

ยี่หอใดก็ได 39 39.0 52 52.0 51 51.0 142 47.3 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
 8) รายจายในการซ้ือบุหร่ี  
  จากขอมูลของกลุมตัวอยางพบวาไมสามารถระบุราคาบุหร่ี 1 ซอง (20 มวน) ได 
รอยละ 66.3 เนื่องจากไมไดซ้ือบุหร่ีเอง หรือไมไดซ้ือบุหร่ีท้ังซองแตซ้ือแบบแบงขาย สําหรับกลุม
ตัวอยางท่ีสามารถระบุราคาบุหร่ีได รอยละ 33.7 โดยรายจายในการซ้ือบุหร่ีสูงสุดซองละ 50 บาท
กลุมตัวอยางสวนใหญซ้ือบุหร่ีในราคาซองละ 45 บาท รอยละ 37.6 รองลงมาราคาซ้ือบุหร่ีราคาซอง
ละ 50 บาท รอยละ 19.8 ดานรายจายในการซ้ือบุหร่ีตอเดือน พบวาสวนใหญจายเงินซ้ือบุหร่ีเอง 
รอยละ 52.7 ไมไดจายเงินซ้ือเองรอยละ 47.3 ซ่ึงคาเฉล่ียของรายจายในการซ้ือบุหร่ีตอเดือนของ
กลุมตัวอยางท่ีซ้ือบุหร่ีเองคือ อยูท่ี 89.27 บาทตอเดือนและสวนใหญมีคาใชจายในการซ้ือบุหร่ีเอง 
ระหวาง 1 – 25 บาท รอยละ 23.0 รองลงมาคือมากกวา 100 บาท รอยละ 14.7 ดังตารางท่ี 4.18   
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ตารางท่ี 4.18 รายจายในการซื้อบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม  

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ราคาบุหร่ี 
1 ซอง  (บาท) 
30 
32 
35 
38 
40 
42 
43 
45 
48 
49 
50 

รวม 

 
 
2 
0 
6 
0 
7 
0 
1 
12 
0 
1 
8 
37 

 
 

5.4 
0.0 
16.2 
0.0 
18.9 
0.0 
2.7 
32.4 
0.0 
2.7 
21.6 
100.0 

 
 
1 
0 
5 
0 
2 
1 
0 
13 
1 
0 
10 
33 

 
 

3.3 
0.0 
15.2 
0.0 
6.1 
3.0 
0.0 
39.4 
3.0 
0.0 
30.3 
100.0 

 
 

0 
4 
3 
1 
6 
1 
0 
13 
0 
1 
2 
31 

 
 

0.0 
12.9 
9.7 
3.2 
19.4 
3.2 
0.0 
41.9 
0.0 
3.2 
6.5 

100.0 

 
 
3 
4 
14 
1 
15 
2 
1 
38 
1 
2 
20 
101 

 
 

3.0 
4.0 
13.9 
1.0 
14.9 
2.0 
1.0 
37.6 
1.0 
2.0 
19.8 
100.0 

รายจายในการ 
ซ้ือบุหร่ี 
(บาท/เดือน) 
0 
1-25 
26-50 
51-75 
75-100 
มากกวา 100 

รวม 

 
 
 

75 
11 
4 
3 
1 
6 

100 

 
 
 

75.0 
11.0 
4.0 
3.0 
1.0 
6.0 

100.0 

 
 
 

40 
22 
15 
3 
3 
17 
100 

 
 
 

40.0 
22.0 
15.0 
3.0 
3.0 
17.0 
100.0 

 
 
 

27 
36 
13 
3 
0 
21 
100 

 
 
 

27.0 
36.0 
13.0 
3.0 
0.0 
21.0 
100.0 

 
 
 

142 
211 
32 
9 
4 
44 
300 

 
 
 

47.3 
23.0 
10.7 
3.0 
1.3 
14.7 
100.0 

ท่ีมา : จากการสํารวจ  
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 9) สถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีประจํา 
  กลุมตัวอยางสวนใหญใหขอมูลวาสถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีเปนประจําคือท่ีสาธารณะ เชน 
สวนสาธารณะ มุมถนน อางเก็บน้ํา น้ําตก  รอยละ 45.7 รองลงมาคือบานของเพื่อน รอยละ 33.3 
โรงเรียนรอยละ 13.0 และบาน รอยละ 8.0 ตามลําดับ หากพิจารณากลุมตัวอยางท่ีกาํลังศึกษาระดบั
ประกาศนยีบัตรพบวาสวนใหญจะสูบบุหร่ีท่ีบานเพื่อน รอยละ 51 ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลลักษณะที่
พักอาศัยท่ีสวนใหญจะอาศัยอยูหอพัก ดังตารางท่ี 4.19 
  
ตารางท่ี 4.19 สถานท่ีท่ีสูบบุหร่ีประจําของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม สถานท่ี 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
บาน 17 17.0 2 2.0 5 5.0 24 8.0 
โรงเรียน 21 21.0 13 13.0 5 5.0 39 13.0 
บานเพื่อน 22 22.0 27 27.0 51 51.0 100 33.3 
ท่ีสาธารณะ 40 40.0 58 58.0 39 39.0 137 45.7 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
 10) ชวงเวลาท่ีสูบบุหร่ี 
  ผลการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา ชวงเวลาท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญสูบบุหร่ีคือ
ชวงพักระหวางเรียน รอยละ 37.3 รองลงมาคือเวลาท่ีอยูกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี ซ่ึงใกลเคียงกัน รอยละ 
36.3 หากพจิารณากลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนพบวาสวนใหญจะสูบบุหร่ี
เวลาท่ีอยูกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี รอยละ 44.0 ดังตารางท่ี 4.20 
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ตารางท่ี 4.20 ชวงเวลาท่ีสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง 
 
 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 

ประกาศนียบัตร 
วิชาชพี 

รวม เวลา 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ตอนเชา 
หลังต่ืนนอน 

2 2.0 0 0.0 10 10.0 12 4.0 

ขณะเขาหองน้าํ 27 27.0 11 11.0 8 8.0 46 15.3 
ชวงพัก 
ระหวางเรียน 

21 21.0 45 45.0 46 46.0 112 37.3 

อยูกับเพื่อน 
ท่ีสูบบุหร่ี 

44 44.0 35 35.0 30 30.0 109 36.3 

เครียดหรือ 
กดดัน 

6 6.0 9 9.0 6 6.0 21 7.0 

รวม 100 100.0 100 100.0 100 100.0 300 100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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4.3 ปจจัยท่ีมีผลตอการสูบบุหร่ี 
 
      การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง ใชการวิเคราะหความถดถอยเชิง
พหุคูณ (Multiple Regression) ซ่ึงมีแบบจําลอง ดังนี้  
  

Q = β0 + β1OCCUPATION + β2INCOME + β3 EXPENSES + β4 YEAR +      
        β5MEMBER + β6 FRIEND + β7 KNOWLEDGE + β8 STOP 
 

โดยกําหนดให 
Q = ปริมาณการสูบบุหร่ีของเยาวชน (มวน/เดือน)  
OCCUPATION = ตัวแปรหุนสําหรับอาชีพของผูปกครอง โดยมีคาเปน 0 เม่ือผูปกครอง

ประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา และมีคาเปน 1 เม่ือผูปกครองประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา 
INCOME = รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง (บาท/เดือน) 
EXPENSES = ตัวแปรหุนสําหรับรายจายในการซ้ือบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือมีรายจายใน

การซ้ือบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี   
YEAR = จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี  
MEMBER = ตัวแปรหุนสําหรับการมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือไมมี

สมาชิกในบานสูบบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือมีสมาชิกในบานท่ีไมใชผูตอบแบบสอบถามท่ีสูบบุหร่ี  
FRIEND = ตัวแปรหุนสําหรับการมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือไมมีเพื่อน

สนิทสูบบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี  
KNOWLEDGE = ตัวแปรหุนสําหรับความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 

เม่ือมีความรูเกีย่วกับโทษพิษภัยบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีความรูเกี่ยวกับโทษพษิภยัของบุหร่ี 
โดยวดัความรูจากคําถามจํานวน 10 ขอ ถาตอบถูกต้ังแต 6 ขอข้ึนไป ประเมินผลวามีความรูเกี่ยวกบั
โทษพิษภยัของบุหร่ี 

STOP = ตัวแปรหุนสําหรับความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือมีความคิดท่ีจะเลิก
บุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี  
 จากแบบจําลองดังกลาวเม่ือนําตัวแปรท่ีเกีย่วของมาวิเคราะห โดยวิธีการถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Regression) ไดผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 4.21  
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ตารางท่ี 4.21 การวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณของกลุมตัวอยาง  
 

N = 300 R2 =0.484  

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients ตัวแปร 

  B Std. Error Beta 
t 
  

Sig. 
  

(Constant) -36.828 6.420  -5.737 0.000 

OCCUPATION 11.994 5.436 0.104 2.206 0.028 

INCOME 0.010 0.003 0.165 3.663 0.000 
EXPENSES 9.730 4.367 0.096 2.228 0.027 
YEAR 5.658 1.254 0.206 4.511 0.000 
MEMBER 19.364 4.670 0.190 4.146 0.000 
FRIEND 12.383 5.021 0.115 2.466 0.014 
KNOWLEDGE -14.415 6.092 -0.133 -2.366 0.019 
STOP 44.629 6.262 0.430 7.127 0.000 
ท่ีมา : จากการคํานวณ 
  

 สมการปริมาณการสูบบุหร่ีของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 300 ราย ตามผลการวิเคราะห
ตารางท่ี 4.15 ผลท่ีไดปรากฏตามสมการ ดังนี ้

Q = -36.828  + 11.994OCCUPATION + 0.010INCOME + 9.730EXPENSES +  
        (-5.737)***            ( 2.206)**                 (3.663)***              (2.228)**  
        5.658YEAR + 19.364MEMBER + 12.383FRIEND - 14.415KNOWLEDGE +   
          (4.511)***            (4.146)***             (2.466)**                 (-2.366)** 
        44.629STOP 
          (7.127)*** 

R2Adjust = 0.470 SE = 36.848 
 

คาในวงเล็บคือ คาตัวสถิติทดสอบ t  *** มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01  **มีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
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ในการวิเคราะหปจจยัท่ีมีผลตอการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยาง ศึกษาจากตัวแปรปริมาณการ

สูบบุหร่ีตอเดอืนของกลุมตัวอยาง โดยวธีิวิเคราะหความถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) 
จากผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 4.21 พบวา ณ ระดับนยัสําคัญ 0.05 ปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณการสูบ
บุหร่ี ไดแก อาชีพของผูปกครองรายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง รายจายในการซ้ือบุหร่ี จํานวนปท่ีสูบ
บุหร่ี การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี การมเีพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี ความรูเกี่ยวกับโทษพษิภยัของบุหร่ี 
และความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี มีรายละเอียดดังนี้ 

1.อาชีพของผูปกครอง คือการมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.05 เนื่องจากเปนตัวแปรหุนมีคาเปน 0 เม่ือผูปกครองประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา 
และมีคาเปน 1 เม่ือผูปกครองประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากบั 
11.994 หมายความวา ผูท่ีมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจําจะสูบบุหร่ีมากกวาผูท่ีมี
ผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจําเทากับ 11.994 มวนตอเดือน ซ่ึงตรงกับสมมติฐาน
ของการศึกษา  เพราะผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจําจะใหเงินบุตรหลานสําหรับใชจาย
ปริมาณท่ีแนนอนและมากกวาผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา 

2.รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง คือรายไดของกลุมตัวอยางท่ีไดรับจากผูปกครองในแตละ
เดือนมีความสัมพันธกับปริมาณการสูบบุหร่ี ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.01 จากสมการคาสัมประสิทธ์ิเปน
บวก เทากับ 0.01 หมายความวาถาไดรับรายไดจากผูปกครองเพ่ิมข้ึน 100 บาทตอเดือน จะสูบบุหร่ี
เพ ิ่มข้ึน 1 มวนตอเดือน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดตัวกําหนดอุปสงคคือเม่ือมีรายไดเพิ่มข้ึนจะบริโภค
สินคาหรือบริการเพิ่มข้ึน    

3.รายจายในการซ้ือบุหร่ี คือรายจายในการซ้ือบุหร่ีแตละเดือน ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.05 
เนื่องจากเปนตัวแปรหุนมีคาเปน 0 เม่ือมีรายจายในการซื้อบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีรายจายใน
การซ้ือบุหร่ี มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวกเทากบั 9.730 หมายความวา ผูท่ีไมมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี 
แตไดบุหร่ีมาสูบโดยวิธีการขอจากผูอ่ืน หรือมีผูอ่ืนใหบุหร่ี จะสูบบุหร่ีมากกวาผูท่ีมีรายจายในการ
ซ้ือบุหร่ี 9.730 มวนตอเดือน ซ่ึงตรงกับสมมติฐานของการศึกษา เพราะการไดบุหร่ีมาฟรีนาจะเปน
ปจจัยสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมากข้ึน   

4.จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี คือจํานวนปท่ีกลุมตัวอยางเร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน ท่ีระดับ
นัยสําคัญ 0.01 มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากับ 5.658 หมายความวาถาสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 1 ป จะทํา
ใหปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน 5.658 มวนตอเดือน เนื่องจากการสูบบุหร่ีมาเปนเวลานานหลายปจะ
ทําใหมีปริมาณการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน เพราะบุหร่ีเปนสินคาเสพติด ยิ่งสูบนานเขาจะยิ่งตองการสูบ
เพิ่มข้ึน    
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5.มีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี คือการมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี ท่ีระดับนยัสําคัญ 0.01
เนื่องจากเปนตัวแปรหุนมีคาเปน 0 เม่ือไมมีสมาชิกในบานสูบบุหร่ีเลย และมีคาเปน 1 เม่ือมีสมาชิก
ในบานท่ีสูบบุหร่ี มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากับ 19.364 หมายความวา ผูท่ีมีสมาชิกในบานสูบ
บุหร่ีจะสูบบุหร่ีมากกวาผูท่ีไมมีสมาชิกในบานสูบบุหร่ีเทากับ 19.364 มวนตอเดือน  ซ่ึงตรงกบั
สมมติฐานของการศึกษา เพราะเปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมาก เพราะเม่ือเหน็ผู
ใกลชิดสูบบุหร่ีเปนประจํา ทําใหเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนกิจกรรมปกติ และกอใหเกิดอาการอยากสูบ
มากข้ึน  

6.มีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี คือมีเพื่อนสนิทท้ังในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนท่ีสูบบุหร่ี ท่ี
ระดับนยัสําคัญ 0.05 เนื่องจากเปนตัวแปรหุนสําหรับการมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือ
ไมมีเพื่อนสนทิสูบบุหร่ีเลย และมีคาเปน 1 เม่ือมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวก 
เทากับ 12.383 หมายความวา ผูท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีจะสูบบุหร่ีมากกวาผูท่ีไมมีเพื่อนสนิทสูบ
บุหร่ีเทากับ 12.383 มวนตอเดือน ซ่ึงตรงกับสมมติฐานของการศึกษา เพราะเปนปจจัยสงเสริมใหผู
สูบบุหร่ีสูบในปริมาณมาก เม่ือเพื่อนสูบบุหร่ีเปนประจํา อิทธิพลของเพื่อนจะโนมนาวใหเกดิการ
สูบบุหร่ี  

7.ความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี คือการมีความรูเกีย่วกับโทษพิษภัยของบุหร่ีตอ
ตนเองและตอผูอ่ืน ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 มีคาสัมประสิทธ์ิเปนลบ เทากับ -14.415 หมายความวา ผู
ท่ีมีความรูเกีย่วกับโทษพิษภยัจากบุหร่ีจะสูบบุหร่ีมากกวา ผูท่ีไมมีความรูเกีย่วกับโทษพิษภยับุหร่ี
เทากับ 14.415 มวนเดือน ดังนั้นจะเห็นวาตัวแปรดานความรูเกีย่วกับโทษพิษภยัของบุหร่ีไมไดทํา
ใหปริมาณการสูบบุหร่ีลดนอยลง โดยผลการวิเคราะหไมตรงกับสมมติฐานของการศกึษา ดังนั้นแม
จะไดมีการบรรจุความรูเร่ืองโทษพิษภยัของบุหร่ีไวในหลักสูตรการศึกษา และมีการรณรงค 
ประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ เปนระยะ ทําใหมีความรูเร่ืองโทษพิษภยัของบุหร่ี แตวายังไมเกดิความ
ตระหนกั และตองการที่จะลด ละ เลิกอยางจริงจัง   

8.ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี คือความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.01 เนื่องจากเปนตัว
แปรหุนสําหรับความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี และมีคาเปน 1 
เม่ือไมมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี มีคาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากับ 44.629 หมายความวาผูท่ีมีความคิด
ท่ีจะเลิกบุหร่ีจะสูบบุหร่ีนอยกวาผูไมมีความคิดจะเลิก 44.629 มวนตอเดือน หรือ 1.49 มวนตอวัน 
ซ่ึงตรงกับสมมติฐานของการศึกษา เพราะการมีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีวาเปนส่ิงท่ีไมดี ทําใหเกดิ
ความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี สงผลใหปริมาณการสูบบุหร่ีลดลง  

   


