
 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 

 ในการดําเนินการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัด
แมฮองสอน มีระเบียบวิธีวิจยัดังนี ้
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชศึกษา 
 

1) ประชากร หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) ในเขตจังหวัดแมฮองสอน  ปการศึกษา 2/2551 ท่ีมีพฤติกรรม
สูบบุหร่ี จาํนวน 1,044 คน แยกแตละอําเภอ ดังนี้ 

  
ตารางท่ี 3.1 จํานวนนักเรียนท่ีสูบบุหร่ีจังหวัดแมฮองสอน ปการศึกษา 2/2551 
 

อําเภอ จํานวน (คน) 
เมือง 216 
ปาย 175 

ปางมะผา 61 
ขุนยวม 156 

แมสะเรียง 206 
แมลานอย 154 
สบเมย 76 
รวม 1,044 

ท่ีมา : สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาแมฮองสอน เขต 1(2551) 
 

2) ขนาดตัวอยาง จํานวน 300 คน ซ่ึงไดมาโดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใช
สูตรตามแนวคิดของ Taro Yamane ณ ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  
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สูตรท่ีใชคือ n =  N/1+Ne2 
เม่ือ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N = ขนาดของประชากร 
  e = ความคลาดเคล่ือน (รอยละ 5) 

ดังนั้น n =  1,044/1+1,044(0.05)2 
 n = 289.20 คน หรือ ประมาณ 300 คน 
วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random 

Sampling) โดยแตละข้ันตอนจะสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) ดังนี้  
ข้ันตอนแรก สุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คัดเลือกอําเภอท่ีมีโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพครบท้ัง 3 
ระดับ ไดแก อําเภอเมือง และอําเภอแมสะเรียง จํานวนตัวอยางแตละอําเภอตามสัดสวน ดังนี ้

ตัวอยางอําเภอเมือง  = (216/422) X 300 = 153.55 หรือ 154 คน 
ตัวอยางอําเภอแมสะเรียง  = (206/422) X 300 = 146.45 หรือ 146 คน 
ดงันั้น จะไดจาํนวนตัวอยางแตละอําเภอ ดงันี้ 
 

ตารางท่ี 3.2 สัดสวนตัวอยางอําเภอเมืองและอําเภอแมสะเรียง 
 

อําเภอ จํานวนประชากร(คน) จํานวนตัวอยาง(คน) 
เมือง 216 154 

แมสะเรียง 206 146 
รวม 422 300 

 ท่ีมา : จากการคํานวณ 
 

จากตารางท่ี 3.2 เนื่องจากจํานวนตัวอยางของท้ัง 2 อําเภอมีความแตกตางกันไม
เกินรอยละ 5 จึงกําหนดจํานวนตัวอยางอําเภอละ 150 คน 

ข้ันตอนท่ีสอง คัดเลือกโรงเรียนในแตละอําเภอ โดยเลือกอําเภอละ 3 โรงเรียน 
โดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Sampling) ดวยการจับสลาก  

ข้ันตอนท่ีสาม คัดเลือกตัวอยางจากแตละโรงเรียน ในแตละโรงเรียนกําหนด
ตัวอยาง โรงเรียนละ 50 คน โดยใชวิธีสุมแบบเจาะจงเฉพาะคนท่ีสูบบุหร่ี (Purposive Sampling)   

ดังนั้น จะไดจาํนวนตัวอยางรวมท้ังส้ิน 300 คน  
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3.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
  
 3.2.1 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  

ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ และขอมูลทุติยภูมิ 
ดังนี ้

1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง ตามแบบสอบถามท่ีกําหนด โดย
รายละเอียดท่ีไดประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป พฤติกรรมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ปจจัยท่ีมีผลตอการสูบ
บุหร่ี  

2) ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ สถิติ
การสูบบุหร่ี พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จากสํานกังานสถิติแหงชาติ กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัแมฮองสอน และสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษา
แมฮองสอน ขอมูลท่ัวไป เชน บทความทางวิชาการ รายงานการวจิัย จากศูนยวิจยัและจัดการความรู
เพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยมหิดล และมูลนิธิรณรงคเพื่อ
การไมสูบบุหร่ี   

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ในการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิคร้ังนี้ ไดใชแบบสอบถาม
(Questionnaire) ท่ีผูศึกษาสรางข้ึนเอง ซ่ึงพัฒนามาจากแบบสอบถามการสํารวจการสูบบุหร่ีใน
เยาวชนของโลก ในโครงการเฝาระวังขององคการอนามัยโลก (Global Youth Tobacco Survey - 
GYTS) เปนเคร่ืองมือ  

โครงสรางของแบบสอบถาม การศึกษาคร้ังนี้ไดแบงเนื้อหาของแบบสอบถามออกเปน 4 
สวน ดังนี ้

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพของผูปกครอง สถานท่ีท่ีพักอาศัย 
   สวนท่ี 2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก สูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุเทาไร ปริมาณท่ี
สูบตอเดือน แหลงท่ีซ้ือประจําหรือวิธีการไดมาของบุหร่ี  ราคาบุหร่ีท่ีสูบ ยี่หอบุหร่ีท่ีสูบ จํานวนเงิน
ท่ีใชซ้ือบุหร่ี ชวงเวลาท่ีสูบ สถานท่ีสูบบุหร่ี  

สวนท่ี 3 ความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี เปนคําถามใหเลือกตอบวาใชหรือ
ไมใช จํานวน 10 ขอ ไดแก การสูบบุหร่ีทําใหเกิดโรคมะเร็ง ควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูใกลชิด  

สวนท่ี 4 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ไดแก การสูบบุหร่ีทําใหนาสนใจ การสูบบุหร่ีทํา
ใหรูสึกผอนคลาย คิดวาจะเลิกสูบบุหร่ีตอนนี้ใชหรือไม เคยคิดท่ีจะเลิกบุหร่ีหรือไม  
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3.2.2 การวิเคราะหขอมูล  
1)ขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คารอยละ 

คาความถ่ี คาเฉล่ีย เพื่อบรรยายสรุปลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา 
2)การวิเคราะหปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ใชการวิเคราะหความถดถอยเชิง

พหุคูณ (Multiple Regression)   ซ่ึงมีแบบจําลอง ดังนี้  
 

Q = β0 + β1OCCUPATION + β2INCOME + β3 EXPENSES + β4 YEAR +      
        β5MEMBER + β6 FRIEND + β7 KNOWLEDGE + β8 STOP 
 

โดยกําหนดให  
Q = ปริมาณการสูบบุหร่ีของเยาวชน (มวน/เดือน)  
OCCUPATION = ตัวแปรหุนสําหรับอาชีพของผูปกครอง โดยมีคาเปน 0 เม่ือผูปกครอง

ประกอบอาชีพท่ีไมมีรายไดประจํา และมีคาเปน 1 เม่ือผูปกครองประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา 
INCOME = รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง (บาท/เดือน) 
EXPENSES = ตัวแปรหุนสําหรับรายจายในการซ้ือบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือมีรายจายใน

การซ้ือบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี   
YEAR = จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี  
MEMBER = ตัวแปรหุนสําหรับการมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือไมมี

สมาชิกในบานสูบบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือมีสมาชิกในบานท่ีไมใชผูตอบแบบสอบถามท่ีสูบบุหร่ี  
FRIEND = ตัวแปรหุนสําหรับการมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือไมมีเพื่อน

สนิทสูบบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี  
KNOWLEDGE = ตัวแปรหุนสําหรับความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 

เม่ือมีความรูเกีย่วกับโทษพิษภัยบุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีความรูเกี่ยวกับโทษพษิภยัของบุหร่ี 
โดยวดัความรูจากคําถามจํานวน 10 ขอ ถาตอบถูกต้ังแต 6 ขอข้ึนไป ประเมินผลวามีความรูเกี่ยวกบั
โทษพิษภยัของบุหร่ี 

STOP = ตัวแปรหุนสําหรับความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี โดยมีคาเปน 0 เม่ือมีความคิดท่ีจะเลิก
บุหร่ี และมีคาเปน 1 เม่ือไมมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี  
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โดยมีสมมติฐานดังนี ้
1.การมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจํา เชน ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ พนักงาน

เอกชน นาจะเปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมากกวาการมีผูปกครองท่ีประกอบอาชีพ
ท่ีไมมีรายไดประจํา เชน เกษตรกร รับจางท่ัวไป เพราะผูปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมีรายไดประจาํ
จะใหเงินบุตรหลานสําหรับใชจายปริมาณท่ีแนนอนและมากกวาผูปกครองที่ประกอบอาชีพท่ีไมมี
รายไดประจํา 

2.รายไดท่ีไดรับจากผูปกครอง นาจะมีผลในทางบวกเชนเดียวกับสินคาท่ัวไป คือ หาก
รายไดสูงข้ึน ก็จะสามารถซ้ือบุหร่ีในปริมาณท่ีมากข้ึน  

3.ผูท่ีไมมีรายจายในการซ้ือบุหร่ี แตไดบุหร่ีมาสูบโดยวิธีการขอจากผูอ่ืน หรือมีผูอ่ืนให
บุหร่ี นาจะเปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมากข้ึน   

4.จํานวนปท่ีสูบบุหร่ี นาจะมีผลในทางบวก เนื่องจากบุหร่ีเปนสินคาเสพติด ยิ่งสูบนานวนั
เขา นาจะสูบในปริมาณท่ีมากข้ึน  

5.การมีสมาชิกในบานท่ีสูบบุหร่ี นาจะเปนปจจยัสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมาก 
เพราะเม่ือเห็นผูใกลชิดสูบบุหร่ีเปนประจํา ทําใหเหน็วาการสูบบุหร่ีเปนกจิกรรมปกติ และ
กอใหเกิดอาการอยากสูบมากข้ึน  

6.การมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ี นาจะเปนปจจัยสงเสริมใหผูสูบบุหร่ีสูบในปริมาณมาก เพราะ
เม่ือเพื่อนสูบบุหร่ีเปนประจํา อิทธิพลของเพื่อนจะโนมนาวใหเกิดการสูบบุหร่ี  

7.การไมมีความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยของบุหร่ี นาจะเปนปจจัยสงเสริมใหใหผูสูบบุหร่ี สูบ
ในปริมาณมาก เพราะเขาใจวาบุหร่ีเปนเหมือนสินคาท่ัวไป ไมมีโทษตอตนเองและผูอ่ืน ยิ่งสูบมาก
ยิ่งไดรับความพึงพอใจมาก   

8.ถาไมมีความคิดท่ีจะเลิกบุหร่ี นาจะเปนปจจัยสงเสริมใหผูสูบบุหร่ี สูบในปริมาณมาก 
เพราะมีทัศนคติวาการสูบบุหร่ีเปนการชวยผอนคลาย ทําใหดนูาสนใจ ไมไดตระหนกัถึงโทษพิษภยั
ของบุหร่ี จึงไมตองการลดหรือเลิกบุหร่ี     


