
 
บทที่ 2 

กรอบแนวคดิทางทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 

การศกึษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน” 
ไดทําการศึกษามีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับการศึกษา คือ อุปสงค พฤตกิรรมทางสังคมศาสตร 
และพฤตกิรรมเยาวชน ดงันี ้
 
2.1 แนวคิดทางทฤษฎ ี
 
 2.1.1 อุปสงค (Demand) 

อุปสงค หมายถึง ความตองการสําหรับสินคา และบริการชนิดใดชนดิหนึ่งโดยท่ัวๆ ไปแลว
เราสามารถท่ีจะแบงประเภทของอุปสงคไดดังตอไปนี ้
    1)อุปสงคตอราคา (Price Demand) 

     2)อุปสงคตอรายได (Income Demand) 
                   3)อุปสงคตอราคาสินคาอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับสินคาท่ีกําลังพิจารณาอยู 
(Cross Demand) 
      ซ่ึงคําวาตองการซ้ือ มิใชเปนความตองการธรรมดา (Need) แตเปนความตองการที่
จะมีอํานาจซ้ือ (Purchasing Power) โดยมีเงินเพียงพอ และมีความเต็มใจท่ีจะซ้ือ (Ability and 
Willingness) ดวย  

กฎของอุปสงค (Law Of Demand) 
    ปริมาณของสินคาและบริการชนิดใดชนิดหนึ่งท่ีผูบริโภคตองการซ้ือยอม 
แปรผกผัน (Inverse Relation) กับระดับราคาของสินคา และบริการชนิดนั้นเสมอ  

ฟงกชนัของอุปสงค (Function OF Demand) 
            Qx = f(Px) 
    โดยท่ี Qx  =  ปริมาณของสินคา X 

              Px  =  ราคาของสินคา X 



 
 
 

 
 

9 

ตัวกําหนดอุปสงค (Demand Determinants) 
   จากการที่จะพจิารณาวาอุปสงคของบุคคลใดบุคคลหน่ึงตอบุหร่ี จะมากนอยเพยีงใดนัน้ เรา
ตองเขาใจกอนวาในแตละบุคคลนั้นยอมเห็นความสําคัญ หรือมีความตองการในการบริโภคบุหร่ีไม
เหมือนกนั ซ่ึงโดยท่ัวๆ ไปแลวนั้นหากเราจะพิจารณาวาส่ิงใดท่ีเปนตัวกําหนดอุปสงค เราสามารถ
พิจารณาไดดังนี้ 

1)รสนิยม (Taste) ในท่ีนี้จะพิจารณาลักษณะของบุหร่ี เชน ยี่หอบุหร่ี บุหร่ีธรรมดา บุหร่ีกน
กรอง บุหร่ีไทย บุหร่ีจากตางประเทศ  

2)ระดับราคา (Price) ระดับราคาเปนปจจยัหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการตัดสินใจในการ 
บริโภคของผูบริโภค เพราะตามกฎของอุปสงคก็กลาวไวอยางชัดเจนวา ปริมาณการซ้ือและระดบั
ราคานั้นจะแปรผันกันอยางผกผัน กลาวคือ ถาระดับราคาลดลง ปริมาณการซ้ือก็เพิ่มข้ึนได  

3)ระดับรายได (Income)  ระดับรายไดก็เชนเดียวกนั   ในระดับรายไดนี้จะเปนส่ิงท่ีเปนตัว 
กําหนดของบุคคล หรือครัวเรือนวามีศักยภาพในการซ้ือมากนอยตางกันเพยีงใด โดยในการศึกษา
คร้ังนี้จะพจิารณารายไดของเยาวชน จากรายไดท่ีผูปกครองใหใชจายในระหวางการมาเรียนท่ี
สถานศึกษา 

4)จํานวนประชากร (Population)    ถาจํานวนประชากรเพ่ิมมากข้ึนหรือลดลงก็จะมีผล 
กระทบตอปริมาณการซ้ือสินคาและบริการ ท้ังนี้เพราะประชากรยอมมีความตองการแสวงหาสินคา
และบริการตางๆ มาบําบัดความตองการของตนเสมอ ซ่ึงจํานวนเยาวชนท่ีเพิ่มมากข้ึนหรือลดลงกจ็ะ
มีผลกระทบตอปริมาณการซ้ือบุหร่ีในทิศทางเดียวกนั 

  5)การคาดคะเนราคาสินคาในอนาคต (Expected) ถาหากผูบริโภคคาดการณวาในอนาคต
ราคาสินคาจะเพิ่มสูงข้ึน ผูบริโภคก็จะเพ่ิมปริมาณการซ้ือสินคาในปจจุบันมากข้ึนกวาเดิม เพือ่
กักตุนสินคาเอาไว ในท่ีนีห้ากเยาวชนคาดการณวาราคาบุหร่ีในอนาคตจะเพ่ิมสูงข้ึน ก็จะเพ่ิม
ปริมาณการซ้ือบุหร่ีในปจจบัุนมากข้ึนกวาเดิม   
 

2.1.2 ทฤษฎพีฤติกรรมทางสังคมศาสตร 
มีนักวิชาการดานตางๆไดใหนิยามความหมายของพฤติกรรมไวมากมาย(จํานง อ่ิมสมบูรณ, 

2536: 8-10) ดงันี้ 
พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกจิกรรมทุกชนิดของส่ิงมีชีวิต  พฤติกรรมของคน

หมายถึง ปฏิกิริยาตางๆ ท่ีบุคคลแสดงออกท้ังภายใน และภายนอกตัวบุคคลมีท้ังสังเกตไดและ
สังเกตไมได      
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นอกจากนั้นพฤติกรรมยังหมายถึง  กจิกรรม  เพราะถาเปนการกระทําตองแสดงออกมาให
เห็น  แตถาใชวา  กิจกรรม   อาจหมายรวมถึงการกระทําท่ีเปนการแสดงออก   และส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ภายในแตละบุคคลดวย   ดังนั้นพฤติกรรมจะหมายถึง  กิจกรรมตางๆท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงอาจเปนการ
กระทําท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมา      รวมทั้งกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลและกิจกรรมนี้อาจ
สังเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรือไมสามารถสังเกตได    จากคําจํากัดความน้ีสามารถแบง
พฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท  ไดแก 

พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior)  คือ  การกระทําท่ีเกิดข้ึนแลวผูอ่ืนสามารถสังเกตได
โดยตรงดวยประสาทสัมผัส  เชน  การวิ่งและการรับประทานอาหาร เปนตน 

พฤติกรรมภายใน (Covert  behavior)   คือ    กระบวนการที่เกดิข้ึนภายในใจของบุคคล    
ซ่ึงบุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตไดโดยตรง เชน  ความรูสึกนึกคิด  ความรู  ความเช่ือและคานิยม เปน
ตน  พฤติกรรมภายในจะมีสวนผลักดันใหเกิดพฤติกรรมภายนอก  ตัวอยางเชน  คนท่ีมีความเช่ือ
อยางไรมักจะปฏิบัติตามความเช่ือนั้น  
 องคประกอบของพฤติกรรม 
 องคประกอบของพฤติกรรม  ตามทฤษฎีของ Bloom ประกอบไปดวย 3 สวนดวยกนั คือ 
 1.ดานความรูหรือพุทธิปญญา (Cognitive Domain) เปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับความรู
(Knowledge)   ความเขาใจ   ความคิด (Thinking)   การใหความหมายของส่ิงของตางๆ    รวมท้ัง
ความสามารถและทักษะดานสติปญญา เปนตน 
 2.ดานความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติพิสัย (Affective Domain) เปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความ
สนใจ    ความรูสึกนึกคิด     ความคิดเหน็    ความชอบหรือไมชอบ  การใหคุณคาตอส่ิงท่ีมากระทบ  
คานิยม  ความเช่ือของบุคคลตอส่ิงเราตางๆ  รวมถึงทาทีท่ีแสดงออก  บงช้ีถึงสภาพของจิตใจท่ีมีตอ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนนามธรรม  เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคล  มีรายละเอียดดังนี ้
  2.1 ทัศนคติ/เจตคติ (Attitude) เปนความรูสึกและ/หรือความคิดเหน็ซ่ึงบุคคลหรือ
กลุมมีหรือแสดงออกดวยการกระทําหรือวาจาเกีย่วกับผูคน    เหตุการณ   ความเห็น    หรือแนวคิด
ทฤษฎีตางๆ ทัศนคติมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล    คือ     ทัศนคติเปนแนวโนมหรือข้ัน
เตรียมความพรอมของพฤติกรรม ทัศนคติเปนการตอบสนองทางดานจิตใจ ซ่ึงคลายกับการ
ตอบสนองทางดานรางกาย    

2.2 คานิยม (Value) คือ   แนวความคิดท้ังท่ีเห็นไดเดนชัดและไมเดนชัด     ซ่ึงเปน
ลักษณะพิเศษของแตละบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวกับวาอะไรเปนส่ิงท่ีดี         เปนความคิดท่ีมี
อิทธิพลใหบุคคลเลือกกระทําอันใดอันหนึง่ จากวิธีการท่ีมีอยูหลายๆวิธีหรือเลือกเปาหมายอันใด
อันหนึ่งท่ีมีอยู 
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  2.3 ความเช่ือ (Belief) คือ ความนึกคิดหรือความเขาใจของบุคคลท่ีมีตอส่ิงหนึ่ง     
ซ่ึงอาจมีเหตุผลหรือไมมีเหตุผลก็ได และความเช่ือนี้จะทําใหเกิดการโนมเอียงท่ีมนษุยจะประพฤติ
ปฏิบัติตามแนวคิดและความเขาใจนัน้ๆ      จึงอาจกลาวไดวา      ความเช่ือมีอิทธิพลตอการกระทํา
ส่ิงตางๆของบุคคลไดนั้น   ตองไดรับการกระตุนใหเกิดข้ึนอยางเหมาะสมกับชวงเวลา    ความเช่ือ
ของบุคคลอาจเปล่ียนแปลงโดยอาศัยองคประกอบบางอยาง 
 3. ดานการปฏิบัติหรือทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ทางรางกาย เปนความต้ังใจเปนความต้ังใจหรือทาทีท่ีแสดงออกวาจะปฏิบัติในอนาคต 

 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย 
องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนเปน 10 ประการ คือ 
1.  กลุมสังคม(Social group) ในท่ีนี้อาจหมายถึง กลุมชนใดก็ได เชน กลุมของเพ่ือนบาน 

กลุมเพื่อนในโรงเรียน   กลุมเพื่อนรวมสถาบันเดียวกนั เปนตน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนท่ีเปนวยัรุนจะ
มีอิทธิพลมาก 

 2.  บุคคลท่ีเปนแบบอยาง (Identification Figure) บุคคลท่ีเปนแบบอยางเร่ิมจากพอและแม
ท่ีเปนแบบอยางของลูกหรือบุคคลจําพวกดารานักรอง ดาราโทรทัศน ดาราภาพยนตร ในวัยรุนจะ
เห็นไดอยางชัดเจนวายกยองบุคคลเหลานี้    ก็จะมีการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับบุคคลเหลานั้น 
เชน   การพูด การเดินและการแตงกาย เปนตน 

  3.   สถานภาพ(Status) อาจจะเปนสถานภาพท่ีสังคมกําหนดให เชน เพศ ชาย หญิง ลูกเจา
ฟา พระองคเจา เปนตน     หรืออาจเปนสถานภาพท่ีบุคคลนั้นหามาไดดวยความสามารถของตนเอง 
เชน ยศ ตําแหนง เปนตน เม่ือบุคคลมีสถานภาพแตกตางกัน การแสดงออกของพฤติกรรมยอม
แตกตางกันออกไป 

   4.  ความเจริญทางดานเทคนิค  จะเหน็ไดวาโลกไดเจริญกาวหนาข้ึนมา  ยอมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของคน เชน  สมัยโบราณการทํานาใชแรงงานคนตอมาก็เปล่ียนเปนใชสัตวและในสมัย
ปจจุบันใชเคร่ืองจักรทํางาน 

   5. กฎหมาย พฤติกรรมของมนุษยบางสวนถูกควบคุมโดยกฎหมาย  เชน กฎหมายระบุวา
การฆาบุคคลอ่ืนยอมมีความผิด  ดังนั้นคนเราบางคนยอมจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา 

   6.  ศาสนา      พฤตกิรรมของคนเรามีสวนสัมพันธกับศาสนาเปนอยางมาก      ในเร่ือง
ศาสนามีกฎเกณฑขอหามท่ีแตกตางกันไป  ดังนั้นสถานการณอันเดียวกันคนท่ีนับถือศาสนาตางกนั
ก็มีการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน  ท้ังนีก้็เนื่องมาจากอิทธิพลทางศาสนาท้ังนั้น 
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   7. ขนบธรรมเนียมประเพณี  ลัทธิ ความเชื่อตางๆ  วัฒนธรรมส่ิงตางๆเหลานี้ลวนมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของคนท้ังนั้น  เชน  ประเพณแีตงงานแตละชาติแตกตาง การแตงงานของ
ชาวเขากับชาวเมืองก็แตกตางกันไป 

   8.  สภาพส่ิงแวดลอม เชน สภาพท่ีอยูอาศัย  ชุมชนที่อาศัยอยูในชนบทยอมแตกตางไป
จากชุมชนท่ีอาศัยอยูในเมือง   ความสัมพันธของบุคคลในสังคมนั้นก็แตกตางกันดวย  ในสังคมชนบท
ความสัมพันธของบุคคลเปนแบบ    Primary Relationship         เพราะแสดงพฤติกรรมอะไรออกมาก็ตอง
ดูสังคมนั้นเปนสําคัญ    สวนในสังคมเมืองมีความสัมพนัธเปนแบบ Secondary Relationship ทุกคน
ถือวาตัวใครตัวมัน ตางคนตางอยู ทุกคนจงึแสดงออกมาโดยไมคํานึงถึงสังคม    พฤติกรรมของคน
ในเมืองจึงหากฎหาระเบยีบไมได 

   9. ทัศนคติ     เปนตัวการอยางหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงออกของคน   นกัเรียนท่ีมี
ทัศนคติไมดีตอวิชาท่ีเรียนกแ็สดงพฤติกรรมแปลกๆออกมา เชน ไมต้ังใจเรียนขาดเรียนบอยๆฯลฯ 
          10. การเรียนรู     ในทางจิตวิทยาสมัยใหมเราถือวาพฤติกรรมของคนสวนมากเกิดจาก
การเรียนรู  คนเราเรียนรูต้ังแตเดก็จนตาย    การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนติดตอกันตลอดไป  
ในการทํางานก็เหมือนกัน  เราเอางานไปใหผูบังคับบัญชาเซ็นวันไหน  ผูบังคับบัญชาหนาไมสบาย
ก็ไมเซ็นวันไหนทาทางสบายทานกเ็ซ็นเราจึงเกิดการเรียนรูถาจะใหเซ็นก็ตองใหเวลาท่ีทานสบายใจ 
 
 2.1.3 พฤติกรรมเยาวชน  
 ธรรมชาติของเยาวชนท่ีเหน็เดนชัด (สุชา  จันทรเอม, 2542: 20) ไดแก 
     1) การมีการเปล่ียนแปลงเกดิข้ึนภายในรางกายมากเปนผลใหอารมณของเด็กเปล่ียนแปลง 

    2) ความตองการบานท่ีอบอุน  ตองการบิดามารดาท่ีอบรมส่ังสอนดวยความเขาใจ และ
ไมบังคับเขมงวดจนเกนิไป 
                    3) ตองการเพื่อนมาก  กลัวคนในสังคมโดยเฉพาะเพื่อนๆ  ไมยอมรับ  มักจะเจบ็ใจแทน
เพื่อนและจะทุมเทเวลา  ความสนใจ และความรักใหเพื่อนมากกวาวยัอ่ืน ๆ  จะกินจะนอนจะเท่ียวก็
ตองไปดวยกนัและชวยเหลือกัน  แมวาจะอยูหางไกลเขากจ็ะติดตอส่ือสารถึงกันอยูตลอดเวลา 
                   4) ชอบท่ีจะคบเพื่อนและแสดงออกวาตนเปนสวนหน่ึงของกลุมเปนตนวา มีทาทางและ
คําพูดแปลก ๆ หรือแตงกายคลายคลึงกัน 
                   5) เร่ิมมีความสนใจเพ่ือนตางเพศ จงึพยายามกระทําตัวใหเดนเพื่อเรียกรองความสนใจ  
ความรักในวยันี้เปนความรักท่ีเกดิข้ึนจากความพึงพอใจ รูปรางหนาตาภายนอกมากกวาอุปนิสัยใจคอ 
หรือองคประกอบอ่ืน ๆ 
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                 6) มักคิดวาตนเปนผูใหญแลว จึงมักเลียนแบบผูใหญ แสดงความคิดเห็นตางๆ อยาง
รุนแรง  และไมชอบท่ีจะไดรับการปฏิบัติอยางเด็ก ๆ 

7) ไมตองการที่จะเปดเผยเร่ืองราวของตนใหบิดามารดารูโดยส้ินเชิงในทุกเร่ือง 
                 8) ตองการไดรับการยกยอง  จะโกรธมากถาไดรับการดูถูกเหยยีดหยามจากเพื่อน  จากครู  
หรือบุคคลอ่ืน  รวมถึงการลอเลียนปมดอยของตนเอง  และไมตองการใหผูใหญนําตนเองไป
เปรียบเทียบกบัผูอ่ืน 

 สภาพท่ีมีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมของเยาวชน 

 1. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ ความแตกตางในฐานะของเด็กอาจทําใหเกดิปมดอย มี
ทัศนคตไิมดีตอสังคมท่ีอยูอาศัยหรืออาจมีพฤติกรรมฟุงเฟอฟุมเฟอยเกินวัย 
    2.   สุขภาพรางกายและพัฒนาการสุขภาพ        สุขภาพอนามัยมีผลโดยตรงตอสติปญญา 
อารมณ   โดยเฉพาะหากรางกายไมสมประกอบ มักเปนผลใหเดก็วางตวัไมเหมาะสม    เกิดนอยเนือ้
ตํ่าใจ และหาทางชดเชยในแบบผิด ๆ 

 3. ความสามารถทางสมองกบัพฤติกรรม เดก็จะมีพฤติกรรมไปในทิศทางใดยอมข้ึนอยูกับ
ระดับเชาวนปญญา ความคิดความอานท่ีมีอิทธิพลจากส่ือตาง ๆ เขามาเกี่ยวของดวย 

4. พฤติกรรมท่ีเกีย่วของกับบานและครอบครัว  บุคคลในครอบครัว 
5. การใชเวลาวางของเด็ก 
6. การเลือกคบเพื่อน   เด็กในวัยนี้ชอบอยูรวมกันเปนกลุม และจะคบเพื่อนท่ีมีลักษณะ

อยางใดอยางหน่ึงคลายคลึงกับตน  อิทธิพลของเพื่อนสามารถโนมนาวจิตใจของเด็กวยันีใ้หกระทํา
ตามกลุมเพื่อนไดโดยไมยากท้ังในเร่ืองท่ีดแีละเลว   
 
2.2 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

กองเกียรต ิ  พรรณวดี (2539) ไดทําการศกึษาอุปสงคบุหร่ีสวนบุคคลจากขอมูลภาคตัดขวาง 
กรณศึีกษากรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอการลดปริมาณ
การสูบบุหร่ี การพยามยามเลิกสูบบุหร่ี และอุปสงคบุหร่ีสวนบุคคล โดยใชการวิเคราะหความถดถอย
เชิงพหุคูณ ผลการการศึกษาพบวาปจจยัท่ีมีผลตอการเลิกบุหร่ี คือ ผูท่ีมีเดก็อายุไมเกนิ 5 ป พกัอาศัยใน
บาน และผูทํางานในองคกรของรัฐ จะพยายามเลิกสูบบุหร่ี แตผูท่ีมีรายไดสวนตัวตอเดือนสูงกวา 
20,000 บาท จะมีแนวโนมท่ีจะไมเลิกสูบบุหร่ี สําหรับการศึกษาการลดปริมาณการสูบบุหร่ีใน 1 ป ท่ี
ผานมา ปรากฏวาผูมีโรคประจําตัว ผูท่ีสูบบุหร่ีในปริมาณมากเม่ือปท่ีผานมา ผูท่ีมีสมาชิกในบานสูบ
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บุหร่ีดวย จะมีแนวโนมสูงท่ีจะลดการสูบบุหร่ี สําหรับในการศึกษาแบบจาํลองอุปสงคบุหร่ีสวน
บุคคล อุปสงคบุหร่ีจะข้ึนอยูกับปริมาณการสูบบุหร่ีในอดีตเปนหลัก และมีความสัมพันธในทางบวก 
เพราะบุหร่ีเปนสินคาท่ีเสพติด ในขณะท่ีจาํนวนปท่ีสูบบุหร่ีและรายไดสวนตัวของผูสูบบุหร่ี จะสงผล
ตออุปสงคในทางบวก สวนอายุของผูสูบบุหร่ีและราคาบุหร่ีจะสงผลตออุปสงคในทางลบ ประมาณคา
ความยดืหยุนของอุปสงคตอรายไดเทากับ 0.04 และคาความยืดหยุนของอุปสงคตอราคาเทากับ - 0.10 
ผลการศกึษาแสดงใหเหน็วา หากรัฐจะควบคุมปริมาณการสูบบุหร่ีไมใหมากจนเกนิไป ไมสามารถใช
เพยีงมาตรการภาษี แตตองรณรงคเพื่อการเลิกสูบบุหร่ี โดยเนนไปยังกลุมเยาวชนอายไุมเกิน 25 ป 
เนื่องจากเปนชวงอายุท่ีผูติดบุหร่ีสวนใหญจะเร่ิมสูบบุหร่ี และการรณรงคไปยังบุคคลรอบขางให
ชักชวนผูสูบบุหร่ีใหเลิก รวมท้ังการเนนผลเสียท่ีเกิดกับเดก็เล็กท่ีอายุไมเกิน 5 ป  

 
บุศยา  ณ ปอมเพชร (2539) ไดทําการศึกษาปจจยัท่ีเกีย่วของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ ในกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาปจจยัท่ี
เกีย่วของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยสุมตัวอยาง จํานวน 400 คน แลวนาํขอมูลมาวเิคราะหโดยการ
หาคารอยละ คาความถ่ี คาเฉล่ียเพื่อบรรยายลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา สําหรับการทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปร ใชการทดสอบแบบ Chi-Square พบวา นกัเรียนชายสวนมากเร่ิมสูบบุหร่ี
ระหวางอาย ุ13 – 15 ป อายเุฉล่ีย 14.9 ป เร่ิมสูบบุหร่ีมาเปนเวลา 1 – 3 ป สาเหตุเร่ิมสูบเพราะอยากลอง 
บุหร่ีมวนแรกไดจากเพื่อนสนิท ปริมาณการสูบวันละ 1 – 5 มวน ปจจยัท่ีเกีย่วของกบัพฤตกิรรมการ
สูบบุหร่ีไดแก ความรู ทัศนคติเกีย่วกบับุหร่ี อายุ ผลการเรียน รายไดครอบครัว อาชีพของบิดามารดา 
สถานท่ีท่ีพกัอาศัย มีความสมัพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ปจจยัเอ้ือไดแก คาใชจายท่ี
ไดรับจากผูปกครอง ราคาบุหร่ี การไดมาของบุหร่ี แหลงซ้ือบุหร่ี และสถานท่ีสูบบุหร่ี มีความสัมพนัธ
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สวนปจจยัสนับสนุนไดแก การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี การมีครู
สูบบุหร่ี กฎระเบียบขอบังคับหามสูบบุหร่ีในวิทยาลัย มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

 
สุรางครัตน  ไชยสถิตย (2540) ไดทําการศึกษาอุปสงคการบริโภคบุหร่ีของไทย โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุตสาหกรรมบุหร่ี และปจจยัท่ีมีอิทธิพลในการกาํหนดอุปสงคของการบริโภค
บุหร่ี โดยในสวนของอุตสาหกรรมบุหร่ีไดพิจารณาเกีย่วกบัการผลิต การบริโภค ราคาเฉล่ีย และราคาท่ี
แทจริงของบุหร่ี พรอมท้ังผลกระทบท่ีเกดิจากอุตสาหกรรมบุหร่ี พบวาการผลิตบุหร่ีกอใหเกดิรายได
การจางงานของแรงงานท้ังในภาคเกษตร และรายไดในรูปเงินตราตางประเทศ เนือ่งจากการสงออกใบ
ยาสูบไปจําหนายยังตางประเทศ สวนในภาคอุตสาหกรรมนอกจากจะกอใหเกดิการจางงานแลว 
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รัฐบาลยังไดรับรายไดจากภาษีบุหร่ีประมาณรอยละ 2 ขอรายไดจากภาษีท้ังหมดท่ีรัฐบาลจดัเกบ็ได 
สําหรับการศกึษาอุปสงคการบริโภคบหุร่ีโดยใชขอมูลอนุกรมเวลาระหวางป 2529 ถึง 2539 พบวา 
อุปสงคของการบริโภคบุหร่ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึนในอัตราเฉลี่ยรอยละ 4 ตอป และประมาณรอยละ 95 
ของจาํนวนประชากรท้ังหมดท่ีสูบบุหร่ีจะเปนเพศชาย โดยประชากรทีอ่ยูในกลุมอายต้ัุงแต 20 ปข้ึน
ไป และมีการศึกษาตํ่ากวาระดับประถมศึกษา เปนกลุมท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด ในการศึกษา
เกีย่วกบัปจจัยท่ีมีอิทธิพลในการกําหนดอุปสงคของการบริโภคบหุร่ีนัน้ เปนการหาความสัมพนัธ
ระหวางอุปสงคของการบริโภคบุหร่ีกับปจจัยตางๆ ไดแกราคาเฉล่ียของบุหร่ี รายได ระยะเวลา 
ปริมาณการบริโภคบหุร่ีปท่ีผานมา ในการศึกษาไดใชขอมูลรายปครอบคลุมระยะเวลา 20 ป ต้ังแตป 
2520 – 2539 โดยการวเิคราะหสมการถดถอยพหุคูณดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด พบวา ปจจยัท่ีมี
นัยสําคัญทางสถิติในการกําหนดอุปสงคของการบริโภคบุหร่ีของไทย คือรายได โดยมีความสัมพนัธ
ในทางบวก ความยดืหยุนของอุปสงคเม่ือเทียบกับรายไดมีคาเทากับ 0.462 
 

จันทนา  จันทรไพจิตร (2541) ไดทําการศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดเชียงใหม โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางไดจากการเลือกตัวอยางแบบเจาะจงจาก
โรงเรียนท่ีมีขอมูลนักเรียนสูบบุหร่ีในโรงเรียน จํานวน 30 คนข้ึนไป ไดกลุมตัวอยาง 150 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป เหตุผลในการสูบ
บุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียน แลวนําขอมูลมาวเิคราะหโดยการหาคาความถ่ี คาเฉล่ีย
เพื่อบรรยายลักษณะตัวแปรที่ศึกษา ผลการศึกษาพบวาสาเหตุในการสูบบุหร่ีของนักเรียนจําแนกตาม
ปจจยัเชิงจติวทิยาในระดับมากคือ เพราะอยากทดลองสูบ ในระดบัปานกลางคือเพื่อผอนคลาย
ความเครียด ปจจยัเชิงสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอเหตุผลในการสูบบุหร่ีในระดบัปานกลางคือ 
เพราะเพือ่นชวนใหสูบ สูบเพื่อเขาสังคมกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี และตองการยอมรับจากเพื่อน สําหรับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เร่ิมสูบท่ีอายุระหวาง 13 – 16 ป ใชเวลาหลังเลิกเรียน และพกักลางวนั สูบใน
หองน้าํของโรงเรียนหรือสูบบุหร่ีในหองน้าํสาธารณะนอกโรงเรียน   

 
อัจฉราวรรณ  สรอยทอง (2542) ไดทําการศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีใน

กลุมวยัรุน มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาอัตราการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ความรู ทัศนคตเิกีย่วกับ
บุหร่ี และปจจัยตางๆ ท่ีมีความสัมพนัธกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน กลุมตัวอยางเปนเดก็
นักเรียนระดบัช้ัน ม. 1 – 6 ท้ังภาครัฐและเอกชน รวม 10 แหง โดยสุมตัวอยางท่ีศึกษาจํานวน 2,243 
ราย รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แลวนําขอมูลมาวเิคราะหโดยการหาคารอยละ คาความถ่ี 
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คาเฉล่ียเพื่อบรรยายลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา สําหรับการทดสอบความสัมพันธของตัวแปร ใชการ
ทดสอบแบบ Chi-Square ผลการศึกษาพบวา อัตราการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุนเทากบัรอยละ 17.6 โดย
เปนกลุมท่ีเคยสูบบุหร่ีรอยละ 11.6 และกลุมท่ีปจจุบันสูบุหร่ีรอยละ 6.0 กลุมท่ีสูบบุหร่ีพบวาเร่ิมสูบ
บุหร่ีเม่ืออายุเฉล่ีย 10 – 14 ป และพบวากลุมสูบบุหร่ีและกลุมเคยสูบบุหร่ีมีพฤตกิรรมตางๆ ของการ
สูบบุหร่ี ไดแก ระยะเวลาการสูบ ชวงเวลาของการสูบ ลักษณะการสูบ ปริมาณการสูบ และคาใชจาย
ในการซ้ือบุหร่ี แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value < 0.05) และความรูเกีย่วกับบุหร่ี
ระหวางกลุมสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีไมแตกตางกนั สวนทัศนคตเิกีย่วกบับุหร่ีพบวากลุมสูบบุหร่ีและ
ไมสูบบุหร่ีมีทัศนคตเิกีย่วกับบุหร่ีแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)    และปจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก เพศ การสัมฤทธ์ิผลทางการศึกษา การเปนนกักฬีา 
การดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล การมบุีคคลใกลชิดสูบบุหร่ี การมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ   

 
สุภาพร  ทองศรี (2543) ไดทําการศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียน

ระดบัมัธยมศึกษาในโรงเรียนปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัตางๆ ท่ี
สงผลตอพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน  เกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยางท่ี
ใชคือนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจาํนวน 127 คน แลวนาํขอมูลมาวเิคราะหโดยการหาคารอย
ละ คาความถ่ี คาเฉล่ียเพื่อบรรยายลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา สําหรับการทดสอบความสัมพันธของตัว
แปร ใชการทดสอบแบบ Chi-Square ผลการศกึษาพบวา นักเรียนสวนมากเร่ิมสูบบุหร่ีระหวางอายุ 
13 – 15 ป เฉล่ียอายุ 13.24 ป สูบมาเปนเวลา 1 – 3 ป บุหร่ีมวนแรกไดจากเพื่อนสนิท คาใชจายเกี่ยวกบั
การสูบบุหร่ีเฉล่ียเดอืนละ 126.73 บาท การมีเพื่อนสนทิสูบบุหร่ี การมีตัวแบบสูบบุหร่ีในส่ือมวลชน 
และปจจยัสภาพแวดลอมทางสังคม มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานความถ่ีในการสูบ
บุหร่ีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
 ยุพยง  วงศฝน (2544) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของครอบครัวกับการสูบ
บุหร่ีของนกัศึกษาชายวิทยาลัยสังกดักรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม คัดเลือกตัวอยาง
โดยวิธีสุมแบบแบงช้ันสัดสวน จํานวน 285 คน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหโดยการหาคารอยละ คาความถ่ี คาเฉล่ียเพื่อบรรยายลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา สําหรับการ
ทดสอบความสัมพันธของตัวแปร ใชการทดสอบแบบ Chi-Square ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05  
ผลการศกึษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีคิดเปนรอยละ 30.9 และ 61.1 ตามลําดบั 
โดยบทบาทของครอบครัวดานการเปนแบบอยางมีความสมัพันธกบัการสูบบุหร่ี อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติ สําหรับบทบาทของครอบครัวดานการอบรมเล้ียงดแูละดานการสนบัสนุนขอมูลขาวสาร ไมมี
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ความสัมพนัธทางสถิติ สําหรับบทบาทของครอบครัวโดยรวมพบวา ในกลุมไมสูบบุหร่ี ครอบครัวมี
การปฏิบัติตอนักศึกษาในระดับดีมาก สูงกวากลุมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 79.1 และ 20.9 ตามลําดับ ผล
การศกึษาแสดงใหเห็นวา การเปนแบบอยางของครอบครัวมีผลตอการสูบบุหร่ี ดังนัน้ บิดามารดา หรือ
บุคคลในครอบครัว ควรตระหนกัถึงวามสําคัญในเร่ืองดังกลาว โดยเปนแบบอยางท่ีดแีกบุตรหลานใน
ครอบครัว    
 

สลิลรัตน  กันทะชมภู (2547) ไดทําการศึกษาตนทุนทางเศรษฐศาสตรจากการปวยดวยโรค
ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีในภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินตนทุน
คารักษาพยาบาลของผูปวยท้ังทางตรง และทางออม โดยใชขอมูลปฐมภูมิซ่ึงเก็บรวบรวมไดจากการ
สัมภาษณผูปวยและญาตจิํานวน 600 ราย ท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลพุทธชินราชและ
โรงพยาบาลศรีสังวร และขอมูลทุติยภูมิเกีย่วกับคารักษาพยาบาลของผูปวยจากฝายเวชระเบียน การ
ประเมินคาใชจายท่ีเกี่ยวเนื่องจากการสูบบุหร่ีโดยใชแบบจําลองท่ีมีสองสวน ในการวิเคราะหซ่ึง
ประกอบดวยแบบจําลอง Probit และแบบจําลอง Log-Lin ผลการศึกษาพบวาตนทุนทางตรง ไดแก 
ตนทุนคารักษาพยาบาลสําหรับผูปวยใน มีคาเฉล่ียเทากบั 16,520 บาทตอรายตอป  ตนทุนคา
รักษาพยาบาลสําหรับผูปวยนอก 117,937 บาทตอรายตอป สวนตนทุนทางออม ไดแก รายไดท่ีสูญเสีย
ไปของผูปวยเนื่องจากขาดงานเพราะการเจ็บปวย มีมูลคาเฉล่ียเทากับ 3,057.10 บาทตอรายตอป รายได
ของญาติท่ีสูญเสียไปเนือ่งจากการขาดงานเพราะดแูลผูปวยมีมูลคาเฉล่ียเทากับ 4,098.90 บาทตอราย
ตอป ตนทุนคาเสียเวลาในการเดินทางและรอรับการตรวจของผูปวยมีคาเฉล่ียเทากับ 767.61 บาทตอ
รายตอป และตนทุนคาเสียเวลาในการเดินทางและรอขณะผูปวยรับการตรวจรักษาของญาติผูปวยมี
คาเฉล่ียเทากับ 987.87 บาทตอรายตอป    
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2.3 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 
 จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ผูศึกษาไดนําปจจยัสําคัญๆท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน มาสรางกรอบแนวคิดการศึกษา ดังนี้  
 

รูปท่ี 2.1   กรอบแนวคิดการศึกษา 
        
 
 

  
 
 
 
    
 
 
 

ขอมูลท่ัวไปของเยาวชน 
ขอมูลสวนบุคคล 
-เพศ 
-อายุ  
-ระดับการศึกษา  
-อาชีพของผูปกครอง 
ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม 
-รายไดที่ไดรับจากผูปกครอง 
-ลักษณะที่พักอาศัย 
-สมาชิกในบานสูบบุหรี ่
-เพ่ือนสนิทสูบบุหรี่ 
-ความรูเรื่องโทษพิษภัย 
  ของบุหรี่ 
-ความคิดที่จะเลิกบุหรี่ 

ปจจัยทางเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชน 
-อาชีพของผูปกครอง 
-รายไดที่ไดรับจากผูปกครอง 
-รายจายในการซื้อบุหรี ่
-จํานวนปที่สูบบุหรี่ 
-สมาชิกในบานสูบบุหรี ่
-เพ่ือนสนิทสูบบุหรี่ 
-ความรูเรื่องโทษพิษภัย 
 ของบุหรี่ 
-ความคิดที่จะเลิกบุหรี่ 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 
-อายุที่สูบบุหรี่ครั้งแรก 
-ชวงเวลาที่สูบบุหรี่ 
-ปริมาณบุหรี่ที่สูบ 
-ราคาบุหรี่ที่สูบ 
-ยี่หอบุหรี่ที่สูบ 
-รายจายในการซื้อบุหรี ่
-แหลงที่ซื้อบุหรี่ประจํา 
-สถานที่สูบบุหรี่ประจํา 
 
   

อุปสงคบุหร่ีของเยาวชน 
-ปริมาณการสูบบุหรี่ 
ของเยาวชน(มวน/เดือน) 


