
 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 
องคการอนามัยโลกไดจดัใหการสูบบุหร่ีเปนการเสพสารเสพติด ซ่ึงจากรายงานใน

สหรัฐอเมริกาในป พ.ศ. 2531 สรุปวาบุหร่ีและการบริโภคยาสูบในรูปแบบอ่ืนๆ เปนการเสพติด   
ซ่ึงในบุหร่ีมีสารประกอบตางๆ อยูประมาณ 4,000 ชนิด ซ่ึงมีสารกอมะเร็งไมตํ่ากวา 42 ชนิด เชน 
นิโคติน ทาร คารบอนมอนนอกไซด ไฮโดรเจนไซยาไนด ไนโตรเจนไดออกไซด เปนตน          
นอกจากนี ้ องคการอนามัยโลกไดรายงานการสูญเสียชีวิตของประชากรโลกจากการสูบบุหร่ีวา
เพิ่มข้ึนจาก 4 ลานคน ในป ค.ศ. 1998 เปน 4.9 ลานคนในป ค.ศ. 2003 และมีแนวโนมท่ีจะเพ่ิมข้ึน
เกิน 10 ลานคน ในป ค.ศ. 2030  แสดงวาบุหร่ีเปนสาเหตุการสูญเสียมากกวาการเสียชีวิตท่ีเกิดจาก
โรคมาลาเรีย วัณโรค และจากการเสียชีวิตของมารดาและทารกรวมกัน   นอกจากนีย้งัพบวารอยละ 
70 ของการสูญเสียในอนาคตจะเกิดข้ึนในประเทศกาํลังพัฒนา    ประมาณป ค.ศ. 2020  คาดวาบุหร่ี
จะเปนสาเหตุของการตาย  1 ใน 3  ของผูใหญ  สําหรับประเทศไทย จากรายงานของกระทรวง
สาธารณสุข  ป พ.ศ. 2549 พบวาสาเหตุการตาย 3 อันดบัแรก คือ  มะเร็งทุกชนดิ (83.1 ตอแสน
ประชากร) เอดส (78.9 ตอแสนประชากร)  โรคหวัใจ/ความดันโลหติสูง/หลอดเลือดสมอง (51.2 
ตอแสนประชากร)  ซ่ึงโรคมะเร็ง โรคหวัใจ/ความดันโลหิตสูง/หลอดเลือดสมอง สวนใหญมีสาเหตุ
มาจากบุหร่ี  และมีผูเสียชีวิตจากโรคท่ีเกี่ยวของกับบุหร่ีถึงปละ 42,000 คนหรือวันละ 115 คน หรือ
ช่ัวโมงละ 5 คน เฉพาะคาใชจายในการรักษาผูปวยมะเร็งปอดเพียงอยางเดียว  มีจํานวนสูงถึง 3,000 
ลานบาทตอป หากรวมคาใชจายการรักษาพยาบาลของโรคหัวใจ และโรคชนิดอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกบั
การสูบบุหร่ีแลว ประเทศไทยตองเสียคาใชจายจากผลกระทบของบุหร่ีอยางมากมาย จากรายงาน
การวิจยัของคุณาลักษณ คันธารราษฎร (2539) พบวาตนทุนการเปนโรคมะเร็งปอด ในระยะเวลา 1 ป มี
คาเฉล่ียเทากับ 56,227 บาทตอรายตอป สวนตนทุนต้ังแตเร่ิมวินจิฉัยและรักษาจนกระท่ังหายหรือ
เสียชีวิตมีคาเฉล่ียเทากับ 732,083 บาท/ราย สําหรับในงานของสลิลรัตน  กันทะชมภู (2547) พบวา
ตนทุนทางเศรษฐศาสตรจากการปวยโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี ประกอบดวย ตนทุนทางตรง ไดแก 
ตนทุนคารักษาพยาบาลสําหรับผูปวยใน มีคาเฉล่ียเทากบั 16,520 บาทตอรายตอป  ตนทุนคา
รักษาพยาบาลสําหรับผูปวยนอก 117,937 บาทตอรายตอป สวนตนทุนทางออม ไดแก รายไดท่ีสูญเสีย
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ไปของผูปวยเนื่องจากขาดงานเพราะการเจ็บปวย มีมูลคาเฉล่ียเทากับ 3,057.10 บาทตอรายตอป รายได
ของญาติท่ีสูญเสียไปเนือ่งจากการขาดงาน เพราะดูแลผูปวยมีมูลคาเฉล่ียเทากับ 4,098.90 บาทตอราย
ตอป ตนทุนคาเสียเวลาในการเดินทางและรอรับการตรวจของผูปวยมีคาเฉล่ียเทากับ 767.61 บาทตอ
รายตอป และตนทุนคาเสียเวลาในการเดินทางและรอขณะผูปวยรับการตรวจรักษาของญาติผูปวยมี
คาเฉล่ียเทากับ 987.87 บาทตอรายตอป    

นอกจากบุหร่ีเปนส่ิงท่ีมีอันตรายตอรางกายของผูสูบแลวยังมีผลตอคนขางเคียง โดยคนท่ี
ไดรับควันบุหร่ีจะมีระดับของโคตินิน ซ่ึงเปนสารประกอบของนิโคตินท่ีอยูในบุหร่ี ประมาณรอยละ 1 
ของผูท่ีสูบบุหร่ี  ในบุคคลท่ีไมมีประวัติสูบบุหร่ีมากอนแตไดรับควนับุหร่ีก็สามารถตรวจพบโคตินิน
ในรางกายได  เชน ในผูท่ีมีประวัติอยูใกลชิดกับผูสูบบุหร่ี  ดังนั้น การไดรับควันบุหร่ีจึงกอใหเกดิ
ผลเสียตอสุขภาพไดเหมือนกบัผูท่ีสูบบุหร่ี 

ดานอุตสาหกรรมการผลิตและจําหนายบุหร่ีในประเทศไทย จากขอมูลป 2548 ของกรม
สรรพสามิต  ระบุวา  ท่ัวประเทศมีพื้นท่ีเพาะปลูกยาสูบประมาณเกือบ  2  แสนไร โดยแบงเปน
พื้นท่ีเพาะปลูกใบยา  3  ชนดิ  คือ  เวอรจิเนีย   เบอรเลย และเตอรกชิ  ดังตารางท่ี 1.1 
 
ตารางท่ี 1.1 พืน้ท่ีเพาะปลูกใบยาสูบในประเทศไทย 
 

ชนิดใบยา จํานวนชาวไร (ราย) จํานวน  (ไร) 
เวอรจิเนยี 10,042 68,482 
เบอรเลย 28,583 92,452 
เตอรกิช 17,342 38,587 

รวม 55,967 199,521 
ท่ีมา : กรมสรรพสามิต (2548) 
 

จากรายงานของกรมสรรสามิตพบวาการผลิตบุหร่ีท่ีรัฐบาลเปนเจาของโรงงานยาสูบ  มีการ
ผลิตบุหร่ี  24  ยี่หอ และบริษัทนําเขาเอกชนมีเคร่ืองหมายการคาถึง  63  ยี่หอ และการผลิตบุหร่ีของ
โรงงานยาสูบชวงกอนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ ป 2540   มียอดการผลิตเพิ่มข้ึนทุกปจนผลิตไดสูงสุดถึง 
47.7   พันลานมวน ในป 2539-40 ต้ังแตนั้นมาปริมาณการผลิตลดลง โดยในป 2546-2547 มีผลผลิต
รวมอยูท่ี 33.8 พันลานมวน ดังตารางท่ี 1.2 
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ตารางท่ี 1.2 การผลิตบุหร่ีของโรงงานยาสูบป  2533-2547 
 

ป การผลิตบุหร่ีของโรงานยาสูบ (ลานมวน) 
2533-34 38,237.22 
2534-35 39,721.45 
2535-36 39,593.12 
2536-37 41,221.78 
2537-38 44,544.10 
2538-39 43,183.83 
2539-40 47,751.79 
2540-41 47,125.75 
2541-42 34,568.73 
2542-43 32,022.62 
2543-44 31,795.23 
2544-45 29,966.25 
2545-46 32,860.83 
2546-47 33,800.75 

ท่ีมา : กรมสรรพสามิต (2548) 
 

สําหรับยอดจําหนายบุหร่ีของโรงงานยาสูบภายหลังเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป  2540  มียอด
ลดลงมาก  และเร่ิมสูงข้ึนอีกในป  2546-2547   ในขณะท่ียอดการจําหนายบุหร่ีนําเขาจาก
ตางประเทศเปนไปในทิศทางเดียว  คือ  เพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ  อยางตอเนื่อง   ต้ังแต  12  ลานซอง  ในป  
2534  เปน  429  ลานซองในป  2547 สวนในป  2544   มีการข้ึนภาษีสรรพสามิตบุหร่ีจากรอยละ  
71.5   เปน  75  ยอดจําหนายบุหร่ีของโรงงานยาสูบลดลงเล็กนอย   ยอดจําหนายบุหร่ีนําเขาเพิ่มข้ึน  
ในขณะท่ีรายไดรัฐจากภาษีโดยรวมก็เพิ่มข้ึนเชนกัน ดังตารางท่ี 1.3 
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ตารางท่ี 1.3 ยอดจําหนายบุหร่ีและรายไดรัฐ 
 

 บุหรี่โรงงานยาสูบ นําเขาจากตางประเทศ รวม  
ป 

งบประมาณ 
ปริมาณ 

(ลานซอง) 
ภาษี 

(ลานบาท) 
ปริมาณ 

(ลานซอง) 
ภาษี 

(ลานบาท) 
ปริมาณ 

(ลานซอง) 
ภาษี 
(ลาน
บาท) 

อัตราภาษี 
(%) 

2534 1,942 15,679 12 219 1,954 15,898 55 
2535 1,983 14,653 51 784 2,035 15,438 55 
2536 2,065 14,499 60 846 2,125 15,345 55 
2537 2,258 18,871 71 1,131 2,328 20,002 60 
2538 2,100 19,498 71 1,238 2,171 20,736 60 
2539 2,386 22,747 77 1,345 2,463 24,092 62 
2540 2,316 28,301 99 1,454 2,415 29,755 68 
2541 1,786 25,823 165 2,868 1,951 28,691 70 
2542 1,569 23,130 241 3,578 1,810 26,708 70 
2543 1,586 23,581 239 4,529 1,826 28,110 71.5 
2544 1,466 23,790 261 5,837 1,727 29,627 75 
2545 1,453 25,111 262 6,136 1,716 31,247 75 
2546 1,636 27,579 293 6,472 1,904 33,582 75 
2547 1,680 28,600 429 8,671 2,110 36,326 75 

ท่ีมา : กรมสรรพสามิต (2548) 
 

สถานการณการบริโภคยาสูบของประเทศไทย จากการสํารวจอัตราการบริโภคยาสูบและ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชาชนไทย ป พ.ศ.2547 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ  พบวา  มี
จํานวนผูสูบบุหร่ีรวม  9.6  ลานคน  (เฉพาะคนท่ีสูบประจํา)  เพศชายมีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ  
37.2   ซ่ึงสูงกวาในประเทศท่ีพัฒนาแลวท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีอยูระหวางรอยละ  25 - 29  ในขณะท่ี
เพศหญิงมีผูสูบบุหร่ีเพียงรอยละ  2 แตอัตราการบริโภคยาสูบ มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเล็กนอย  ยอด
จําหนายบุหร่ีรวมในประเทศในป  2547   เพิ่มข้ึนจากป  2546   คิดเปนรอยละ  10.8  และยอด
จําหนายบุหร่ีในป  2546  เพิ่มข้ึนจากป  2545  คิดเปนรอยละ  10.9 สําหรับระดับการศึกษามี
ความสัมพันธในทิศทางตรงขามกับอัตราการสูบบุหร่ี  คือ  ผูท่ีมีการศึกษานอยจะสูบบุหร่ีมาก   ผูท่ี
จบการศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา  ชายสูบรอยละ   46.2 หญิงเกือบรอยละ   3  และ
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ประถมศึกษา  ชายสูบบุหร่ีรอยละ  43.2   และหญิงรอยละ  1.6  ตามลําดับ  สวนผูท่ีจบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา  และอุดมศึกษา มีอัตราการสูบบุหร่ีนอยกวามาก กลุมอาชีพท่ีมีการสูบบุหร่ีมาก
ท่ีสุด  ไดแก   อาชีพคนงานรับจาง   คือในเพศชายรอยละ  49.4   และหญิงรอยละ 4  ตามลําดับ   
และอาชีพประมง  คือในเพศชาย     รอยละ  49.1  และหญิงรอยละ  2.6  ตามลําดับ อัตราผูสูบบุหร่ี
นอกเขตเทศบาลคิดเปนรอยละ  21.8  สูงกวาผูท่ีอยูในเขตเทศบาลคือรอยละ  14.9  คิดเปนสัดสวน  
3  ตอ  2  กลุมอายุ  15-24  ป  มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุด คือ รอยละ 84 อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบอยูท่ี 18.4 
ป โดยผูท่ีสูบประจํา รอยละ  92  มีการเร่ิมสูบกอนอายุ  24  ป  และรอยละ  65.6   ติดบุหร่ีกอนอายุ  
19  ป จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวันของผูท่ีสูบบุหร่ี พบวาเฉล่ียวันละ 10.4 มวน โดยมีผูสูบบุหร่ีประมาณ
หนึ่งในส่ี  (รอยละ  24.8)  ท่ีสูบมากกวาวันละสิบมวนข้ึนไป สัดสวนการบริโภคบุหร่ีนําเขาจาก
ตางประเทศ  คิดเปนรอยละ  20  (429  ลานซอง)  ของการบริโภคท้ังหมด   ซ่ึงมากกวาสัดสวนเดิม
ในป  2546  (รอยละ  15.3)  

สําหรับสถานการณการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทย มีขอมูลลาสุดท่ีสรุปและรวบรวมโดยศูนย
ขอมูลและเผยแพร  มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  พ.ศ.2547   ซ่ึงสรุปจากการศึกษาวิจัยของ
นักวิจัยและนักวิชาการจากหลายสถาบัน   มีขอมูลสําคัญเกี่ยวกับสถานการณการสูบบุหร่ีของวัยรุน
และเยาวชนไทย คือ ปจจุบันท่ีมีเด็กไทยอายุตํ่ากวา  18  ป   เสพติดบุหร่ีเกือบ  5  แสนคน  และมี
เยาวชนอายุตํ่ากวา  24  ป  เสพติดบุหร่ีหนึ่งลานหาแสนกวาคน   โดยสถิติพบวาอายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิม
สูบบุหร่ีคร้ังแรกคือ 13 ป และอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ 14.9 ป อายุเฉล่ียของคนไทยท่ีเสพติด
บุหร่ีเทากับ  18  ป  และโดยเฉล่ียจะเสพติดบุหร่ีตอไปเปนเวลา  23  ป  จึงจะสามารถเลิกสูบบุหร่ีได 
โดยสาเหตุสวนใหญเพราะเร่ิมปวยแลว  นอกจากนี้ในแตละปมีเยาวชนไทยเสพติดบุหร่ีใหม  และ
กลายเปนผูท่ีตองสูบบุหร่ีเปนประจํา  200,000  ถึง  300,000  คน  ทดแทนผูใหญท่ีสูบบุหร่ีท่ีเสียชีวติ
หรือเลิกสูบ   ทําใหจํานวนผูสูบบุหร่ีไทยคงท่ีอยูท่ีประมาณ  11  ลานคน  ในยี่สิบปท่ีผานมาก 
  สําหรับเยาวชนอายุ  15  - 24  ป   มีแนวโนมการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากรอยละ  12.3  ใน พ.ศ. 
2542  เปนรอยละ  15.2  ในป  พ.ศ. 2546 โดยเฉพาะวัยรุนหญิงมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงข้ึนถึง  3  เทา   
คือ  จากรอยละ  0.3  เปนรอยละ  0.9  ในชวงเวลาเดียวกัน นอกจากนี้ประมาณคร่ึงหนึ่งของผูสูบ
บุหร่ีเร่ิมสูบเม่ืออายุระหวาง  15  - 19  ป  มีอัตราของการสูบบุหร่ีเปนรอยละ 10  เพิ่มสูงข้ึนจากป  
พ.ศ. 2542  เด็กนักเรียนสายอาชีวะมีอัตราของการสูบบุหร่ีมากกวาในสายสามัญศึกษา (รอยละ  
16.0  และ  5.1  ตามลําดับ) เด็กนักเรียนในชนบทจะมีอัตราของการสูบบุหร่ีมากกวาเด็กนักเรียนใน
พื้นท่ีเมืองและกรุงเทพมหานคร  (รอยละ  7.1  และ  6.4  ตามลําดับ) 
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โดยเฉล่ียเยาวชนไทยท่ีสูบบุหร่ีสูบวันละ  8.3  มวน  หากคิดเปนเงินจะตกวันละเกือบยี่สิบ
บาท ผูใหญท่ีสูบบุหร่ีในขณะนี้รอยละ  6.5  ติดกอนอายุ  14  ป  รอยละ  58.2  ติดระหวาง  15  - 19  
ป  และรอยละ  27.7  ติดระหวาง  20  - 24  ป  รวมแลวรอยละ  92.5  ของผูท่ีเสพติดบุหร่ีติดกอนอายุ  
24  ป   ฉะนั้นหากเยาวชนไมเสพติดบุหร่ีไดจนถึงอายุ  25  ป  โอกาสที่เขาจะกลายเปนผูสูบบุหร่ีจะมี
นอยมาก และบุหร่ีเปนยาเสพติดตัวแรกท่ีเยาวชนติดและเปนส่ือนําไปสูส่ิงเสพติดอ่ืนท่ีรายแรงกวา 
เชน ยาบา เฮโรอีน   
  สําหรับสถานการณการสูบบุหร่ีในกลุมอายุ 15 ปข้ึนไป ของจังหวัดแมฮองสอน จากการ
สํารวจของศูนยขอมูลโรคไมติดตอ  สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
พบวาในป 2547 มีผูสูบบุหร่ีรอยละ 26.88  ป 2548 รอยละ 29.93 และป 2549 รอยละ 32.75  พบวามี
จํานวนผูสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน และจากการจัดอันดับปริมาณการสูบบุหร่ีของจังหวัดตางๆ ในเขต
ภาคเหนือ ในป 2549 โดยกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบวาจังหวดัแมฮองสอนเปน
จังหวดัท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีมากเปนอันดบัสองของภาคเหนือ รองจากจังหวัดตากท่ีมีอัตราการสูบ
บุหร่ีรอยละ 34.75 

ดานสถานการณการสูบบุหร่ีของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดแมฮองสอน แมวา
พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 จะหามมิใหบุคคลซ่ึงมีอายุตํ่ากวา 18 ปบริบูรณซ้ือหรือเสพ
บุหร่ี แตจากการสํารวจขอมูลของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแมฮองสอน พบวานักเรียนใน
สถานศึกษา ซ่ึงมีอายุตํ่ากวา 18 ป  มีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 21.25 ในป 2549 และ มีอัตราการสูบ
บุหร่ีเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 28.40 ในป 2550        

จากโทษพษิภัยของบุหร่ี สถานการณการจําหนายและการสูบบุหร่ีดังกลาวขางตน โดยเฉพาะ
ในกลุมเยาวชนจังหวัดแมฮองสอนท่ีมีอัตรามากข้ึน ดังนัน้ ปญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนควรไดรับ
การแกไขอยางจริงจงั ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ืองปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
เยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน เพื่อนําผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษาคร้ังนี ้ มาใชเปนแนวทาง
ปองกนัและลดปริมาณการบริโภคบหุร่ีของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน ตลอดจนไดองคความรูท่ี
พื้นท่ีอ่ืนๆ สามารถนาํไปประยุกตใชประโยชนไดตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
       1)เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน  
       2)เพื่อศึกษาปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนใน
จังหวดัแมฮองสอน 
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1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
ไดขอมูลท่ีสามารถนําไปเปนแนวทางพัฒนาการดําเนินงานแกไขปญหา เพื่อลดการสูบบุหร่ี

ในกลุมเยาวชน สําหรับหนวยงานที่เกีย่วของ เชน หนวยงานสาธารณสุข หนวยงานการศึกษา และ
หนวยงานของรัฐอ่ืนๆ  และไดขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย เพื่อจดัทํามาตรการแกไขปญหาการสูบ
บุหร่ีในกลุมเยาวชนและเพ่ือลดตนทุนทางสังคมท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี 
 
1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้จะศึกษาถึงพฤติกรรมและปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน
ในจังหวดัแมฮองสอนในชวงระยะเวลา 1 เดือน ซ่ึงในการเก็บขอมูลจะเก็บจากนักเรียนใน
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษาท่ีมีอายุระหวาง 12 - 18 ป   
 
1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 
 เยาวชน หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุระหวาง 12 - 18 ป และไมใชผูบรรลุนิติภาวะแลวจากการ
จดทะเบียนสมรส   
 บุหร่ี หมายถึง ยาสูบท่ีมีลักษณะเปนมวน จัดเปนซองๆ หรือยาเสนท่ีมวนสูบเองท้ังท่ีผลิต
ภายในและนําเขาจากตางประเทศ 
 


