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ภาคผนวก ก 

 

 การวิเคราะหความถดถอยเชงิพหุคูณ  
 
Regression 
  
Model Summary 
 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

1 .696(a) .484 .470 36.848
a  Predictors: (Constant), OCCUPATION, INCOME, EXPENSES, YEAR, MEMBER, FRIEND, KNOWLEDGE, 
STOP  
 
 ANOVA(b) 
 

Model   
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regressio
n 370796.509 8 46349.564 34.136 .000(a) 

  Residual 395113.171 291 1357.777     
  Total 765909.680 299      

a  Predictors: (Constant), OCCUPATION , INCOME, EXPENSES, YEAR, MEMBER, FRIEND, KNOWLEDGE, 
STOP  
b  Dependent Variable: จํานวนบุหร่ีท่ีสูบมวนตอเดือน 
 
 Coefficients(a) 
 

Model   
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

    B Std. Error Beta     
1 (Constant) -36.828 6.420   -5.737 .000

OCCUPATION 11.994 5.436 .104 2.206 .028

INCOME .010 .003 .165 3.663 .000

  

EXPENSES 9.730 4.367 .096 2.228 .027

  YEAR 5.658 1.254 .206 4.511 .000

  MEMBER 19.364 4.670 .190 4.146 .000

  FRIEND 12.383 5.021 .115 2.466 .014

  KNOWLEDGE -14.415 6.092 -.133 -2.366 .019
  STOP 44.629 6.262 .430 7.127 .000

a  Dependent Variable: จํานวนบุหร่ีท่ีสูบมวนตอเดือน 
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ภาคผนวก ข 

 
แบบสอบถาม 

เร่ือง  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน 
 

การทําแบบสอบถามน้ี ผูศึกษามีวัตถุประสงคท่ีจะนําขอมูลไปทําการวิเคราะหเพื่อประกอบ
การศึกษาหลักสูตรเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม และใชประโยชนในการเฝา
ระวังและดําเนนิการควบคุมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวดัแมฮองสอน 

การศึกษานี ้ ใหความสําคัญยิ่งตอประเด็นจริยธรรม ผูศึกษายืนยันวาขอมูลเหลานี้จะถูก
นาํเสนอเปนภาพรวมท่ีไมสงผลกระทบใดๆตอผูตอบแบบสอบถามรายบุคคลและสถาบันการศึกษา 
ซ่ึงในระหวางการใหขอมูล นักเรียนมีสิทธิท่ีจะปฏิเสธการใหขอมูล หรือยุติการตอบแบบสอบถาม
ได โดยไมสงผลกระทบใดๆ 

แบบสอบถามนี้แบงเปน 4 สวน มี 4 หนา ประกอบดวยคําถามท้ังหมด 25 ขอ โดยแตละขอ
คําถามใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย    ลงใน         หรือเติมตัวเลขลงในชองวาง ท่ีตรงกับความจริง
หรือความคิดเห็นของทาน 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ  ชาย   หญิง 
2. อายุ……………ป    
3. ทานกําลังศึกษาอยูในระดบัใด 
  มัธยมศึกษาปท่ี 1  มัธยมศึกษาปท่ี 2     มัธยมศึกษาปท่ี 3  
  มัธยมศึกษาปท่ี 4  มัธยมศึกษาปท่ี 5     มัธยมศึกษาปท่ี 6   

ปวช.ป 1   ปวช.ป 2      ปวช.ป 3  
4. ผูปกครองของทานประกอบอาชีพอะไร 
  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ        พนักงานเอกชน     เกษตรกร   
  ธุรกิจสวนตัว         รับจางท่ัวไป     อ่ืนๆ ระบุ........................... 
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5. โดยปกติทานไดรับรายไดจากผูปกครอง เดือนละ.............................บาท 
6. ลักษณะท่ีพกัอาศัยของทาน 
  บานผูปกครอง  บานญาติ       

หอพัก    อ่ืนๆ ระบุ................................        
7. สมาชิกท่ีพักอาศัยในบาน ปจจุบันมีใครสูบบุหร่ีหรือไม 
  มี  
  ไมมี 
8. เพื่อนสนิทของทานท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ปจจุบันมีใครสูบบุหร่ีหรือไม 
  มี  
  ไมมี 
 
 สวนท่ี 2 ความรูเก่ียวโทษพิษภัยของบุหร่ี 
9. ใหทานทําเคร่ืองหมาย     ลงในชองท่ีทานคิดวาถูกตองท่ีสุด  
 

คําถาม ใช ไมใช 
9.1 บุหร่ีเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง    
9.2 บุหร่ีไมใชสารเสพติดเพราะมีจําหนายตามรานคาท่ัวไป   
9.3 สารประกอบนิโคตินในบุหร่ีเปนสารกอมะเร็ง     
9.4 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิโรคหัวใจ   
9.5 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิโรคตับแข็ง   
9.6 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิโรคเบาหวาน   
9.7 การสูบบุหร่ีทําใหเกดิโรคถุงลมโปงพอง   
9.8 การสูบบุหร่ีกนกรองปลอดภัยกวาบุหร่ีท่ีไมมีกนกรอง   
9.9 ควันบุหร่ีเปนอันตรายตอผูใกลชิด    
9.10 การเลิกสูบบุหร่ีทําใหรางกายแข็งแรงข้ึน    
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สวนท่ี 3 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 
10. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานดูนาสนใจมากกวาบุคคลอ่ืนท่ีไมสูบบุหร่ีหรือไม 
  มากกวา   นอยกวา      ไมแตกตางกนั   
11. ทานคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหทานมีความรูสึกผอนคลายมากกวาหรือนอยกวาผูท่ีไมสูบบุหร่ี 
  มากกวา   นอยกวา      ไมแตกตางกนั   
12. ทานคิดวาจะเลิกสูบบุหร่ีใชหรือไม 

ใช     ไมใช (ยุติการตอบแบบสอบถาม) 
13. ในชวง 1 ป ท่ีผานมา ทานเคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ีหรือไม 

เคย     ไมเคย 
14. สาเหตุท่ีทานคิดจะเลิกสูบบุหร่ี          

คนรอบขางขอรอง      สังคมไมยอมรับ    
ไมสะดวกในการสูบ   ตระหนกัถึงโทษพิษภัยของบุหร่ี 
สุขภาพตนเองแยลง   อ่ืนๆ ระบุ.................................. 

 
สวนท่ี 4 พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี 
15. ทานสูบบุหร่ีคร้ังแรกเม่ืออายุ.................ป 
16. สาเหตุท่ีสูบบุหร่ีคร้ังแรก      

อยากทดลองสูบ     เพื่อนชักชวน       
เลียนแบบผูใหญหรือคนรูจัก   เลียนแบบจากส่ือ ดารา นักรอง      
เพื่อลดความเครียด    อ่ืนๆ ระบุ................................ 

17. ต้ังแตการสูบบุหร่ีคร้ังแรกจนถึงปจจบัุน ทานสูบบุหร่ีมาเปนเวลา...............ป 
18. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานสูบบุหร่ีจํานวน................วัน 
19. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ในวันท่ีทานสูบบุหร่ี ทานสูบบุหร่ีจํานวน.................มวนตอวัน 
20. ในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยปกติทานไดบุหร่ีมาสูบอยางไร  
  ซ้ือจากหางสรรพสินคา  ซ้ือจากรานสะดวกซ้ือ       

ซ้ือจากรานขายของชํา   ขอจากผูอ่ืน            
ผูอ่ืนใหบุหร่ี    ไดมาโดยวิธีการอ่ืน ระบุ................................... 

21. ในชวง 30 วันท่ีผานมา โดยปกติทานสูบบุหร่ียี่หอใด 
  ระบุยี่หอ........................... ยี่หอใดก็ได    ไมทราบยี่หอ 
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22. โดยปกติทานจายเงินซ้ือบุหร่ีชนิด 1 ซอง/บุหร่ี 20 มวน ในราคาเทาไร     
ระบุราคา.................บาท  ไมไดซ้ือบุหร่ี หรือไมไดซ้ือบุหร่ีท้ังซอง  

23. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานจายเงินซ้ือบุหร่ีจํานวนเทาไร      
จํานวนเงิน.................บาท ไมเคยจายเงินซ้ือเอง 

24.โดยปกติทานสูบบุหร่ีท่ีใด      
บาน     โรงเรียน            
บานเพื่อน    ท่ีสาธารณะ(เชน สวนสาธารณะ มุมถนน) 
สถานท่ีอ่ืน ระบุ............................................... 

25. ชวงเวลาท่ีทานสูบบุหร่ี       
ตอนเชาหลังต่ืนนอน   ขณะเขาหองน้าํ            
ชวงพักระหวางเรียน      เวลาอยูกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี    
เม่ือเครียดหรือกดดัน   ชวงเวลาอ่ืน ระบุ................................................ 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ   นายสมบัติ  ดลุยรัตน 
 
วัน เดือน ปเกดิ  21 เมษายน 2515 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนยพุราชวทิยาลัย  

ปการศึกษา 2533 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคประชารักษ 
ปการศึกษา 2538 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2541 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี เศรษฐศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2549 

 
ประสบการณ นักวิชาการสาธารณสุข ระดับ ชํานาญการ  

กลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัแมฮองสอน 

 


