
 

บทที่ 5 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาลักษณะการออมและความม่ังค่ังของครัวเรือนในภาคเหนือคร้ังนี้ใช
ขอมูลภาคตัดขวาง (Cross-section Data) ณ ส้ินไตรมาส 4 ป 2549 ของสํานักงานสถิติแหงชาติท่ีได
จากการสัมภาษณครัวเรือนตัวอยางในเขต 17 จังหวัดภาคเหนือ จํานวนท้ังส้ิน  2,754  ครัวเรือน  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการออมและการใชจายของครัวเรือนในภาคเหนือ และหา
สมการประมาณคาเงินออมในรูปเงินสดและเงินออมในรูปทรัพยสินรวมหรือความมั่งค่ังของ
ครัวเรือนในภาคเหนือ  การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉล่ีย และการประมาณสมการการออม
ในรูปเงินสดและความม่ังค่ังใชสมการถดถอย   สรุปผลการศึกษาไดดังนี้  

1.  ครัวเรือนตัวอยางในภาคเหนือมีจํานวนสมาชิกเฉล่ีย  3  คน สวนใหญเปนคู 
สมรสท่ีทํางาน มีรายไดท้ังสองคน มีผูพึ่งพิงเฉล่ีย 1.2   คน หัวหนาครัวเรือนมีอายุเฉล่ีย  39.3 ป  
สวนใหญ เปนเพศชายสัดสวนรอยละ 68.5  กวาคร่ึงจบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 59.6  มี
สถานภาพในการทํางานเปนผูทําธุรกิจสวนตัวไมมีลูกจาง รอยละ 41.5   ประกอบการเกษตรเปน
อาชีพหลักมากท่ีสุด รอยละ 23.3  และมีหัวหนาครัวเรือนท่ีไมไดทํางานหารายไดรอยละ 22.2  สวน
ใหญเปนคนชรา มีรายไดจากทรัพยสิน 

               2.  ครัวเรือนตัวอยางในภาคเหนือมีรายไดเฉล่ีย 16,343.8 บาทตอเดือน และมีเงิน
ออมในรูปเงินสดเฉล่ีย 3,436.8 บาทตอเดือน คาความโนมเอียงในการออมเฉล่ียเทากับ 0.21  ท่ีนา
สังเกตคือกลุมท่ีหัวหนาครัวเรือนเปนผูประกอบการเกษตร ชางฝมือ และผูใชแรงงานมีคาความโนม
เอียงในการออมเฉล่ียตํ่าเทากันคือ 0.15  เนื่องจากเปนกลุมท่ีหลายครัวเรือนมีรายไดไมพอกับ
รายจาย ทําใหเงินออมในรูปเงินสดติดลบ  คือตองนําทรัพยสินท่ีสะสมไวมาใชหรือกูยืมมาใชจาย
นั่นเอง     

  3.  ไมเพียงแตครัวเรือนท่ีมีรายไดนอยเทานั้นท่ีมีอัตราการออมตํ่า  แมในกลุม
ครัวเรือนท่ีมีรายไดสูงอัตราการออมตํ่าเชนกัน  สะทอนจากครัวเรือนสวนใหญถึงรอยละ 52.7  มี
เงินออมในรูปเงินสดนอยกวา 1,000 บาทตอเดือน  ลักษณะของครัวเรือนท่ีมีคาเฉล่ียเงินออมตํ่า
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ท่ีสุดไดแกกลุมท่ีหัวหนาครัวเรือนอายุนอยกวา 30 ป  ไมเคยเรียนหนังสือ  เปนลูกจางเอกชน และ
เปนผูประกอบการเกษตร   สวนครัวเรือนท่ีมีคาเฉล่ียเงินออมสูง ไดแกกลุมท่ีหัวหนาครัวเรือนอายุ 
50-59 ป  จบการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป  มีสถานภาพในการทํางานเปนนายจาง และมีอาชีพ
หลักเปนผูประกอบวิชาชีพตาง ๆ    

                4.  การออมในรูปทรัพยสินรวมหรือความม่ังค่ังของครัวเรือนมีมูลคาเฉล่ีย 
878,423.7 บาท  ประกอบดวยการออมในรูปทรัพยสินทางการเงินมูลคาเฉล่ีย 129,574.4 บาท และ
การออมในรูปทรัพยสินถาวรมูลคาเฉล่ีย 751,382.1 บาท ท้ังนี้ครัวเรือนมีหนี้สินเฉล่ีย 146,356.9 
บาท   เปนท่ีนาสังเกตวาครัวเรือนมีความเหล่ือมลํ้าของทรัพยสินมากกวารายไดท่ีแตกตางกัน 
เนื่องจากผลของบุคคลหรือครัวเรือนมีมรดกท่ีสะสมและไดรับถายโอนขามรุนกันมาหลายชวงชีวิต 
โดยเฉพาะในสวนทรัพยสินถาวรที่เปนท่ีดินและส่ิงปลูกสรางท้ังท่ีเปนท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินท่ีมี
มูลคาสูง 

 5.  ครัวเรือนในเขตเทศบาลมีสถานะทางเศรษฐกิจสูงกวาครัวเรือนนอกเขต
เทศบาลเน่ืองจากความสามารถในการออมของแตละครัวเรือนไมเทาเทียมกัน  เปนท่ีนาสังเกตวา
จังหวัดท่ีมีพื้นท่ีอยูใกลเคียงกันแตครัวเรือนในจังหวัดกลับมีสถานะทางเศรษฐกิจตางกันมาก ไดแก
จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีเงินออมในรูปเงินสดตอเดือนตอครัวเรือนสูงท่ีสุดเปนอันดับหนึ่งในภาคเหนือ
และมีเงินออมในรูปทรัพยสินรวมหรือความมั่งค่ังตอครัวเรือนสูงเปนอันดับสอง  ในขณะท่ีจังหวัด
เชียงใหมเปนจังหวัดท่ีมีเงินออมในรูปเงินสดตํ่าท่ีสุดและมีเงินออมในรูปทรัพยสินรวมหรือความ
ม่ังค่ังตอครัวเรือนในเกณฑตํ่าดวย 

 6.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมในรูปเงินสดของครัวเรือนในภาคเหนือมากท่ีสุด
ไดแก รายได  รองลงมาคือหนี้สินรวม ความมั่งค่ัง และจํานวนผูพึ่งพิงของครัวเรือน ตามลําดับ โดย
ถาครัวเรือนมีรายไดเพิ่มข้ึนเดือนละ 1,000 บาท จะทําใหครัวเรือนมีเงินออมเพ่ิมข้ึนเดือนละ 690 
บาท  ถาครัวเรือนมีหนี้สินรวมเพิ่มข้ึน 1,000 บาท จะทําใหมีเงินออมลดลงเดือนละ 3 บาท   ถา
ครัวเรือนมีความม่ังค่ังเพิ่มข้ึน 1,000 บาท จะทําใหมีเงินออมลดลงเดือนละ 2 บาท และถาครัวเรือน
มีผูพึ่งพิงเพิ่มข้ึน 1 คน จะทําใหมีเงินออมลดลงเดือนละ 676.18 บาท    

 7.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมในรูปทรัพยสินรวมหรือความมั่งค่ังของครัวเรือน
ในภาคเหนือไดแก รายได หนี้สินรวม และจํานวนผูมีรายไดของครัวเรือน ตามลําดับ โดยถา
ครัวเรือนมีรายไดเพิ่มข้ึนเดือนละ 1,000 บาท จะทําใหครัวเรือนมีความม่ังค่ังเพิ่มข้ึน 22,880 บาท  
ถาครัวเรือนมีหนี้สินเพิ่มข้ึน 1,000 บาท จะทําใหครัวเรือนมีความม่ังค่ังเพิ่มข้ึน 660 บาท  และถา
ครัวเรือนมีผูมีรายไดเพิ่มข้ึน 1 คน จะทําใหครัวเรือนมีความม่ังค่ังเพิ่มข้ึน 75,127.33 บาท 
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 8.  รูปแบบการออมในทรัพยสินทางการเงินท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดในดาน
มูลคาไดแกเงินฝากหรือสลากออมทรัพย มีครัวเรือน 2,177 ครัวเรือนหรือรอยละ 80.4 มีคาเฉล่ีย 
77,576.6 บาทตอครัวเรือน สวนการออมรูปทอง อัญมณีหรือธนบัตรไดรับความนิยมมากท่ีสุดใน
ดานจํานวนครัวเรือนท่ีออมแบบนี้ถึง 2,537 ครัวเรือน หรือรอยละ 93.7  มีคาเฉล่ีย 23,821.2 บาทตอ
ครัวเรือน  ท้ังนี้ ครัวเรือนท่ียากจนมีรายไดนอยมีโอกาสการออมเงินนอยกวาคนรวยหรือคนช้ัน
กลาง  ทําใหทางเลือกของการออมนอยตามไปดวย   ตางกับกลุมคนรวยท่ีมีเงินออมสูงกวาและมี
ทางเลือกในการออมท่ีจะทําใหไดรับอัตราผลตอบแทนท่ีสูงกวาคนจน    ท่ีนาสังเกตคือการออมใน
รูปเบ้ียสะสมประกันชีวิต และการออมในกองทุนสํารองเล้ียงชีพมีมูลคารวมไมนอยและมีการ
กระจายตัวดีมากในทุกสถานะท้ังในดานอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการทํางานอาชีพหลักของ
หัวหนาครัวเรือนและรายไดของครัวเรือน  เนื่องจากเปนการออมกึ่งบังคับและไดสิทธิประโยชน
จากการลดหยอนภาษีเงินได 

 9.  ครัวเรือนมีวัตถุประสงคในการออมไวใชในยามฉุกเฉินหรือเจ็บปวยในสัดสวน
สูงท่ีสุดถึงรอยละ 81.3  โดยเฉพาะครัวเรือนลักษณะหัวหนาครัวเรือนมีอายุนอย การศึกษาอยู
ระหวางไมเคยเรียนถึงประถมศึกษา เปนลูกจางเอกชนหรือทําธุรกิจสวนตัวซ่ึงไมไดรับสวัสดิการคา
รักษาพยาบาลเพียงพอ  รองลงมาไดแกการออมไวใชในยามชราหรือเกษียณอายุรอยละ63.2   กลุม
ครัวเรือนท่ีใหความสําคัญในสัดสวนสูง ไดแกกลุมท่ีหัวหนาครัวเรือนสูงอายุ มีการศึกษาสูง เปน
ลูกจางรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจ และการออมไวเพื่อบริหารรายไดรายจายมีสัดสวนรอยละ 43.8    

 10.  ความสําคัญในการเลือกแหลงรับฝากเงิน ครัวเรือนรอยละ 63.3 คํานึงถึงความ
ม่ันคงของแหลงเงินฝากเปนสําคัญ รองลงมาจึงคํานึงถึงดอกเบ้ียและผลตอบแทนท่ีเปนตัวเงินรอย
ละ 11.0  ครัวเรือนสวนใหญออมเงินกับธนาคารพาณิชยไทยมากท่ีสุด รอยละ 39.1 รองลงมาไดแก
สถาบันการเงินเฉพาะกิจ รอยละ 33.6  และมีครัวเรือนรอยละ 18.4 ไมมีบัญชีเงินฝาก  โดยรอยละ 
9.7 ของครัวเรือนท่ีไมมีเงินฝากมีสาเหตุจากรายไดนอยกวารายจาย 

 11.  ครัวเรือนสวนใหญตระหนักถึงความสําคัญในการออม  โดยลักษณะ
พฤติกรรมการออมของครัวเรือน มีการคิดและวางแผนในการออมเล็กนอยรอยละ 39.7 คิดและ
วางแผนพอสมควรรอยละ 27.6   กลุมครัวเรือนท่ีมีการคิดและวางแผนมากข้ึนจะมีคาเฉล่ียเงินออม
ในรูปเงินสดและเงินออมในรูปทรัพยสินสูงข้ึนดวย   หัวหนาครัวเรือนท่ีมีอายุมากข้ึนและมีระดับ
การศึกษาสูงข้ึนยิ่งมีสัดสวนครัวเรือนคิดและวางแผนในการออมมากขึ้น    อยางไรก็ตามครัวเรือน
สวนใหญถึงรอยละ 67.6  มีความสามารถเก็บออมไดนอยกวาท่ีต้ังใจ  ครัวเรือนรอยละ 40.3 ยังคิด
วาจะยังมีเงินใชจายในยามชราอยางพอเพียง แตครัวเรือนสวนใหญถึงรอยละ 67.4  คิดวาจะทํางาน
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ตอไป เร่ือย ๆ เทาท่ีมีกําลัง ซ่ึงสะทอนความกังวลของหัวหนาครัวเรือนท่ีเกรงวาจะไมมีเงินออมท่ี
เพียงพอ จึงไมสามารถหยุดทํางานได 

 12.  แหลงขอมูลขาวสารทางการเงินท่ีครัวเรือนไดรับสวนใหญรอยละ 47.5  ไดรับ
จากครอบครัวและเพื่อนฝูง รอยละ 40.9 มาจากส่ือโทรทัศน และรอยละ 31.4 มาจากสาขาธนาคาร
ตาง ๆ   อยางไรก็ดี มีครัวเรือนรอยละ 13.5 ไมไดรับขอมูลขาวสารทางการเงิน 
 
5.2  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.  นโยบายในเพิ่มระดับการออมของครัวเรือนภาครัฐตองมีแผนดําเนินงานใน
ระยะยาวใหประชาชนเห็นความสําคัญในการออมและสงเสริมใหเงินออมเขามาสูในระบบท่ีจะ
กอใหเกิดผลประโยชนทางเศรษฐกิจไดอยางเต็มท่ี   ท้ังนี้จากผลของการศึกษาพฤติกรรมการออม
ของครัวเรือนท่ีไมสมํ่าเสมอมีสวนทําใหครัวเรือนไมสามารถออมไดตามที่ต้ังใจไว  ภาครัฐควรเขา
มามีบทบาทในการสงเสริมจูงใจครัวเรือนใหมีการออมไดอยางเปนระบบในรูปแบบการออมกึ่ง
บังคับระยะยาวในรูปแบบตาง ๆ  เชนเบ้ียสะสมประกันชีวิต กองทุนสํารองเล้ียงชีพ เปนตน 

 2.  ภาครัฐหรือกลุมชุมชนควรเขามามีบทบาทสนับสนุนใหจัดระบบประกันสังคม
ภาคประชาชนใหครอบคลุมแรงงานนอกระบบท่ีไมมีสวัสดิการรองรับ โดยเฉพาะในบางกลุม
อาชีพ เชนผูประกอบการเกษตรและลูกจางแรงงานนอกระบบ ใหมีการออมเปนสัดสวนของรายได
โดยไดรับการสมทบจากรัฐบาลบางสวน  สงเสริมใหมีความหลากหลายของผลิตภัณฑการออมเพ่ือ
สนับสนุนการเพิ่มระดับการออมและการสะสมความม่ังค่ังของครัวเรือนเพ่ือการใชจายหลัง
เกษียณอายุโดยมีทางเลือกหลายรูปแบบ เชน กองทุนสัจจะออมทรัพยและสวัสดิการภาคประชาชน 
หรือกลุมบํานาญตามอาชีพ  เปนตน 

                              3.  สําหรับชองทางในการการรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญการออม
เพิ่มข้ึนและการใหขอมูลขาวสารทางการเงินควรใหครอบคลุมประชาชนทุกวัย โดยเร่ิมปลูกฝง
ทัศนคติต้ังแตวัยเด็กผานระบบการศึกษา  การใชส่ือโทรทัศนใหเปนตัวสนับสนุน เนื่องจากตามผล
การศึกษา พบวาชองทางเขาถึงครัวเรือนดีท่ีสุดไดแกบุคคลในครัวเรือน เพื่อนฝูงและส่ือโทรทัศน   

                            4.  ในสวนของครัวเรือน ควรสรางวินัยในการออมดวยตนเอง  เนื่องจากสวนใหญ
เงินออมจะมาจากในสวนท่ีเหลือจากคาใชจาย  หากทดลองเปล่ียนพฤติกรรมในการออมเปนการ
จัดสรรรายไดสวนแรกเปนเงินออมแยกไวตางหากกอนจงึใชจายในสวนท่ีเหลือ  อาจทําใหสามารถ
ลดรายจายในสวนท่ีไมจําเปนลงได 
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                  5.  สําหรับกลุมครัวเรือนท่ียากจนปราศจากเงินออม เนื่องจากมีรายไดไมเพียงพอ
กับรายจาย  ควรสงเสริมใหมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดแกครัวเรือนใหสอดคลองกับเวลาวางจาก
งานประจํา เชนในชวงเวลาเย็นหรือวันหยุดเสาร-อาทิตย หรือแมครัวเรือนท่ีประกอบการเกษตร
หากเปนระบบเกษตรผสมผสาน เชนการ   นา ทําสวนพืชผลหลายชนิด ก็สามารถสรางรายไดเสริม
ไดดีกวาการทําเกษตรชนิดเดียวเชนกัน  
 
5.3 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 1.  ควรสอบถามขอมูลทรัพยสินของครัวเรือนในสวนท่ีเปนมรดกตกทอดดวย
เพื่อใหการประมาณคาไดถูกตองแมนยํามากข้ึน  
  2.  ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลตอเนื่องในลักษณะท่ีเปนอนุกรมเวลาเพื่อประมาณ
แนวโนมเงินออมไดดียิ่งข้ึน 

 


