
 

บทที่ 5 
สรุปและขอเสนอแนะ 

 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาลักษณะการออมและความม่ังค่ังของครัวเรือนในภาคเหนือคร้ังนี้ใช
ขอมูลภาคตัดขวาง (Cross-section Data) ณ ส้ินไตรมาส 4 ป 2549 ของสํานักงานสถิติแหงชาติท่ีได
จากการสัมภาษณครัวเรือนตัวอยางในเขต 17 จังหวัดภาคเหนือ จํานวนท้ังส้ิน  2,754  ครัวเรือน  
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการออมและการใชจายของครัวเรือนในภาคเหนือ และหา
สมการประมาณคาเงินออมในรูปเงินสดและเงินออมในรูปทรัพยสินรวมหรือความมั่งค่ังของ
ครัวเรือนในภาคเหนือ  การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉล่ีย และการประมาณสมการการออม
ในรูปเงินสดและความม่ังค่ังใชสมการถดถอย   สรุปผลการศึกษาไดดังนี้  

1.  ครัวเรือนตัวอยางในภาคเหนือมีจํานวนสมาชิกเฉล่ีย  3  คน สวนใหญเปนคู 
สมรสท่ีทํางาน มีรายไดท้ังสองคน มีผูพึ่งพิงเฉล่ีย 1.2   คน หัวหนาครัวเรือนมีอายุเฉล่ีย  39.3 ป  
สวนใหญ เปนเพศชายสัดสวนรอยละ 68.5  กวาคร่ึงจบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 59.6  มี
สถานภาพในการทํางานเปนผูทําธุรกิจสวนตัวไมมีลูกจาง รอยละ 41.5   ประกอบการเกษตรเปน
อาชีพหลักมากท่ีสุด รอยละ 23.3  และมีหัวหนาครัวเรือนท่ีไมไดทํางานหารายไดรอยละ 22.2  สวน
ใหญเปนคนชรา มีรายไดจากทรัพยสิน 

               2.  ครัวเรือนตัวอยางในภาคเหนือมีรายไดเฉล่ีย 16,343.8 บาทตอเดือน และมีเงิน
ออมในรูปเงินสดเฉล่ีย 3,436.8 บาทตอเดือน คาความโนมเอียงในการออมเฉล่ียเทากับ 0.21  ท่ีนา
สังเกตคือกลุมท่ีหัวหนาครัวเรือนเปนผูประกอบการเกษตร ชางฝมือ และผูใชแรงงานมีคาความโนม
เอียงในการออมเฉล่ียตํ่าเทากันคือ 0.15  เนื่องจากเปนกลุมท่ีหลายครัวเรือนมีรายไดไมพอกับ
รายจาย ทําใหเงินออมในรูปเงินสดติดลบ  คือตองนําทรัพยสินท่ีสะสมไวมาใชหรือกูยืมมาใชจาย
นั่นเอง     

  3.  ไมเพียงแตครัวเรือนท่ีมีรายไดนอยเทานั้นท่ีมีอัตราการออมตํ่า  แมในกลุม
ครัวเรือนท่ีมีรายไดสูงอัตราการออมตํ่าเชนกัน  สะทอนจากครัวเรือนสวนใหญถึงรอยละ 52.7  มี
เงินออมในรูปเงินสดนอยกวา 1,000 บาทตอเดือน  ลักษณะของครัวเรือนท่ีมีคาเฉล่ียเงินออมตํ่า
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ท่ีสุดไดแกกลุมท่ีหัวหนาครัวเรือนอายุนอยกวา 30 ป  ไมเคยเรียนหนังสือ  เปนลูกจางเอกชน และ
เปนผูประกอบการเกษตร   สวนครัวเรือนท่ีมีคาเฉล่ียเงินออมสูง ไดแกกลุมท่ีหัวหนาครัวเรือนอายุ 
50-59 ป  จบการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป  มีสถานภาพในการทํางานเปนนายจาง และมีอาชีพ
หลักเปนผูประกอบวิชาชีพตาง ๆ    

                4.  การออมในรูปทรัพยสินรวมหรือความม่ังค่ังของครัวเรือนมีมูลคาเฉล่ีย 
878,423.7 บาท  ประกอบดวยการออมในรูปทรัพยสินทางการเงินมูลคาเฉล่ีย 129,574.4 บาท และ
การออมในรูปทรัพยสินถาวรมูลคาเฉล่ีย 751,382.1 บาท ท้ังนี้ครัวเรือนมีหนี้สินเฉล่ีย 146,356.9 
บาท   เปนท่ีนาสังเกตวาครัวเรือนมีความเหล่ือมลํ้าของทรัพยสินมากกวารายไดท่ีแตกตางกัน 
เนื่องจากผลของบุคคลหรือครัวเรือนมีมรดกท่ีสะสมและไดรับถายโอนขามรุนกันมาหลายชวงชีวิต 
โดยเฉพาะในสวนทรัพยสินถาวรที่เปนท่ีดินและส่ิงปลูกสรางท้ังท่ีเปนท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากินท่ีมี
มูลคาสูง 

 5.  ครัวเรือนในเขตเทศบาลมีสถานะทางเศรษฐกิจสูงกวาครัวเรือนนอกเขต
เทศบาลเน่ืองจากความสามารถในการออมของแตละครัวเรือนไมเทาเทียมกัน  เปนท่ีนาสังเกตวา
จังหวัดท่ีมีพื้นท่ีอยูใกลเคียงกันแตครัวเรือนในจังหวัดกลับมีสถานะทางเศรษฐกิจตางกันมาก ไดแก
จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีเงินออมในรูปเงินสดตอเดือนตอครัวเรือนสูงท่ีสุดเปนอันดับหนึ่งในภาคเหนือ
และมีเงินออมในรูปทรัพยสินรวมหรือความมั่งค่ังตอครัวเรือนสูงเปนอันดับสอง  ในขณะท่ีจังหวัด
เชียงใหมเปนจังหวัดท่ีมีเงินออมในรูปเงินสดตํ่าท่ีสุดและมีเงินออมในรูปทรัพยสินรวมหรือความ
ม่ังค่ังตอครัวเรือนในเกณฑตํ่าดวย 

 6.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมในรูปเงินสดของครัวเรือนในภาคเหนือมากท่ีสุด
ไดแก รายได  รองลงมาคือหนี้สินรวม ความมั่งค่ัง และจํานวนผูพึ่งพิงของครัวเรือน ตามลําดับ โดย
ถาครัวเรือนมีรายไดเพิ่มข้ึนเดือนละ 1,000 บาท จะทําใหครัวเรือนมีเงินออมเพ่ิมข้ึนเดือนละ 690 
บาท  ถาครัวเรือนมีหนี้สินรวมเพิ่มข้ึน 1,000 บาท จะทําใหมีเงินออมลดลงเดือนละ 3 บาท   ถา
ครัวเรือนมีความม่ังค่ังเพิ่มข้ึน 1,000 บาท จะทําใหมีเงินออมลดลงเดือนละ 2 บาท และถาครัวเรือน
มีผูพึ่งพิงเพิ่มข้ึน 1 คน จะทําใหมีเงินออมลดลงเดือนละ 676.18 บาท    

 7.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมในรูปทรัพยสินรวมหรือความมั่งค่ังของครัวเรือน
ในภาคเหนือไดแก รายได หนี้สินรวม และจํานวนผูมีรายไดของครัวเรือน ตามลําดับ โดยถา
ครัวเรือนมีรายไดเพิ่มข้ึนเดือนละ 1,000 บาท จะทําใหครัวเรือนมีความม่ังค่ังเพิ่มข้ึน 22,880 บาท  
ถาครัวเรือนมีหนี้สินเพิ่มข้ึน 1,000 บาท จะทําใหครัวเรือนมีความม่ังค่ังเพิ่มข้ึน 660 บาท  และถา
ครัวเรือนมีผูมีรายไดเพิ่มข้ึน 1 คน จะทําใหครัวเรือนมีความม่ังค่ังเพิ่มข้ึน 75,127.33 บาท 
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 8.  รูปแบบการออมในทรัพยสินทางการเงินท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุดในดาน
มูลคาไดแกเงินฝากหรือสลากออมทรัพย มีครัวเรือน 2,177 ครัวเรือนหรือรอยละ 80.4 มีคาเฉล่ีย 
77,576.6 บาทตอครัวเรือน สวนการออมรูปทอง อัญมณีหรือธนบัตรไดรับความนิยมมากท่ีสุดใน
ดานจํานวนครัวเรือนท่ีออมแบบนี้ถึง 2,537 ครัวเรือน หรือรอยละ 93.7  มีคาเฉล่ีย 23,821.2 บาทตอ
ครัวเรือน  ท้ังนี้ ครัวเรือนท่ียากจนมีรายไดนอยมีโอกาสการออมเงินนอยกวาคนรวยหรือคนช้ัน
กลาง  ทําใหทางเลือกของการออมนอยตามไปดวย   ตางกับกลุมคนรวยท่ีมีเงินออมสูงกวาและมี
ทางเลือกในการออมท่ีจะทําใหไดรับอัตราผลตอบแทนท่ีสูงกวาคนจน    ท่ีนาสังเกตคือการออมใน
รูปเบ้ียสะสมประกันชีวิต และการออมในกองทุนสํารองเล้ียงชีพมีมูลคารวมไมนอยและมีการ
กระจายตัวดีมากในทุกสถานะท้ังในดานอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการทํางานอาชีพหลักของ
หัวหนาครัวเรือนและรายไดของครัวเรือน  เนื่องจากเปนการออมกึ่งบังคับและไดสิทธิประโยชน
จากการลดหยอนภาษีเงินได 

 9.  ครัวเรือนมีวัตถุประสงคในการออมไวใชในยามฉุกเฉินหรือเจ็บปวยในสัดสวน
สูงท่ีสุดถึงรอยละ 81.3  โดยเฉพาะครัวเรือนลักษณะหัวหนาครัวเรือนมีอายุนอย การศึกษาอยู
ระหวางไมเคยเรียนถึงประถมศึกษา เปนลูกจางเอกชนหรือทําธุรกิจสวนตัวซ่ึงไมไดรับสวัสดิการคา
รักษาพยาบาลเพียงพอ  รองลงมาไดแกการออมไวใชในยามชราหรือเกษียณอายุรอยละ63.2   กลุม
ครัวเรือนท่ีใหความสําคัญในสัดสวนสูง ไดแกกลุมท่ีหัวหนาครัวเรือนสูงอายุ มีการศึกษาสูง เปน
ลูกจางรัฐบาลหรือรัฐวิสาหกิจ และการออมไวเพื่อบริหารรายไดรายจายมีสัดสวนรอยละ 43.8    

 10.  ความสําคัญในการเลือกแหลงรับฝากเงิน ครัวเรือนรอยละ 63.3 คํานึงถึงความ
ม่ันคงของแหลงเงินฝากเปนสําคัญ รองลงมาจึงคํานึงถึงดอกเบ้ียและผลตอบแทนท่ีเปนตัวเงินรอย
ละ 11.0  ครัวเรือนสวนใหญออมเงินกับธนาคารพาณิชยไทยมากท่ีสุด รอยละ 39.1 รองลงมาไดแก
สถาบันการเงินเฉพาะกิจ รอยละ 33.6  และมีครัวเรือนรอยละ 18.4 ไมมีบัญชีเงินฝาก  โดยรอยละ 
9.7 ของครัวเรือนท่ีไมมีเงินฝากมีสาเหตุจากรายไดนอยกวารายจาย 

 11.  ครัวเรือนสวนใหญตระหนักถึงความสําคัญในการออม  โดยลักษณะ
พฤติกรรมการออมของครัวเรือน มีการคิดและวางแผนในการออมเล็กนอยรอยละ 39.7 คิดและ
วางแผนพอสมควรรอยละ 27.6   กลุมครัวเรือนท่ีมีการคิดและวางแผนมากข้ึนจะมีคาเฉล่ียเงินออม
ในรูปเงินสดและเงินออมในรูปทรัพยสินสูงข้ึนดวย   หัวหนาครัวเรือนท่ีมีอายุมากข้ึนและมีระดับ
การศึกษาสูงข้ึนยิ่งมีสัดสวนครัวเรือนคิดและวางแผนในการออมมากขึ้น    อยางไรก็ตามครัวเรือน
สวนใหญถึงรอยละ 67.6  มีความสามารถเก็บออมไดนอยกวาท่ีต้ังใจ  ครัวเรือนรอยละ 40.3 ยังคิด
วาจะยังมีเงินใชจายในยามชราอยางพอเพียง แตครัวเรือนสวนใหญถึงรอยละ 67.4  คิดวาจะทํางาน
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ตอไป เร่ือย ๆ เทาท่ีมีกําลัง ซ่ึงสะทอนความกังวลของหัวหนาครัวเรือนท่ีเกรงวาจะไมมีเงินออมท่ี
เพียงพอ จึงไมสามารถหยุดทํางานได 

 12.  แหลงขอมูลขาวสารทางการเงินท่ีครัวเรือนไดรับสวนใหญรอยละ 47.5  ไดรับ
จากครอบครัวและเพื่อนฝูง รอยละ 40.9 มาจากส่ือโทรทัศน และรอยละ 31.4 มาจากสาขาธนาคาร
ตาง ๆ   อยางไรก็ดี มีครัวเรือนรอยละ 13.5 ไมไดรับขอมูลขาวสารทางการเงิน 
 
5.2  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1.  นโยบายในเพิ่มระดับการออมของครัวเรือนภาครัฐตองมีแผนดําเนินงานใน
ระยะยาวใหประชาชนเห็นความสําคัญในการออมและสงเสริมใหเงินออมเขามาสูในระบบท่ีจะ
กอใหเกิดผลประโยชนทางเศรษฐกิจไดอยางเต็มท่ี   ท้ังนี้จากผลของการศึกษาพฤติกรรมการออม
ของครัวเรือนท่ีไมสมํ่าเสมอมีสวนทําใหครัวเรือนไมสามารถออมไดตามที่ต้ังใจไว  ภาครัฐควรเขา
มามีบทบาทในการสงเสริมจูงใจครัวเรือนใหมีการออมไดอยางเปนระบบในรูปแบบการออมกึ่ง
บังคับระยะยาวในรูปแบบตาง ๆ  เชนเบ้ียสะสมประกันชีวิต กองทุนสํารองเล้ียงชีพ เปนตน 

 2.  ภาครัฐหรือกลุมชุมชนควรเขามามีบทบาทสนับสนุนใหจัดระบบประกันสังคม
ภาคประชาชนใหครอบคลุมแรงงานนอกระบบท่ีไมมีสวัสดิการรองรับ โดยเฉพาะในบางกลุม
อาชีพ เชนผูประกอบการเกษตรและลูกจางแรงงานนอกระบบ ใหมีการออมเปนสัดสวนของรายได
โดยไดรับการสมทบจากรัฐบาลบางสวน  สงเสริมใหมีความหลากหลายของผลิตภัณฑการออมเพ่ือ
สนับสนุนการเพิ่มระดับการออมและการสะสมความม่ังค่ังของครัวเรือนเพ่ือการใชจายหลัง
เกษียณอายุโดยมีทางเลือกหลายรูปแบบ เชน กองทุนสัจจะออมทรัพยและสวัสดิการภาคประชาชน 
หรือกลุมบํานาญตามอาชีพ  เปนตน 

                              3.  สําหรับชองทางในการการรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญการออม
เพิ่มข้ึนและการใหขอมูลขาวสารทางการเงินควรใหครอบคลุมประชาชนทุกวัย โดยเร่ิมปลูกฝง
ทัศนคติต้ังแตวัยเด็กผานระบบการศึกษา  การใชส่ือโทรทัศนใหเปนตัวสนับสนุน เนื่องจากตามผล
การศึกษา พบวาชองทางเขาถึงครัวเรือนดีท่ีสุดไดแกบุคคลในครัวเรือน เพื่อนฝูงและส่ือโทรทัศน   

                            4.  ในสวนของครัวเรือน ควรสรางวินัยในการออมดวยตนเอง  เนื่องจากสวนใหญ
เงินออมจะมาจากในสวนท่ีเหลือจากคาใชจาย  หากทดลองเปล่ียนพฤติกรรมในการออมเปนการ
จัดสรรรายไดสวนแรกเปนเงินออมแยกไวตางหากกอนจงึใชจายในสวนท่ีเหลือ  อาจทําใหสามารถ
ลดรายจายในสวนท่ีไมจําเปนลงได 
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                  5.  สําหรับกลุมครัวเรือนท่ียากจนปราศจากเงินออม เนื่องจากมีรายไดไมเพียงพอ
กับรายจาย  ควรสงเสริมใหมีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดแกครัวเรือนใหสอดคลองกับเวลาวางจาก
งานประจํา เชนในชวงเวลาเย็นหรือวันหยุดเสาร-อาทิตย หรือแมครัวเรือนท่ีประกอบการเกษตร
หากเปนระบบเกษตรผสมผสาน เชนการ   นา ทําสวนพืชผลหลายชนิด ก็สามารถสรางรายไดเสริม
ไดดีกวาการทําเกษตรชนิดเดียวเชนกัน  
 
5.3 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 1.  ควรสอบถามขอมูลทรัพยสินของครัวเรือนในสวนท่ีเปนมรดกตกทอดดวย
เพื่อใหการประมาณคาไดถูกตองแมนยํามากข้ึน  
  2.  ควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลตอเนื่องในลักษณะท่ีเปนอนุกรมเวลาเพื่อประมาณ
แนวโนมเงินออมไดดียิ่งข้ึน 

 


