
 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีศึกษา 

 
 

 3.1  กรอบแนวคิด 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของแลว สามารถกําหนดกรอบแนวคดิท่ีจะ
ทําการศึกษาโดยแบงลักษณะการออมของครัวเรือนออกเปนสองประเภท ไดแกการออมในรูปเงิน
สด เงินออมสะสมในรูปทรัพยสินตาง ๆ หรือความม่ังค่ัง 

 3.1.1  เงินออมในรูปเงินสด  เปนตัวแปรกระแส (flow variable) คือรายไดท่ีเหลือจากการ
ใชจายในการอุปโภคบริโภคในแตละเดือน  เงินออมของครัวเรือนจะมีความสัมพันธใกลชิดกับ
รายไดท่ีสามารถจับจายใชสอยไดจริงและการบริโภคของครัวเรือนเปนอยางมาก  ดวยเหตุท่ีวา
หลังจากท่ีครัวเรือนไดรับรายไดมาแลว เม่ือนําไปหักภาษีออก รายไดดังกลาวถือเปนรายไดท่ี
ครัวเรือนสามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริง ครัวเรือนจะจัดสรรรายได สวนนี้ไปใชเพื่อการอุปโภค
บริโภค สวนท่ีเหลือจึงจะปนเงินออม  และตามทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต  ในชวงชีวิตของ
บุคคลท่ีมีอายุนอยจะมีรายไดอยูในระดับตํ่าไมเพียงพอตอการบริโภคหรือระดับการออมติดลบ  เม่ือ
มีอายุมากข้ึนระดับรายไดสูงข้ึนจึงมีรายไดท่ีเหลือจากการบริโภคจนสามารถเกบ็ออมไดและในชวง
สูงอายุก็จะกลับมีรายไดลดลงอีก ระดับเงินออมจะลดลงในท่ีสุด 
 นอกจากนี้ผลการศึกษาจากงานวิจัยตาง ๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของครัวเรือนใน
ประเทศไทยและในตางประเทศในอดีตพบวายังมีปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลการออมไดแก หนี้สินของ
ครัวเรือน  เนื่องจากครัวเรือนตองมีคาใชจายในการชําระหนี้  และจํานวนผูพึ่งพิงท่ีเปนภาระ
คาใชจายของครัวเรือน ทําใหระดับการออมลดลง  สําหรับปจจัยสินทรัพยสุทธิมีผลการศึกษาท่ี
อธิบายไดวาการท่ีครัวเรือนมีสินทรัพยมาก โดยเฉพาะสินทรัพยประเภทอสังหาริมทรัพย ทําใหรูสึก
วามีความมั่นคงในชีวิตสูง จึงนําเงินไปใชจายในส่ิงฟุมเฟอยอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน ทําใหการออมลดลง
เชนกัน  สวนระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนมีผลการศึกษาตาง ๆ ท่ีพบวามีสวนทําใหการ
ออมเพ่ิมข้ึน  เนื่องจากระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึนจึงมีความสามารถในการหารายไดเพิ่มข้ึน 

 3.1.2  เงินออมในรูปทรัพยสินตาง ๆ หรือความมั่งคั่ง เปนตัวแปรสะสม (stock variable)  
จากการสะสมเงินออมในรูปทรัพยสินตาง ๆ ตามทฤษฎีวัฏจักรชีวิตท่ีในชวงตนของชวงชีวิต บุคคล
จะมีรายไดตํ่าไมเพียงพอตอการบริโภคทําใหตองกอหนี้สิน ตอมาเม่ืออายุเพิ่มข้ึนระดับรายไดสูง
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เร่ิมมีเงินเหลือจากการจับจายใชสอยจนสามารถใชหนี้เดิมและสะสมรายไดสวนเกินเปนเงินออมใน
รูปสินทรัพยตาง ๆ ท่ีสามารถเปล่ียนเปนเงินสดเพื่อใชในชวงวัยชราเม่ือมีรายไดลดลง  ความม่ังค่ัง
ของครัวเรือนจึงวัดจากสินทรัพยสุทธิซ่ึงไดจากการนําสินทรัพยรวมหักออกดวยหนี้สินรวม  โดย
การสะสมความม่ังค่ังของครัวเรือนจะเพิ่มข้ึนตามระดับการออมในชวงท่ีผานมา และจากผล
การศึกษางานวิจัยในอดีต ระดับการศึกษา และความรูความเขาใจทางการเงินของหัวหนาครัวเรือนมี
อิทธิพลตอการสะสมความม่ังค่ังของครัวเรือนเพิ่มข้ึน เนื่องจากมีสวนทําใหครัวเรือนสามารถเลือก
สะสมสินทรัพยท่ีสรางผลตอบแทนไดมากกวา และพฤติกรรมการออมซ่ึงมีการวางแผนการออม
อยางสมํ่าเสมอเปนระบบจะทําใหครัวเรือนมีความม่ังค่ังเพิ่มข้ึน 
 
3.2 แบบจําลองท่ีใชในการศึกษา 

 การศึกษาในคร้ังนี้มุงศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการออมและการสะสมความม่ังค่ังของ
ครัวเรือนในภาคเหนือ โดยมีสมมติฐานความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการออมไดแก 
รายไดของครัวเรือน หนี้สินคงคางของครัวเรือน ความม่ังค่ังของครัวเรือน จํานวนผูพึ่งพิงใน
ครัวเรือน อายุของหัวหนาครัวเรือน และการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน   สวนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
การสะสมความม่ังค่ังไดแก รายไดของครัวเรือน  เงินออมของครัวเรือน หนี้สินคงคางของครัวเรือน  
จํานวนผูมีรายไดของครัวเรือน จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน อายุของหัวหนาครัวเรือน และการศึกษา
ของหัวหนาครัวเรือน 
 
3.3 สมมติฐาน 

 3.3.1  ปจจัยตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการออม 

    ระดับรายไดของครัวเรือน  คาดวารายไดจากการทํางานของครัวเรือนจะมีความสัม 
พันธกับการออมของครัวเรือนในทิศทางเดียวกัน นั่นคือถาครัวเรือนมีรายไดสูงข้ึนจะสงผลใหมี
ความสามารถในการออมมากข้ึน   

            หนี้สินคงคางของครัวเรือน  คาดวาหนี้สินของครัวเรือนจะมีความสัมพันธกับการ
ออมของครัวเรือนในทิศทางตรงขาม  ดังนั้น ถาครัวเรือนมีหนี้สินเพิ่มข้ึนหมายถึงวาครัวเรือนตองมี
ภาระในการชําระหนี้  ทําใหความสามารถในการออมลดลง  

                          ความม่ังคั่งของครัวเรือน  หมายถึงทรัพยสินรวมของครัวเรือน ประกอบดวย
ทรัพยสินทางการเงิน และทรัพยสินถาวรของครัวเรือน  คาดวาความม่ังค่ังจะมีความสัมพันธกับการ
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ออมของครัวเรือนในทิศทางตรงขาม  นั่นคือถาครัวเรือนมีทรัพยสินเปนจํานวนสูง จะมีความรูสึก
ม่ันคง และใชจายมากข้ึนทําใหการออมลดลง 

                          จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน  คาดวาจํานวนผูพึ่งพิงซ่ึงเปนผูท่ีไมมีรายไดจะมี
ความสัมพันธกับการออมของครัวเรือนในทิศทางตรงขาม  นั่นคือถามีจํานวนผูพึ่งพิงเพิ่มข้ึน  
หัวหนาครัวเรือนตองแบงรายไดมาเปนคาใชจายแกผูพึ่งพิง  ทําใหเงินออมจะลดลง   

                          อายุของหัวหนาครัวเรือน  คาดวาอายุของหัวหนาครัวเรือนจะมีความสัมพันธกับ
การออมของครัวเรือนในทิศทางเดียวกัน  นั่นคือถาอายุของหัวหนาครัวเรือนมากขึ้นจะมี
ความสามารถในการออมสะสมเงินออมเพ่ิมข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีวัฏจักรชีวิต    

                          การศึกษา ซ่ึงแบงออกเปนสองกลุมไดแกกลุมท่ีหัวหนาครัวเรือนจบการศึกษา
ต้ังแตปริญญาตรีข้ึนไปและหัวหนาครัวเรือนท่ีจบการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี    คาดวาระดับ
การศึกษาของหัวหนาครัวเรือนจะมีความสัมพันธกับการออมในทิศทางเดียวกัน นั่นคือหัวหนา         
ครัวเรือนท่ีจบการศึกษาต้ังแตปริญญาตรีข้ึนไปจะมีเงินออมมากกวากลุมท่ีไมจบปริญญาตรี  
เนื่องจากมีความสามารถในการหารายไดมากกวา  

 3.3.2  ปจจัยตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอความมั่งคั่ง  

                         รายไดของครัวเรือน  คาดวารายไดจากการทํางานของครัวเรือนจะมีความสัมพันธ
กับการสะสมความม่ังค่ังของครัวเรือนในทิศทางเดียวกัน  ดังนั้นถาครัวเรือนมีรายไดมากข้ึนจะ
สงผลใหมีความสามารถในการสะสมเงินออมมากข้ึน  ทําใหมีความม่ังค่ังเพิ่มข้ึนจึง 
                         เงินออมของครัวเรือน  หมายถึงเงินออมในชวงในอดีตท่ีผานมา  อยางไรก็ตาม 
เนื่องจากขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนขอมูลภาคตัดขวาง ทําใหไมทราบขอมูลเงินออมในระยะ 
เวลาท่ีผานมา  จึงจะใชเงินออมในรูปเงินสดแทนเงินออมในชวงกอนหนา คาดวาการออมในอดีตท่ี
ผานมาจะมีความสัมพันธกับการสะสมความม่ังค่ังของครัวเรือนในทิศทางเดียวกัน นั่นคือถาครัว 
เรือนมีการออมเพิ่มข้ึนก็จะสามารถสะสมเปนสินทรัพยในรูปแบบตาง ๆ เปนมูลคาความม่ังค่ังของ
ครัวเรือนไดเพิ่มข้ึน  
                        หนี้สินคงคางของครัวเรือน เนื่องจากครัวเรือนมีการกอหนี้เพิ่มข้ึนเพือ่เปนเจาของ
ทรัพยสินท่ีมีมูลคาสูงเชนบานหรือท่ีดิน  คาดวาหนี้สินของครัวเรือนจะมีความสัมพนัธกับความม่ัง
ค่ังของครัวเรือนในทิศทางเดยีวกัน  นั่นคือ ถาครัวเรือนมีหนี้สินเพิ่มข้ึนมีสวนทําใหมีความม่ังค่ัง
เพิ่มข้ึนดวย  
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                         จํานวนผูมีรายไดในครัวเรือน  คาดวาผูมีรายไดในครัวเรือนจะมีความสัมพันธใน
ทิศทางเดียวกันกับความมั่งค่ังของครัวเรือน  นั่นคือถาครัวเรือนมีผูท่ีมีความสามารถหารายไดมาก
ข้ึนก็จะชวยกันสะสมความม่ังค่ังของครัวเรือนไดเพิ่มข้ึน 
                         จํานวนผูพึ่งพิงในครัวเรือน  คาดวาจํานวนผูพึ่งพิงจะมีความสัมพันธกับการสะสม
ความม่ังค่ังของครัวเรือนในทิศทางตรงขาม  นั่นคือถาครัวเรือนจํานวนผูพึ่งพิงซ่ึงเปนผูท่ีไมมีรายได
มีมากข้ึน  หัวหนาครัวเรือนตองแบงรายไดมาใหผูพึ่งพิง  การสะสมเงินออมจะลดลง   
                         อายุของหัวหนาครัวเรือน  คาดวาอายุของหัวหนาครัวเรือนจะมีความสัมพันธกับ
การสะสมความม่ังค่ังของครัวเรือนในทิศทางเดียวกัน  นั่นคือถาอายุของหัวหนาครัวเรือนมากข้ึนจะ
มีเวลาในการสะสมความม่ังค่ังหรือมีสินทรัพยเพิ่มข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีวัฏจักรชีวิต   
                         การศึกษา คาดวาระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนจะมีความสัมพันธกับการ
สะสมความมั่งค่ังของครัวเรือนในทิศทางเดียวกันเนื่องจากมีความสามารถในการรายไดมากกวา 
และมีความรู ในการเลือกสะสมสินทรัพยท่ีใหผลตอบแทนท่ีสูงกวา นั่นคือถาหัวหนาครัวเรือนจบ
การศึกษาต้ังแตปริญญาตรีข้ึนไปจะสามารถสะสมความม่ังค่ังไดมากข้ึน 
 
3.4 วิธีการศึกษา 

 สรางแบบจําลองในรูปฟงกชันการออมและวิเคราะหโดยใชสมการถดถอย 

 3.4.1  แบบจําลองเงินออมในรูปเงินสด 

                       SAVi  =  β0+ β1INCi+ β2TDEBTi + β3WELi+ β4NNi+ β5AGEi + β6AGE2
i + β7EDUi 

โดยท่ี 
SAVi 
INCi 
TDEBTi    
WELi  
NNi            
AGEi  

EDUi 

 
 
 i       

= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
  
=        

เงินออมท่ีเปนเงินสดของครัวเรือน (บาท/เดือน) 
รายไดท้ังส้ินของครัวเรือน  (บาท/เดือน) 
หนี้สินคงคางของครัวเรือนตอรายได (บาท) 
ความม่ังค่ังหรือมูลคาสินทรัพยสุทธิของครัวเรือน  (บาท) 
จํานวนผูพึ่งพงิในครัวเรือน (คน) 
อายุของหัวหนาครัวเรือน (ป) 
ตัวแปรหุนแสดงระดับการศึกษาของหวัหนาครัวเรือน 
เทากับ 1 เม่ือหัวหนาครัวเรือนจบการศึกษาต้ังแตปริญญาตรีข้ึนไป 
เทากับ 0  เม่ือหัวหนาครัวเรือนจบการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 
ครัวเรือนตัวอยางท่ี 1, 2, 3............., 2,754 
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 3.4.2  แบบจําลองเงินออมในรูปทรัพยสินหรือความมั่งคั่ง    

                        WELi  =  α0+ α1INCi + α2 SAVi + α3 TDEBTi + α4 NINi + α5 NNi + α6 AGEi 

                                                                  + α7AGE2
i + α8 EDUi 

โดยท่ี 

WELi 
INCi 
SAVi 
TDEBTi  
NINi  
NNi AGEi  
EDUi           
 
 
 
i       

= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
= 
 
  
= 
     

ความม่ังค่ังหรือมูลคาทรัพยสินสุทธิของครัวเรือน  (บาท) 
รายไดท้ังส้ินของครัวเรือน  (บาท/เดือน) 
เงินออมท่ีเปนเงินสดของครัวเรือน (บาท/เดือน) 
หนี้สินคงคางของครัวเรือน (บาท) 
จํานวนผูมีรายไดในครัวเรือน (คน) 
จํานวนผูพึ่งพงิในครัวเรือน (คน) 
อายุของหัวหนาครัวเรือน (ป) 
ตัวแปรหุนแสดงระดับการศึกษาของหวัหนาครัวเรือน 
เทากับ 1 เม่ือหวัหนาครัวเรือนจบการศึกษาต้ังแตปริญญาตรีข้ึนไป 
เทากับ 0  เม่ือหัวหนาครัวเรือนจบการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 
ครัวเรือนตัวอยางท่ี 1, 2, 3............., 2,754 

3.5  ขอมูลท่ีใชในการศึกษา  

 1.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data)   

                      เปนขอมูลท่ีรวบรวมไดจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  หนังสือ  วารสาร รายงานและขอมูล
ทางสถิติของหนวยงานตาง ๆ ไดแก ธนาคารแหงประเทศไทย สํานักงานสถิติแหงชาติ  สํานัก
นโยบายการออมและการลงทุน ตลอดจนการสืบคนขอมูลทางอินเตอรเน็ตผานเว็บไซตตาง ๆ 

 2.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data)   

                      เปนขอมูลท่ีสํานักงานสถิติแหงชาติและธนาคารแหงประเทศไทยไดรวบรวมมาจาก
การออกแบบสอบถาม โดยการใชวิธีสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนหรือผูแทนของครัวเรือนตัวอยางใน
เขต 17 จังหวัดในภาคเหนือ  โดยขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเปนขอมูลภาคตัดขวาง (Cross-section 
Data) ณ ส้ินไตรมาส 4 ป 2549  
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3.6  ครัวเรือนตัวอยางท่ีใชในการศึกษา            

 การศึกษาคร้ังนี้ไดใชขอมูลจากแบบสอบถามกลุมตัวอยางจากประชากรครัวเรือนสวน
บุคคลในภาคเหนือซ่ึงสํานักงานสถิติแหงชาติไดใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิสามข้ันตอน 
(Three stage Stratified Random Sampling)   ซ่ึงมีอําเภอเปนตัวอยางข้ันท่ีหนึ่ง ตําบลเปนตัวอยาง
ข้ันท่ีสองและครัวเรือนสวนบุคคลเปนตัวอยางข้ันท่ีสาม มีรายละเอียดดังนี้ 

 ขั้นท่ี 1  เลือกอําเภอจากจังหวัดในภาคเหนือ 17 จังหวัดไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย 
แมฮองสอน พะเยา ลําพูน ลําปาง แพร นาน ตาก กําแพงเพชร อุตรดิตถ พิษณุโลก พิจิตร สุโขทัย 
เพชรบูรณ นครสวรรค และอุทัยธานี  โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจงอําเภอเมืองจากทุกจังหวัดและสุม
ตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) เลือกอําเภออ่ืนในจังหวัดอีกในสัดสวนต้ังแตรอยละ 
50-100 ของจํานวนอําเภอในแตละจังหวัด 

ขั้นท่ี 2  สุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)  เลือกตําบลจากแตละอําเภอท่ี
ไดรับเลือกจากข้ันท่ี 1  ใหกระจายตามเขตการปกครองในเขตเทศบาลและนอกเทศบาลโดยมีการ
ถวงน้ําหนักตามจํานวนประชากร 

ขั้นท่ี 3  สุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic Sampling) เลือกครัวเรือนตัวอยางจากบัญชี
รายช่ือครัวเรือนท้ังหมดในตําบลท่ีไดรับเลือกจากขั้นท่ี 2   จํานวนประมาณรอยละ 0.5-1.5 ของ
จํานวนครัวเรือนในตําบล 

 สรุปการเก็บตัวอยางครัวเรือนในภาคเหนือท้ังส้ิน 2,754 ครัวเรือน ตามตารางในภาคผนวก 
 
3.7  ขอจํากัดในการศึกษา  

 1.  ขอมูลท่ีนํามาใชวิเคราะหเปนขอมูลภาคตัดขวาง (Cross-section Data) ดังนั้นขอมูลการ
เปล่ียนแปลงระหวางชวงเวลาจึงไมไดถูกนํามาพิจารณา 

 2.  ขอมูลท่ีนํามาใชวิเคราะหไดจากการสํารวจในไตรมาสท่ี 4 ของปเทานั้น ทําใหตองใช
ความพยายามท่ีจะควบคุมอิทธิพลของฤดูกาล 
 3.  การสํารวจครัวเรือนท่ีตองการขอมูลสถิติเกี่ยวกับรายไดและทรัพยสิน อาจทําให
ครัวเรือนท่ีรํ่ารวยจงใจแจงสถิติดังกลาวท่ีตํ่ากวาความเปนจริง อยางไรก็ตามสํานักงานสถิติแหง 
ชาติไดมีการถวงน้ําหนักเพื่อชดเชยตัวเลขท่ีตํ่าเกินไปนี้แลวสําหรับครัวเรือนท่ีรํ่ารวย  

      อยางไรก็ดี ถือไดวาขอมูลท่ีนํามาใชในการศึกษาในคร้ังนี้ไดจากการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติซ่ึงมีกลุมตัวอยางจํานวนมากและครอบคลุมสถิติขอมูลเชิงลึกจํานวนมาก 
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เชน ประกอบไปดวยขอมูลดานการใชจาย รายได อาชีพ การศึกษา และสมาชิกของครัวเรือน ฯลฯ 
ทําใหเปนขอมูลท่ีเหมาะสมในการวิเคราะหฐานะในเชิงลึกของครัวเรือนในภาคเหนือ ตลอดจนเปน
ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณจากตัวแทนของครัวเรือน ซ่ึงเปนผูทราบขอมูลทางการเงินของ
ครัวเรือนเปนอยางดีสนับสนุนใหผลการสํารวจคร้ังนี้มีความนาเช่ือถือระดับหนึ่ง 


