
  
 

บทที่ 5 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุป 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักสามประการ คือ ประการแรกเพื่อประมาณคาใชจายใน
การบริโภคและการออมของขาราชการครูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ประการที่สองเพื่อศึกษา
รูปแบบการบริโภคและการออมของขาราชการครูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน และประการ
สุดทายเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอรูปแบบการบริโภคและการออมของขาราชการครูในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน การประมาณการคาใชจายเพื่อการบริโภคและเงินออมของขาราชการครูในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ใชขอมูลปฐมภูมิจากการออกแบบสอบถามจํานวน 292 ตัวอยาง 
ประมาณการโดยใชสมการถดถอย โดยมีปจจัยสําคัญที่เปนตัวอธิบายคือ รายไดทั้งสิ้นของครัวเรือน 
แลวยังนําเอาปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมประกอบดวย จํานวนผูพึ่งพิงของครัวเรือน อายุเวลา
ราชการและหนี้สินทั้งสิ้นของครัวเรือน สําหรับการศึกษารูปแบบการบริโภคและการออมใชขอมูล
จากกลุมตัวอยาง 292 ตัวอยาง สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. ขาราชการครูมีอายุเฉลี่ย 47.58 ป มีอายุเวลาราชการเฉลี่ย 23.40 ป เปนผูสําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี 258 คน ปริญญาโท 33 คนและปริญญาเอก 1 คน มีรายไดเฉลี่ย 747,517 
บาท/ปและคาใชจายในการบริโภคเฉลี่ย 335,152 บาทตอป และมีการออมเฉลี่ย 87,144 บาท          
มีจํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูประจําประมาณ 4 คน เปนผูมีรายไดประมาณ 2 คน และจํานวนผูพึ่งพิง
ประมาณ 1 คน 
 2. จากการศึกษารูปแบบคาใชจายเพื่อการบริโภคของขาราชการครู โดยพิจารณาจาก 
  2.1 รายไดทั้งสิ้นของครัวเรือน พบวา คาใชจายเพื่อการบริโภคจะเพิ่มขึ้นตามระดับ
รายไดที่เพิ่มขึ้นมีคาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยประมาณปละ 527,438 บาทตอป โดยแบงเปนรูปแบบ
คาใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคประมาณปละ 293,680 บาท และรูปแบบคาใชจายที่ไมเกี่ยวกับการ
อุปโภคบริโภคประมาณปละ 233,758 บาท  
 2.2 จํานวนผูพึ่งพิง พบวา คาใชจายเพื่อการบริโภคในครอบครัวที่มีผูพึ่งพิง 2 คน มี
คาใชจายทั้งสิ้นมากที่สุดเทากับ 467,629 บาท รองลงมาคือ ครอบครัวที่มีผูพึ่งพิง 1 คน มีคาใชจาย
ทั้งสิ้นเทากับ 391,454 บาท และครอบครัวที่มีผูพึ่งพิง 5 คน มีคาใชจายทั้งสิ้นนอยที่สุด เทากับ 
229,000 บาท  
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2.3 อายุเวลาราชการ พบวา ชวงอายุเวลาราชการ 31 ปขึ้นไป มีคาใชจายเพื่อการบริโภค
สูงสุด เทากับ 332,118 บาท รองลงมาคือ ชวงอายุเวลาราชการ 21- 30 ป เทากับ 313,554 บาท และ
ชวงอายุเวลาราชการ 1 - 20 ป มีคาใชจายเพื่อการบริโภคนอยที่สุด เทากับ 241,215 บาท 
 2.4  หนี้สินทั้งหมดของครัวเรือน พบวา ชวงจํานวนหนี้สิน  900,001 บาทขึ้นไปมี
คาใชจายเพื่อการบริโภคมากที่สุด เทากับ 720,234 บาท น รองลงมาคือ ชวงจํานวนหนี้สิน 100,001-
300,000 บาท เทากับ 513,890 บาท ชวงจํานวนหนี้สิน 600,001-900,000 บาท เทากับ 491,419 บาท 
ชวงจํานวนหนี้สิน 300,001-600,000 บาท เทากับ 435,143บาท และชวงจํานวนหนี้สินต่ํากวา 
100,000 บาท มีคาใชจายเพื่อการบริโภคนอยที่สุด เทากับ 424,846 บาท  
 2.5 การประมาณการใชจายเพื่อการบริโภคของขาราชการครูทั้งหมดเฉลี่ย 1,038,228 
บาทตอป ขาราชการครู ชวงอายุเวลาราชการ 1 - 20 ป เฉลี่ย 256,893 บาทตอป ขาราชการครู ชวง
อายุเวลาราชการ 21 - 30 ป เฉลี่ย 367,501 บาทตอป และขาราชการครู ชวงอายุเวลาราชการ 31 ปขึ้น
ไป เฉลี่ย 393,435 บาทตอป ปจจัยที่สงผลตอการบริโภคไดแก รายไดทั้งสิ้นของครัวเรือน จํานวนผู
พึ่งพิง อายุเวลาราชการ และหนี้สินทั้งหมดของครัวเรือน 

 3. จากการศึกษารูปแบบการออมของขาราชการครู โดยพิจารณาจาก 
  3.1 ระดับรายได พบวา ที่ระดับรายได 450,001-600,000 บาท มีการออมมากที่สุด
เทากับ 2,425,602 บาท รองลงมาคือ ครัวเรือนที่มีรายไดระหวาง 750,001-900,000 บาท เทากับ 
2,348,437 บาท และระดับรายได 150,001-300,000 บาท มีการออมนอยที่สุด เทากับ 326,500 บาท 
  3.2  จํานวนผูพึ่งพิง พบวา ครอบครัวที่มีผูพึ่งพิง 3 คน มีการออมมากที่สุด เทากับ      
2,767,334 บาท รองลงมาคือ ครอบครัวที่มีผูพึ่งพิง 1 คน มีเงินออมเทากับ 2,586,136 บาทและ
ครอบครัวที่มีผูพึ่งพิง 5 คน มีการออมนอยที่สุด มีเงินออมนอยที่สุดเทากับ 18,000 บาท  
 3.3 อายุเวลาราชการ พบวา ชวงอายุเวลาราชการ 21 – 30 ป มีการออมมากที่สุด เปน
จํานวนเงิน 2,547,863 บาท รองลงมาคือ ชวงอายุเวลาราชการ 31 ปขึ้นไป เปนจํานวนเงิน 1,801,148 
บาทและชวงอายุเวลาราชการ 1 - 20 ป มีการออมนอยที่สุด เปนจํานวนเงิน 1,631,358 บาท  
  3.4 เหตุผลในการออมของขาราชการครู พบวา เหตุผลสําคัญที่ทําใหขาราชการครูทํา
การออม คือ สามารถถอนเงินเมื่อไหรก็ไดมากที่สุด จุดมุงหมายในการออม พบวา เพื่อใชเปนทุนใน
การจัดตั้งธุรกิจ/ประกอบอาชีพมากที่สุด สาเหตุที่ไมมีเงินออม มีสาเหตุหลักคือ คิดวาอัตรา
ผลตอบแทนต่ํา  
 3.5 หนี้สินทั้งหมดของครัวเรือน พบวา ชวงจํานวนหนี้สิน 900,001 บาทขึ้นไปมีการ
ออมมากที่สุด เทากับ 2,731,986 บาท รองลงมาคือ ชวงจํานวนหนี้สินต่ํากวา 100,000 บาท เทากับ 
1,863,779 บาท ชวงจํานวนหนี้สิน 300,001-600,000 บาท เทากับ 1,639,562 บาท ชวงจํานวน
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หนี้สิน 600,001-900,000 บาท เทากับ 1,627,432 บาท และชวงจํานวนหนี้สิน 100,001-300,000 
บาท มีการออมนอยที่สุด เทากับ 841,181 บาท 
 3.6 การประมาณการออมของขาราชการครูทั้งหมดเฉลี่ย 74,771 บาทตอป ขาราชการ
ครู ชวงอายุราชการ 1- 20 ป เฉลี่ย 59,448 บาทตอป ขาราชการครู ชวงอายุราชการ 21-30 ป เฉลี่ย 
87,130 บาทตอป และขาราชการครู ชวงอายุราชการ 31 ปขึ้นไป เฉลี่ย 75,319 บาทตอป  ปจจัยที่
สงผลตอการออมของขาราชการครู ไดแก รายไดทั้งสิ้นของครัวเรือนและหนี้สินทั้งหมดของ
ครัวเรือน 
 
5.2 ขอเสนอแนะ 
  1. จากรูปแบบการบริโภคในคาใชจายที่ไมเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค พบวา มีคาใชจาย
ดอกเบี้ยมากขึ้นทําใหขาราชการครูมีภาระมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุมที่มีอายุเวลาราชการนอยจะทํา
ใหในอนาคตขาราชการครูจะมีภาระหนี้สินเพิ่มขึ้น ดังนั้น รัฐบาลควรที่จะมีนโยบายบางอยางที่จะ
ลดภาระหนี้ของครู 
  2.  จากรูปแบบการออมของขาราชการครู พบวา มีการออมในรูปแบบประกันชีวิตเพิ่ม
มากขึ้น โดยเฉพาะในกลุมที่มีอายุเวลาราชการนอย แสดงวาขาราชการครูมีการคํานึงถึงการประกัน
ความเสี่ยงในชีวิตมากขึ้น 
 


