
 
บทที่ 3 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 

3.1  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
             ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง ในการศึกษาครั้งนี้ จะ
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล จากผูปวยที่เปนโรคธาลัสซีเมียที่ไดรับการรักษาโรคโดยวิธีการเปลี่ยน
ถายไขกระดูก  และ   ผูปวยที่ เปนโรคธาลัสซีเมีย   ที่ไดรับการรักษาโรคโดยวิธีสเต็มเซลล 
โดยจะทําการสัมภาษณเชิงลึกและเชิงคุณภาพในแงมุมประเด็นตางๆ ดังนี้ คือ 
               1) ขอมูลทั่วไป เชน  เพศ  อายุ ระดับการศึกษา 
               2) ขอมูลเกี่ยวกับโรค เชน ระยะเวลาที่เปนโรค ระยะเวลาในการรักษา  
               3) ขอมูลทางการเงิน เชน รายได คารักษาพยาบาล คาใชจายตางๆในชีวิต ประจําวัน 
              4) ขอมูลอ่ืนๆ เชน ปญหาและอุปสรรคของการเปนโรค ทัศนคติตอตนเอง ตอเพื่อน ตอ
คนในครอบครัว ตอสังคม  ส่ิงที่เหมือนและแตกตางจากคนทั่วๆไป ส่ิงที่อยากจะใหรัฐชวยเหลือ 
               นอกจากนั้นจะมีการสัมภาษณจาก อาจารยนายแพทย ผูเชี่ยวชาญระดับประเทศ ประจํา
โรงพยาบาลรามาธิบดี  กรุงเทพมหานคร โดยสัมภาษณเกี่ยวกับ ประสิทธิภาพ ระยะเวลา ผลดี 
ผลเสีย ขอจํากัด คาใชจาย ปญหาและอุปสรรคของการรักษาโรคธาลัสซีเมียโดยวิธีการปลูกถายไข
กระดูก 
           ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษาจากขอมูลของผูปวยจากโรงพยาบาลรามาธิบดี  
กรุงเทพมหานคร และศูนยสเต็มเซลลในจังหวัดเชียงใหม และทําการศึกษาจากเอกสาร ตําราและ
รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ   
 
3.2  การวิเคราะหผลตอบแทนและตนทุนของการรักษาโรค 
 

1)   ผลตอบแทน (Benefit) แบงได 3 กรณี          
1.1)  ผลตอบแทนเปน บวก คือ ผูปวยมีรายได เกินพอ ที่สามารถจาย เปนคาใชจาย

ในชีวิตประจําวัน และคารักษาโรคได หายจากการเปนโรค และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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1.2) ผลตอบแทนเปน ศูนย คือ ผูปวยมีรายได เพียงพอ ที่สามารถจาย เปนคาใชจาย
ในชีวิตประจําวัน และคารักษาโรคได หายจากการเปนโรค และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

1.3)    ผลตอบแทนเปน ลบ คือ ผูปวยมีรายได ไมเพียงพอ ที่สามารถจาย เปนคาใชจาย
ในชีวิตประจําวัน และคารักษาโรคได (มีภาระหนี้สิน) ซ่ึงจะทําการศึกษาวิเคราะหวาผูปวยควรมี 
รายเทาใดจึงจะสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ซ่ึงคาตางๆ ที่นํามาพิจารณาไดแก คารักษาพยาบาล 
คาเสียโอกาส คาใชจายในชีวิตประจําวันตางๆ เปนตน 

2 )   การวิเคราะหตนทุนการรักษาและรายไดของผูปวย 
ในการวิเคราะหตนทุนการรักษาและรายไดของผูปวยนี้ จะนําขอมูลปฐมภูมิและ

ขอมูลทุติยภูมิที่ไดมาทําการประเมินตนทุนการรักษาและรายได เพื่อทําการวิเคราะหในเชิงปริมาณ 
(Quantitative Analysis) เพื่อหาคาตางๆ ที่จะใชเปนเกณฑในการตัดสินใจ ในการเลือกวิธีการใน
การรักษาโรคธาลัสซีเมีย ดังนี้คือ 

2.1)  มูลคาปจจุบันของผลตอบแทนสุทธิของโครงการ (NPV) มีสูตรในการ
คํานวณดังนี้ 

   NPV   =   ∑
=

n

1t
t

t

)i1(
B
+

 - ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
+

+
∑
=

o

n

1t
t

t C
)i1(

C
 

 
โดยกําหนดให  : Bt  = รายไดของผูปวยในปที่ t 
 Ct   =    คาใชจายในการรักษาพยาบาล และคาใชจายในชีวิตประจําวัน ในปที่ t 
  Co =  คาใชจายตั้งแตเร่ิมรับการรักษาโดยวิธีการปลูกถายไขกระดูกและสเต็มเซลล 
 i    =     ตนทุนคาเสียโอกาส 
 t    =    ปที่รักษา คือตั้งแต ปที่ 1, 2, 3 .....n 
 n   =     ชวงเวลาตั้งแตเปนโรค จนอายุครบ 60 ป 
 

NPV มีคา เปน บวก คือ ผูปวยมีรายได เกินพอ ที่สามารถจาย เปนคาใชจายใน
ชีวิตประจําวัน และคารักษาโรคได หายจากการเปนโรค และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

NPV มีคา เปน ศูนย คือ ผูปวยมีรายได เพียงพอ ที่สามารถจาย เปนคาใชจายใน
ชีวิตประจําวัน และคารักษาโรคได หายจากการเปนโรค และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

NPV มีคา เปน ลบ คือ  ผูปวยมีรายได ไมเพียงพอ ที่สามารถจาย เปนคาใชจายใน
ชีวิตประจําวัน และคารักษาโรคได (มีภาระหนี้สิน) 
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                             2.2)  อัตราผลตอบแทน (ภายใน) ของโครงการ (IRR) หมายถึง รายไดที่ไดมาให
ผลตอบแทนเปน กี่เปอรเซ็นต ตลอดชวงชีวิตเปนอยางไร (หักลบดวยเงินเฟอ) ซ่ึงสามารถคํานวณ
ไดตามสูตรการคํานวณดังนี้ 
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โดยกําหนดให : Bt    =  รายไดของผูปวยในปที่ t  
  Ct   =   คาใชจายในการรักษาพยาบาล และคาใชจายในชีวิตประจําวัน ในปที่ t 
                              Co  =  คาใชจายตั้งแตเร่ิมรับการรักษาโดยวิธีการปลูกถายไขกระดูกและ 

สเต็มเซลล   
                                i   =     อัตราสวนลด (discount rate) อัตราดอกเบี้ยทั่วไป ตนทุนคาเสียโอกาส 

เงินเฟอ 
  t    =   ปที่รักษา  คือตั้งแต ปที่ 1, 2, 3 .....n 
  n   =   ชวงเวลาตั้งแตเปนโรค จนอายุครบ 60 ป  
 
                      2.3)  อัตราสวนของผลตอบแทนตอตนทุน (B/C ratio)   
 

  B/C (ratio)   =    
PVC
PVB   

 
 
  หรือ B/C (ratio) =     
 
 
โดยกําหนดให   :  PVB =   รายไดทั้งหมด ตลอดอายุไขของผูปวย 
  PVC  =   ผลรวมมูลคาปจจุบันของคาใชจายทั้งหมดตลอด อายุไขของผูปวย 
   Bt       =  รายไดของผูปวยในปที่ t    
  Ct     =   คาใชจายในการรักษาพยาบาล และคาใชจายในชีวิตประจําวัน ในปที่  t 
  Co    =  คาใชจายตั้งแตเร่ิมรับการรักษาโดยวิธีการปลูกถายไขกระดูกและสเต็ม
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                             i    =   อัตราสวนลดหรืออัตราดอกเบี้ยเงินกู  
   t    =    ปที่รักษา  คือตั้งแต ปที่ 1, 2, 3 .....n 
                             n    =    ชวงเวลาตั้งแตเปนโรค จนอายุครบ 60 ป  
  

2.4 )  เกณฑการตัดสินใจที่ไมมีการปรับคาของเวลา คือ การวิเคราะหเพื่อหา
ระยะเวลาคืนทุนของการรักษาโรค ซ่ึงหมายถึง คาใชจายในการรักษาพยาบาล คาเสียโอกาส 
คาใชจายในชีวิตประจําวัน โดยผูปวยตองมีรายไดเทาใดจึงเพียงพอตอการดํารงชีวิต โดยจะคิดเปน
คาเงินในปจจุบัน (Payback Period) 
 
ระยะเวลาคืนทุน (จํานวนป) สามารถคํานวณไดตามสูตรการคํานวณดังนี้ 

   ระยะเวลาคืนทุน  =   
 อปทธิเฉลี่ยตผลตอบแทนสุ

ในการลงทุนคาใชจาย
 

ซ่ึง  ระยะเวลาคืนทุน คือ  ผูปวยสามารถที่มีรายไดที่ตองใชเวลากี่ป 
 
3.3   การวิเคราะหความไหวตัวตอการเปล่ียนแปลงของโครงการ (Sensitivities  Analysis) 
         
  สําหรับการวิเคราะหความไหวตัวตอการเปลี่ยนแปลงของโครงการไดศึกษาโดย
การศึกษาถึงขอมูลทางการเงิน เชน รายไดจากการประกอบอาชีพ  คารักษาพยาบาล  คาใชจายตางๆ
ในชีวิตประจําวันของผูปวย และคาใชจายตางๆ เพื่อหามมุติฐานและดูวา  มีผลกระทบใดบางที่มีผล
ตอ Cost benefit analysis เชน การเปลี่ยนแปลงของรายได เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูได โดยการ
สัมภาษณ จากผูปวยโรคธาลัสซีเมียที่รับการรักษาโดยวิธีเปลี่ยนถายไขกระดูกและที่รับการรักษา
โดยวิธีสเต็มเซลล โดยการวิเคราะหถึงความไวตอเหตุการณเปล่ียนแปลง ในที่นี้เราจะวิเคราะห
ความไวตอเหตุการณเปลี่ยนแปลง คือ เมื่อสมมติใหรายไดเพิ่มขึ้น รอยละ 50 ของรายไดเดือนแรก
ของอาชีพรับราชการ และเพิ่มขึ้นรอยละ 10 ในปถัดๆ มา 
 
 


