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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 
                 ในปจจุบัน ประเทศไทย มีผูปวย ที่ปวยเปนโรค ที่เกิดจากความผิดปกติทางเม็ดเลือด  
รวมไปถึงโรคทางพันธุกรรมและโรคมะเร็ง เชน มะเร็งในเม็ดเลือดหรือมะเร็งตอมน้ําเหลือง  
เปนจํานวนมาก โดยเฉพาะโรคธาลัสซีเมีย ซ่ึงเปนโรคเลือดจางเรื้อรังทางกรรมพันธุ ที่พบไดบอย
ในประเทศไทย ผูปวยที่เปนโรคจะมีความรุนแรงแตกตางกัน ขึ้นอยูกับชนิดของยีนที่ผิดปกติ  
ในประเทศไทย มีผูปวยเปนโรคนี้ประมาณกวา 600,000 คน สวนที่ไมเปนโรคหรือเรียกอีกอยางวา 
พาหะธาลัสซีเมีย ซึ่งจะไมมีอาการเลือดจางและจะมีสุขภาพแข็งแรงเชนเดียวกับคนปกติทั่วไป  
ในประเทศไทย  มีผูที่เปนพาหะธาลัสซีเมียมากกวา 20 ลานคน (ศุภเสกข ศรจิตติ, 2550)  

โรคธาลัสซีเมีย (Thalassemia) เปนโรคทางพันธุกรรม ที่เกิดจากความผิดปกติของเซลล
เม็ดเลือดแดง เปนผลมาจากการสรางฮีโมโกลบินไดนอยกวาปกติ เซลลเม็ดเลือดแดงจึงถูกทําลายไดงาย 
ทาํใหผูปวยเกิดภาวะโลหิตจาง สําหรับอาการของโรคคือ ทําใหตัวซีด ออนเพลีย ทองปอง ตาเหลือง 
ผิวคลํ้าเพราะ มีธาตุเหล็กในรางกายมากกวาปกติ มามและตับโต ซ่ึงโรคนี้สามารถถายทอด ไปสูรุน
ลูกหลานได การรักษาโรคธาลัสซีเมีย ที่ใชกันมาเปนเวลานาน จะเปนการถายเลือดใหกับผูปวยเปน
ประจํา รวมทั้งรักษาตามอาการที่ปรากฏ แตการรักษาในลักษณะนี้  ไมทําใหผูปวยหายเปนปกติ 
ตองใหการรักษาตลอดชีวิต วิธีการรักษาที่ใชในปจจุบันคือ 1. การใหยาเพิ่มเม็ดเลือด 2. การใชเลือด
จากสายสะดือ ซ่ึงเปนการนําเลือดจากากสายสะดือ ของทารกแรกเกิดที่ปกติใหกับผูปวย  3. การ
เปลี่ยนยีน โดยการนํายีนผิดปกติออกไป แลวนํายีนปกติเขาไปแทนที่ ผูปวยก็จะหายจากการเปนโรค 
4. การเปลี่ยนถายไขกระดูก  (การเปลี่ยนถายเซลตนกําเนิดเม็ดโลหิต) 5. สเต็มเซลล  ในปจจุบันมี
เทคนิคใหมๆ เพื่อใชรักษาผูปวยใหหายเปนปกติไดแก การรักษาโรคธาลัสซีเมีย โดยวิธีการเปลี่ยน
ถายไขกระดูก (การเปลี่ยนถายเซลตนกําเนิดเม็ดโลหิต) ซ่ึงเปนวิธีที่มีประสิทธิประสิทธิภาพมาก
ที่สุด   สามารถทําใหผูปวยหายขาด ไมกลับมาเปนซ้ําอีกและไมตองรับประทานยาตลอดชีวิต  
จะตองมีคาใชจายในการรักษาประมาณ  700,000-1,000,000  บาทตอราย การเปลี่ยนถายไขกระดูกนี้  
โอกาสสําเร็จในประมาณ 70%-80% ซ่ึงเปลี่ยนถายเพียงครั้งเดียวเทานั้น ในปจจุบันนี้การรักษา
โรคธาลัสซีเมียไดมีทางเลือกใหมและเปนที่ยอมรับในระดับสากลคือวิธีสเต็มเซลลจึงเปนอีก
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ทางเลือกหนึ่ง ของผูปวยในการตัดสินใจหาวิธีรักษาโรคที่เกิดขึ้น  ซ่ึงเปนวิธีที่กําลังมีการศึกษาและ
ไดรับการพัฒนา ถือไดวา เปนการรักษาโดยใชเทคโนโลยีใหม โดยใชเซลล  ฉีดเขาไปในรางกาย     
สามารถทําใหผูปวยหายจากโรคได ซ่ึงมีคาใชจาย ที่ใชในการรักษาประมาณ 800,000-1,200,000 บาท 
(วารุณี  สิทธิรังสรรค, 2550) 
               ในประเทศไทยมีผูปวยโรคธาลัสซีเมียเปนจํานวนมาก ซ่ึงสงผลใหมีคาใชจายรวม
โดยประมาณถึง 12,500,000 ลานบาท ซ่ึงเปนคาใชจายจํานวนมาก สําหรับประเทศไทย ดังนั้น 
ในการศึกษาครั้งนี้ จะทําการศึกษาการวิเคราะหความคุมทุนของการรักษาโรคธารัสซีเมีย 
โดยเปรียบเทียบ สองวิธีคือ การปลูกถายไขกระดูก และ สเต็มเซลลซ่ึงจะแสดงใหทราบวา วิธีรักษา
โรคธารัสซีเมียโดยวิธีใด เปนวิธีที่ใหความคุมคาที่จะทําการรักษา และทําการศึกษาหาแนวทาง  
ทางการเงิน ที่เหมาะสมสําหรับการรักษาโรคธาลัสซีเมียตอไป 
 
1.2  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
               เพื่อศึกษาตนทนุและผลตอบแทนในการรักษาโรคธาลัสซีเมียโดยวิธีเปลี่ยนถายไขกระดกู
และวิธีสเต็มเซลลพรอมทั้งปญหาและอุปสรรค                            
 
1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 

1.  ทําใหทราบถึงตนทุนและผลตอบแทน  ในการรักษาโรคธาลัสซีเมีย โดยวิธีปลูกถาย
ไขกระดูกและวิธีสเต็มเซลล เพื่อนเปนแนวทางในการตัดสินใจของผูปวยในการรักษาโรค 

2.  ทําใหทราบถึงผลการรักษาโรคธาลัสซีเมียโดยวิธีเปลี่ยนถายไขกระดูกและวิธีสเต็ม
เซลลเพื่อเปนแนวทางใหผูปวยในการตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาโรค 
 
1.4 ขอบเขตของการศึกษา 
 
          ศึกษาถึงตนทุน คาใชจายของการรักษาโรคธาลัสซีเมียโดยวิธีปลูกถายไขกระดูกและ 
วิธีสเต็มเซลล  รายได และคาใชจายในชีวิตประจําวันของผูปวย ปญหาและอุปสรรค ซ่ึงจะทําการ
สัมภาษณ จากผูปวยที่เปนโรคธาลัสซีเมียที่รักษาดวยวิธีเปลี่ยนถายไขกระดูกและผูปวยที่รักษาโดย
วิธีสเต็มเซลล โดยแบงการสัมภาษณออกเปน 2 กลุมใหญคือ 
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1. ผูปวยที่ เปนโรคธาลัสซี เมียที่ได รับการรักษาดวยวิ ธี เปลี่ยนถายไขกระดูก  
ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร จํานวน 14 ราย ซ่ึงเปนผูที่ไดรับการปลูกถายไขกระดูก
แลว  

2. ผูปวยที่เปนโรคธาลัสซีเมียที่ไดรับการรักษาดวยวิธีสเต็มเซลลที่ศูนยสเต็มเซลล  
ณ โรงพยาบาลแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จํานวน 5 ราย  

นอกจากนั้น มีสัมภาษณแพทยผูเชี่ยวชาญทางดาน การรักษาโดยเปลี่ยนถายไขกระดูก 
และการรักษาโดยวิธีการสเต็มเซลล โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร จํานวน  3 ทาน 
 
 
 


