
 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
ขอมูลท่ีใชในการศึกษาเร่ือง “ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุของประชากร

ในจังหวัดเชียงใหม” ไดจากการใชแบบสอบถามและการสัมภาษณผูสูงอายุกลุมตัวอยาง ในเขต
อําเภอเมืองเชียงใหม อําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย โดยทําการศึกษาผูสูงอายุท้ังหมด 400 
ราย ผลการศึกษาประกอบไปดวย 4 สวน ดังนี้ คือ  

สวนท่ี 1 สถานการณผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม 
สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประชากรวัยสูงอายุ 
สวนท่ี 3 การเปรียบเทียบผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของประชากรวัยสูงอายุท้ังกอนและ

หลังจากการเขาสูวัยสูงอายุ 
สวนท่ี 4 ปญหา และความตองการของประชากรวัยสูงอายุ  
 

4.1  สถานการณผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม 
จากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) แสดงใหเห็นถึงสถานการณผูสูงอายุจังหวัด

เชียงใหม และแนวโนมของสถานการณผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม ดังตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนประชากรจังหวัดเชียงใหมแยกตามชวงอายุ ป พ.ศ. 2547-2550 
       หนวย:คน 

ชวงอายุ (ป) 2547 2548 2549 2550 

0-14 
286,640 
(19.23) 

283,568 
(18.84) 

281,293 
(18.50) 

275,457 
(18.28) 

15-59 
1,022,312 

(68.59) 
1,038,445 

(69.01) 
1,052,953 

(69.27) 
1,042,904 

(69.22) 

60 ปขึ้นไป 
181,520 
(12.18) 

182,783 
(12.15) 

185,933 
(12.23) 

188,344 
(12.50) 

รวม 
1,490,472 

(100) 
1,504,796 

(100) 
1,520,179 

(100) 
1,506,705 

(100) 

ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) 
หมายเหตุ: ขอมูลในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
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จากตารางท่ี 4.1 เม่ือพิจารณาจํานวนประชากรแยกตามชวงอายุของจังหวัดเชียงใหม ต้ังแตป 
พ.ศ. 2547-2550 พบวาสัดสวนประชากรที่มีอายุระหวาง 15-59 ป มีสัดสวนมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
สัดสวนประชากรอายุระหวาง 0-14 ป และท่ีมีสัดสวนนอยท่ีสุด คือ ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 
คิดเปนรอยละ 68.59, 19.23 และ 12.18 ตามลําดับ  

โดยสัดสวนประชากรชวงอายุระหวาง 0-14 ป มีสัดสวนลดลงจากป พ.ศ. 2547 รอยละ 
19.23 ลดลงเหลือรอยละ 18.28 ของประชากรท้ังหมดในป พ.ศ. 2550 ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากการ
ควบคุมจํานวนประชากร ประกอบกับประชากรวัยเจริญพันธุในปจจุบันมีแนวโนมอยูเปนโสดมาก
ข้ึน แตงงานเม่ือมีอายุมาก และท่ีแตงงานแลวก็ไมนิยมมีบุตร หรือมีบุตรเพียง 1-2  คน เทานั้น 
สําหรับประชากรชวงอายุระหวาง 15-59 ป ซ่ึงเปนประชากรในชวงวัยแรงงาน มีสัดสวนเพ่ิมข้ึน 
จากรอยละ 68.59 ของประชากรท้ังหมด ในป พ.ศ. 2547 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 69.27 ในป พ.ศ. 2549 
และปรากฏวาในป พ.ศ.2550 กลับลดลงเปนรอยละ 69.22  ของประชากรทั้งหมด   

อยางไรก็ตามพบวาสัดสวนประชากรที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป หรือประชากรวัยพึ่งพิงในวัย
สูงอายุของจังหวัดเชียงใหม มีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดยมีจํานวนเพิ่มข้ึนเล็กนอยจากรอย
ละ 12.18 ในป พ.ศ. 2547 เปนรอยละ 12.23 ในป พ.ศ.2549 และเพิ่มเปนรอยละ 12.50 ของ
ประชากรทั้งหมดในป พ.ศ. 2550 ท้ังนี้สาเหตุของการเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสูงอายุสวนหนึ่งมา
จากการที่อายุขัยเฉล่ียของประชากรไทยเพ่ิมสูงข้ึน เนื่องจากการแพทยมีการพัฒนาอยูเสมอ และการ
หันมาเอาใจใสดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน ทําใหมีอายุขัยโดยเฉล่ียของประชากรไทยมีแนวโนม
สูงข้ึน (ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ. 2549 )  

 
4.2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประชากรวัยสูงอายุ 
  

 ในการศึกษาดานขอมูลท่ัวไปของประชากรวัยสูงอายุ ไดทําการศึกษาโดยสอบถามกลุม
ตัวอยางซ่ึงเปนประชากรวัยสูงอายุ เกี่ยวกับลักษณะขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ สถานภาพสมรส การมี
บุตร อายุ ระดับการศึกษา และบทบาทในครอบครัว  
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ตารางท่ี 4.2 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
อําเภอ 

เพศ กลุมตัวอยางท้ังหมด 
เมือง สันปาตอง สันทราย 

ชาย 
 
หญิง 

125 
 (31.25) 

275  
(68.75) 

39 
(18.31) 

174 
(81.69) 

41 
(42.71) 

55 
(57.29) 

45 
(49.45) 

46 
(50.55) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
จากตารางท่ี 4.2 ซ่ึงแสดงผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 400 ราย พบวากลุมตัวอยาง

กวาคร่ึงหนึ่งเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 68.75 สวนกลุมตัวอยางเพศชายมีเพียง 125 ราย คิดเปน
รอยละ 31.25 ของตัวอยางท้ังหมด  

พิจารณาเปรียบเทียบสัดสวนแตละอําเภอท่ีเลือกสุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมี
จํานวนมากกวาเพศชายทุกอําเภอ โดยอําเภอเมืองเชียงใหม มีสัดสวนกลุมตัวอยางเพศหญิงสูงถึง
รอยละ 81.69 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมดในอําเภอเมืองเชียงใหม ขณะท่ี อําเภอสันปาตอง และ
อําเภอสันทราย มีสัดสวนกลุมตัวอยางเพศหญิง รอยละ 57.30 และ รอยละ50.55 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางท้ังหมดในแตละอําเภอตามลําดับ  

อยางไรก็ตามพบวาอําเภอเมืองเชียงใหมมีสัดสวนของกลุมตัวอยางเพศหญิงมากกวาอําเภอ
สันปาตองและสันทรายคอนขางมาก ท้ังนี้การที่ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงนั้น เนื่องมาจาก
พฤติกรรมการดําเนินชีวิต และการดูแลรักษาสุขภาพของเพศหญิง ทําใหเพศหญิงมีอายุขัยยืนยาว
มากกวาเพศชาย และตามขอมูลทะเบียนของท่ีทําการปกครองจังหวัดเชียงใหม (2549) พบวามี
ประชากรวัยสูงอายุเพศหญิงจํานวนมากกวาเพศชาย ซ่ึงสอดคลองกับสัดสวนของกลุมตัวอยาง
ประชากรวัยสูงอายุเพศหญิงท่ีมีจํานวนมากกวาเพศชายในการสํารวจขอมูลคร้ังนี้ 
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ตารางท่ี 4.3 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพสมรส 

อําเภอ 
สถานภาพสมรส กลุมตัวอยางท้ังหมด 

เมือง สันปาตอง สันทราย 

โสด 
15  

(3.75) 
9 

(4.23) 
2 

(2.08) 
4 

(4.40) 

สมรส 
209  

(52.25) 
113 

(53.05) 
51 

(53.13) 
45 

(49.45) 

หมาย/หยาราง 
176  

(44.00) 
91 

(42.72) 
43 

(44.79) 
42 

(46.15) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
สถานภาพสมรส (ตารางท่ี 4.3) พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญของทุกอําเภอมีสถานภาพ

สมรสแลว โดยกลุมตัวอยางท่ีอยูในสถานภาพสมรสและสถานภาพหมายหรือหยาราง รวมกันคิด
เปนรอยละ 96.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด สถานภาพโสด มีเพียงรอยละ 3.75 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดเทานั้น  

เม่ือแยกพิจารณาเปนอําเภอพบวา กลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม อําเภอสันปา
ตอง และอําเภอสันทราย สัดสวนของสถานภาพโสดใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 4.23 , 2.08 และ 
4.40 ตามลําดับ เชนเดียวกันกับสัดสวนของสถานภาพการเปนหมายหรือหยาราง พบวากลุมตัวอยาง
จากอําเภอเมืองเชียงใหม อําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย มีสัดสวนการเปนหมายหรือหยาราง
ท่ีใกลเคียงกันเชนกัน คิดเปนรอยละ 42.72, 44.79 และ 46.15 ตามลําดับ  

จากอัตราสวนของสถานภาพหมายหรือหยารางท่ีคอนขางสูง อาจเนื่องมาจากเหตุผลหลาย
ประการ เชน จากขอมูลสถิติพบวาประชากรในภาคเหนือโดยเฉพาะจังหวัดเชียงใหมมีสถิติการหยา
รางสูงเปนอันดับหนึ่ง คิดเปนรอยละ 16.99 ของประชากรการหยารางท้ังหมดของภาคเหนือ (ขอมูล
บริการกรมการปกครอง, สถิติงานทะเบียนท่ัวไป ป พ.ศ. 2550) และการเสียชีวิตไปกอนคูสมรส
ของกลุมตัวอยาง 
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ตารางท่ี 4.4 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามสภาพการมีบุตร 
อําเภอ 

บุตร กลุมตัวอยางท้ังหมด 
เมือง สันปาตอง สันทราย 

ไมมี 
 
มี 

 

54 
 (13.50) 

346  
(86.50) 

23 
(10.80) 

190 
(89.20) 

15 
(15.63) 

81 
(84.37) 

16 
(17.58) 

75 
(82.42) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บหมายถึงอัตราสวน (รอยละ) 

  
 จากตาราท่ี 4.4  ผลการศึกษาการมีบุตร พบวากลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีมีสถานภาพสมรส และ
หมายหรือหยาราง มีบุตรเปนสวนใหญ โดยคิดเปนรอยละ 86.50 ของกลุมตัวอยางท่ีมีสถานภาพ
สมรสและหมายหรือหยาราง  
 เม่ือจําแนกตามอําเภอพบวากลุมตัวอยางทุกอําเภอมีสภาพการมีบุตรคิดเปนคารอยละท่ี
ใกลเคียงกัน โดยกลุมตัวอยางอําเภอเมืองเชียงใหม คิดเปนรอยละ 89.20 อําเภอสันปาตอง คิดเปน
รอยละ 84.37 และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 82.42 ของกลุมตัวอยางท่ีมีสถานภาพสมรสและ
หมายหรือหยารางแตละอําเภอ สาเหตุเพราะคนรุนเกาท่ีเม่ือแตงงานแลวนิยมการมีบุตร 
 

จากตารางท่ี 4.5 พบวาอายุเฉล่ียของประชากรกลุมตัวอยาง มีอายุเฉล่ียเทากับ 68.21 ป และ
กลุมตัวอยางท่ีพบสวนใหญทุกอําเภอ มีอายุอยูในชวงระหวาง 60–64 ป คิดเปนรอยละ 43.25 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมด และกลุมตัวอยางท่ีพบนอยท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป คิดเปน
รอยละ 7 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ซ่ึงสอดคลองกับรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย ป พ.ศ. 2549 
ท่ีแสดงถึงสัดสวนประชากรผูสูงอายุ โดยพิจารณาจากจํานวนประชากรผูสูงอายุท่ีคิดเปนรอยละ 
10.6 ของจํานวนประชากรทั้งหมดท่ัวประเทศแลว ผูสูงอายุสวนใหญมีอายุอยูในชวง 60-69 ป คิด
เปนรอยละ 5.9 รองลงมา คือ อายุ 70-79 ป คิดเปนรอยละ 3.5 และ  อายุ 80 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 
1.3 ของจํานวนประชากรท้ังหมดท่ัวประเทศ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย ,2549) 
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ตารางท่ี 4.5 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงอาย ุ
อําเภอ 

อายุ (ป) กลุมตัวอยางท้ังหมด 
เมือง สันปาตอง สันทราย 

อายุเฉลี่ย 68.21 68.06 68.89 67.78 

60 – 64 
173 

(43.25) 
89 

(41.78) 
38 

(39.58) 
46 

(50.55) 

65 – 69 
41 

(10.25) 
26 

(12.22) 
12 

(12.50) 
3 

(3.30) 

70 – 74 
119 

(29.75) 
70 

(32.86) 
23 

(23.96) 
26 

(28.57) 

75 – 79 
39 

(9.75) 
14 

(6.57) 
14 

(14.58) 
11 

(12.09) 

80 ปข้ึนไป 
28 

(7.00) 
14 

(6.57) 
9 

(9.38) 
5 

(5.49) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บหมายถึงอัตราสวน (รอยละ) 
 

ตารางท่ี 4.6 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
อําเภอ 

ระดับการศึกษา กลุมตัวอยางท้ังหมด 
เมือง สันปาตอง สันทราย 

ไมไดเรียนหนังสือ 
172  

(43.00) 
5 

(2.35) 
88 

(91.67) 
79 

(86.81) 

ประถมศึกษา 
159  

(39.75) 
142 

(66.67) 
6 

(6.25) 
11 

(12.09) 
มัธยมตน/ เทียบเทา 
 

11  
(2.75) 

8 
(3.76) 

2 
(2.08) 

1 
(1.10) 

มัธยมปลาย/ เทียบเทา 
17  

(4.25) 
17 

(7.97) 
- - 

อนปุริญญา/ เทียบเทา 
18  

(4.50) 
18 

(8.45) 
- - 

ปริญญาตรี 
23  

(5.75) 
23 

(10.80) 
- - 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
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จากตารางท่ี 4.6 แสดงใหเห็นถึงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง กวารอยละ 43 ไมได
เรียนหนังสือ รองลงมามีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 39.75 ระดับปริญญาตรี รอย
ละ 5.75 สวนกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 4.50 ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 4.25 และกลุมตัวอยางท่ีไดรับการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา เพียงรอยละ 2.75 เทานั้น 

เม่ือจําแนกเปนอําเภอจะเห็นไดวาสัดสวนของกลุมตัวอยางสวนใหญท่ีอยูในเขตอําเภอ 
สันปาตอง และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 91.67 และรอยละ 86.81 ของกลุมตัวอยางในแตละ
อําเภอตามลําดับ  เปนกลุมตัวอยางท่ีไมไดเรียนหนังสือมากท่ีสุด  ซ่ึงแตกตางกับกลุมตัวอยางท่ี
อาศัยอยูในอําเภอเมืองมีเพียงรอยละ 2.35 ของกลุมตัวอยางในอําเภอเมืองเทานั้นท่ีไมไดเรียน
หนังสือ เม่ือพิจารณากลุมตัวอยางท่ีไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา ซ่ึงคิดเปนรอยละ 39.75 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมดนั้น พบวากลุมตัวอยางอําเภอเมืองเชียงใหม มีสัดสวนท่ีมากท่ีสุด โดยคิดเปน
รอยละ 66.67 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดในอําเภอเมือง ขณะท่ีอําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย 
คิดเปนรอยละ 6.25 และรอยละ 12.09 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอตามลําดับ และกลุมตัวอยางท่ี
ไดรับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 2.75 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดเทานั้น โดยในแตละอําเภอมีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน เม่ือคิดเปนสัดสวนจากกลุมตัวอยางแต
ละอําเภอ พบวากลุมตัวอยางอําเภอเมืองเชียงใหม มีสัดสวน โดยคิดเปนรอยละ 3.76 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมดในอําเภอเมือง ขณะท่ีอําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 2.08 และ
รอยละ 1.10 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา และระดับปริญญาตรี พบวามี
เพียงกลุมตัวอยางจากเขตอําเภอเมืองเชียงใหมเทานั้น คือ คิดเปนรอยละ 4.25, 4.5, 5.75 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด ตามลําดับ  

จะเห็นไดวากลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองไดรับการศึกษาสูงสุดถึงระดับปริญญาตรี 
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางใน 2 อําเภอท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมืองไดรับการศึกษาสูงสุดเพียงแคระดับ
มัธยมตนหรือเทียบเทาเทานั้น และสวนใหญไมไดเรียนหนังสือ  ซ่ึงสาเหตุอาจเนื่องมาจากเปน
ประชากรในวัยสูงอายุ เปนกลุมประชากรท่ีไมไดรับการสงเสริมเร่ืองการศึกษามากนักในอดีต และ
รัฐบาลกําหนดการศึกษาภาคบังคับไวเพียงระดับประถมศึกษาเทานั้น ประกอบกับสภาพทางสังคม
และเศรษฐกิจของประชากรวัยสูงอายุนอกเขตเมืองท่ีตองทํามาหากิน และไมไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการศึกษา อีกท้ังขอจํากัดทางดานโอกาสในการเขาถึงสถานศึกษาไดนอยกวากลุม
ตัวอยางท่ีอยูในเมือง  
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ตารางท่ี 4.7 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามบทบาทในครอบครัว 

อําเภอ 
บทบาทในครอบครัว กลุมตัวอยางท้ังหมด 

เมือง สันปาตอง สันทราย 

เปนหัวหนาครัวเรือน 
290  

(72.50) 
142 

(66.67) 
73 

(76.04) 
75 

(82.42) 

ไมเปนหัวหนาครัวเรือน 
110  

(27.50) 
71 

(33.33) 
23 

(23.96) 
16 

(17.58) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
 

จากผลการศึกษาบทบาทในครอบครัว (ตารางท่ี 4.7) พบวากลุมตัวอยางโดยสวนใหญ รอย
ละ 72.50 มีบทบาทเปนหัวหนาครัวเรือน โดยเม่ือคิดเปนสัดสวนจําแนกตามอําเภอ จะพบวากลุม
ตัวอยางท่ีมีบทบาทเปนหัวหนาครัวเรือนใน อําเภอเมือง อําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย มี
สัดสวนคิดเปนรอยละ 66.67 รอยละ76.04 และรอยละ 82.42 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ
ตามลําดับ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการยอมรับนับถือของสมาชิกในครัวเรือนตอ
ประชากรวัยสูงอายุตามวัฒนธรรมครอบครัวของคนไทย สวนประชากรวัยสูงอายุท่ีไมไดเปน
หัวหนาครอบครัวนั้นจะเปน คูสมรส พอ แม ปู ยา ตา ยาย ของหัวหนาครอบครัว 

 

4. 3   ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดเชียงใหม 
 

4.3.1  ขอมูลดานรายได กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ 
ในการศึกษาขอมูลดานรายไดของประชากรวัยสูงอายุ ไดทําการเปรียบเทียบขอมูลท่ี

เกี่ยวของกับการมีรายไดของกลุมตัวอยาง เชน ภาวะการทํางาน อาชีพ และจํานวนรายไดของกลุม
ตัวอยางท้ังกอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ   
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ตารางท่ี 4.8 การเปรียบเทียบขอมูลการทํางานและการประกอบอาชีพ กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ  
กอนเขาสูอายุ 60 ป  หลังเขาสูอายุ 60 ป  

รายการ รวม 
 

อ.เมือง อ.สันปา
ตอง 

อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สันปา
ตอง 

อ.สัน
ทราย 

ทํางาน 376 
(94.00) 

192 
(90.14) 

95 
(98.96) 

89 
(97.80) 

138 
(34.50) 

49 
(23.00) 

41 
(42.71) 

48 
(52.75) 

- เกษตรกร 259  
(64.75) 

88 
(41.32) 

89 
(92.71) 

82 
(90.11) 

60  
(15.00) 

9 
(4.23) 

24 
(25.00) 

27 
(29.67) 

- ขาราชการ/   พนกังาน  
   รัฐวิสาหกิจ 
- พนักงาน/ลูกจาง 
  บริษทั 

39  
(9.75) 

57 
(14.25) 

31 
(14.55) 

57 
(26.76) 

3 
(3.13) 

- 

5 
(5.49) 

- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 21 
(5.25) 

16 
(7.51) 

3 
(3.13) 

2 
(2.20) 

78  
(19.50) 

40 
(18.78) 

17 
(17.71) 

21 
(23.08) 

ไมทํางาน 24 
(6.00) 

21 
(9.86) 

1 
(1.04) 

2 
(2.20) 

262 
(65.50) 

164 
(77.00) 

55 
(57.29) 

43 
(47.25) 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ  หมายถึง  อัตราสวน (รอยละ) 

 

ผลการศึกษาสภาวะการทํางานในตารางท่ี 4.8 พบวากอนเขาสูวัยสูงอายุมีกลุมตัวอยางท่ี
ทํางานอยูท้ังหมด จํานวน 376 ราย คิดเปนรอยละ 94 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และพบวากลุม
ตัวอยางท่ีไมไดทํางาน จํานวน 24 ราย คิดเปนรอยละ 6 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด นอกจากนั้น 
พบวากลุมตัวอยางในเมืองมีสัดสวนการไมไดทํางานสูงกวากลุมตัวอยางท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมือง 
คือ จํานวน 21 ราย หรือคิดเปนรอยละ 9.86 ของกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม โดยกลุม
ตัวอยางอําเภอสันปาตองและอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 1.04 และ 2.20 ตามลําดับเทานั้น การที่
พบกลุมตัวอยางท่ีไมไดทํางานนั้น สาเหตุเพราะวาทํางานอยูบานเปนแมบานดูแลครอบครัว ไมได
ออกไปทํางานนอกบานหรือมีปญหาดานสุขภาพไมสามารถทํางานได  

แตหลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว ก็ยังพบวากลุมตัวอยางยังคงทํางานตอ จํานวน 138 ราย คิด
เปนรอยละ 34.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  กลุมตัวอยางอําเภอสันปาตอง คิดเปนรอยละ 52.75 
และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 42.71 โดยจะเห็นวากลุมตัวอยาง 2 อําเภอนอกเขตอําเภอเมืองมี
สัดสวนการทํางานตอหลังเขาสูวัยสูงอายุสูงกวากลุมตัวอยางในอําเภอเมือง  ซ่ึงการท่ีพบวากลุม
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ตัวอยางสวนหนึ่งยังทํางานตอนั้น เพราะยังมีกําลังความสามารถท่ีจะทํางานตอไปได และอีกเหตุผล
หนึ่งอาจเปนเพราะวาความจําเปนหรือภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปนปจจัยทําใหกลุมตัวอยางผูสูงอายุ
จําเปนตองทํางานตอแมวาจะพนอายุเกษียณแลวก็ตาม  โดยเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตํ่า  
นอกจากนี้พบวา หลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดทํางาน โดยเพิ่มข้ึนจาก 
จํานวน 24 ราย เพิ่มเปน จํานวน 262 ราย หรือจากรอยละ 6.00 เปนรอยละ 65.50 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด ซ่ึงแยกเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมือง จํานวน 164 ราย คิดเปนรอยละ 77.00 ของกลุม
ตัวอยางในเขตอําเภอเมืองท้ังหมด กลุมตัวอยางในอําเภอสันปาตอง จํานวน 55 ราย คิดเปนรอยละ 
57.29 และอําเภอสันทราย จํานวน 43 ราย คิดเปนรอยละ 47.25  ของกลุมตัวอยางท้ังหมดแตละ
อําเภอ การท่ีเปนเชนนี้อาจดวยเหตุผลท่ีมีอายุมากข้ึน ทําใหมีปญหาดานสุขภาพรางกายไมสามารถ
ทํางานตอได หรือเปนเพราะบุตรหลานไมอยากใหทํางาน อยากใหพักผอนเนื่องจากอายุมากแลว  

เม่ือพิจารณาอาชีพของกลุมตัวอยางกอนเขาสูวัยสูงอายุ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 259 ราย คิดเปนรอยละ 64.75 ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงเปนกลุม
ตัวอยางท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมือง คือ อําเภอสันปาตองและอําเภอสันทราย กวารอยละ 92.71 และ 
90.11 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ ตามลําดับ เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจของจังหวัดเชียงใหมยัง
เปนลักษณะเศรษฐกิจท่ีมีการเพาะปลูกพืชทางการเกษตรอยู ประกอบกับกลุมตัวอยางท่ีสํารวจ
ขอมูลมีความรูตํ่าจึงไมสามารถเลือกประกอบอาชีพอ่ืนได สวนกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตอําเภอเมือง
ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร มีเพียงจํานวน 88 ราย คิดเปนรอยละ 41.32 ของกลุมตัวอยางในอําเภอ
เมืองท้ังหมด อาจเปนเพราะมีโอกาสที่สามารถเลือกประกอบอาชีพอ่ืนไดหลากหลายกวา และพบวา
กลุมตัวอยางท่ีประกอบอาชีพขาราชการ มีจํานวนท้ังหมด 39 ราย คิดเปนรอยละ 9.75 โดยอําเภอ
เมืองเชียงใหม ประกอบอาชีพขาราชการมากท่ีสุด จํานวน 31 ราย คิดเปนรอยละ 14.55 ของกลุม
ตัวอยางอําเภอเมือง สวนท่ีเหลือเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตสันปาตอง จํานวน 3 ราย คิดเปนรอย
ละ 3.13 และอําเภอสันทราย จํานวน 5 ราย คิดเปนรอยละ 5.49 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ 
 ในสวนของอาชีพพนักงานหรือลูกจางบริษัท ซ่ึงพบวาอยูในเขตอําเภอเมืองท้ังหมด จํานวน 57 ราย 
คิดเปนรอยละ 14.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และคิดเปนรอยละ 26.76 ของกลุมตัวอยางอําเภอ
เมือง และการประกอบธุรกิจสวนตัวหรือคาขาย พบกลุมตัวอยาง จํานวน 21 ราย คิดเปนรอยละ 
5.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด โดยเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 16 ราย คิด
เปนรอยละ  7.51 อําเภอสันปาตอง จํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 3.13 และอําเภอสันทราย จํานวน 2 
ราย คิดเปนรอยละ 2.20 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ  

หลังจากเขาสูวัยสูงอายุ จะเห็นไดวาอาชีพของกลุมตัวอยาง ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร
ลดลงเหลือเพียง จํานวน 60 ราย คิดเปนรอยละ 15 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และสัดสวนของกลุม
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ตัวอยางแตละอําเภอท่ีประกอบอาชีพเกษตรมีสัดสวนใกลเคียงกัน  สาเหตุท่ีผูสูงอายุบางสวนยังคง
ทํางานในภาคเกษตรกรรม เนื่องจากงานในภาคเกษตรกรรมไมมีการกําหนดอายุเกษียณ ซ่ึงสามารถ
รองรับแรงงานผูสูงอายุได ดังนั้นผูสูงอายุจึงสามารถทํางานในภาคเกษตรกรรมตอไปไดจนกวาจะ
ไมสามารถทํางานไดหรือผูสูงอายุเองไมตองการทํางาน และพบวากลุมตัวอยางประกอบอาชีพ
คาขายมีจํานวนเพิ่มข้ึนเปน จํานวน 78 ราย คิดเปนรอยละ 19.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด โดย
พบวากวาคร่ึงหนึ่งเปนกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง ถึง 40 ราย คิดเปนรอยละ 18.78 
ของกลุมตัวอยางอําเภอเมืองเชียงใหม  นอกจากน้ันเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอสันปาตองและ
อําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 17.71 และ 23.08 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอ ตามลําดับ จะเห็นวา
มีกลุมตัวอยางประกอบอาชีพคาขายเพ่ิมข้ึนเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ เพราะอาชีพคาขายเปนอาชีพอิสระ 
และเปนอีกชองทางหนึ่งในการสรางรายไดหลังจากเกษียณอายุหรือเลิกทํางานแลว 

 
ตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบขอมูลดานรายได กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ  

กอนเขาสูอายุ 60 ป  หลังเขาสูอายุ 60 ป  

รายได (บาท/เดือน) รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน 
ปาตอง 

อ.สัน 
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน 
ปาตอง 

อ.สัน 
ทราย 

      รายไดเฉลี่ย 8,391.25 10,778.17 5,518.23 5,835.17 1,980.63 2,410 1,622.40 1,351.65 

ไมเกิน 500  25  
(6.25) 

2 
(0.94) 

11 
(11.46) 

12 
(13.19) 

220 
 (55.00) 

89 
(41.78) 

67 
(69.79) 

64 
(70.33) 

501–3,000 201  
(50.25) 

113 
(53.05) 

46 
(47.92) 

42 
(46.15) 

127 
(31.75) 

89 
(41.78) 

20 
(20.84) 

18 
(19.78) 

3,001–10,000 49  
(12.25) 

15 
(7.04) 

21 
(21.87) 

13 
(14.29) 

40 
(10.00) 

27 
(12.68) 

6 
(6.25) 

7 
(7.69) 

10,001–20,000 60 
(15.00) 

22 
(10.33) 

15 
(15.63) 

23 
(25.27) 

10 
(2.50) 

6 
(2.82) 

2 
(2.08) 

2 
(2.20) 

20,001–30,000 54 
(13.50) 

51 
(23.94) 

2 
(2.08) 

1 
(1.10) 

- - - - 

30,001–40,000 8 
(2.00) 

7 
(3.29) 

1 
(1.04) 

- 
3 

(0.75) 

2 
(0.94) 

1 
(1.04) 

- 

มากกวา 40,000 
ขึ้นไป 

3 
(0.75) 

3 
(1.41) 

- - - - - - 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
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จากตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบขอมูลดานรายไดของกลุมตัวอยางกอนเขาสูวัยสูงอายุโดย
พิจารณาจากรายไดเฉล่ียของกลุมตัวอยางกอนเขาสูวัยสูงอายุ พบวารายไดเฉล่ียของกลุมตัวอยาง
เทากับ 8,391.25 บาทตอเดือน พบวากลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองมีรายไดเฉล่ียสูงกวากลุม
ตัวอยางอีก 2 อําเภอ โดยมีรายไดเฉล่ีย 10,778.17 บาทตอเดือน สวนอําเภอสันปาตองและอําเภอสัน
ทราย มีรายไดเฉล่ีย 5,518.23 และ 5,835.17 บาทตอเดือนตามลําดับ   

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดอยูในชวงระหวาง 501 – 3,000 บาทตอเดือน จํานวน 201 
ราย คิดเปนรอยละ 50.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด โดยแยกเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมือง 
จํานวน 113 ราย หรือคิดเปนรอยละ 53.06 ของกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมือง ในเขตอําเภอสันปา
ตองมีจํานวน 46 ราย คิดเปนรอยละ 47.92 ของกลุมตัวอยางในอําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย
จํานวน 42 ราย คิดเปนรอยละ 46.16 ของกลุมตัวอยางในอําเภอสันทราย  สวนผลการศึกษาท่ีแสดง
ใหเห็นวามีกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดมากกวา 10,000 บาท นั้น มีเพียง จํานวน 125 ราย คิดเปนรอยละ 
31.25 เทานั้น โดยสวนใหญอยูในเขตอําเภอเมือง มีจํานวน 83 ราย คิดเปนรอยละ 66.40 ของกลุม
ตัวอยางท่ีมีรายไดมากกวา 10,000 บาทท้ังหมด  สวนอีก 42 รายหรือรอยละ 33.60 เปนกลุม
ประชากรที่อยูนอกเขตอําเภอเมือง 
 เม่ือเปรียบเทียบขอมูลรายไดของกลุมตัวอยางหลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว(ตารางท่ี 4.9) 
พบวากลุมตัวอยางมีรายไดลดลง โดยพิจารณาจากการท่ีกลุมตัวอยางมีรายไดตํ่ากวา 500 บาทตอ
เดือน เพิ่มจํานวนข้ึนจาก  26 ราย เม่ือกอนเขาสูวัยสูงอายุ เปน จํานวน 220 ราย เพิ่มข้ึนกวารอยละ 
746.15 สวนกลุมตัวอยางท่ีมีรายได 501 - 3,000 บาทตอเดือน ลดจํานวนลงเหลือเพียง 127 ราย จาก
จํานวน 201 ราย  ลดลงรอยละ 36.81 นอกจากนั้นผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดมากกวา 
10,000 บาทตอเดือน ก็ลดลงดวย จากจํานวน 125 ราย เหลือเพียงจํานวน 13 ราย ลดลงคิดเปนรอย
ละ 89.60  เม่ือพิจารณาแลวจะเห็นไดวากลุมตัวอยางมีรายไดลดลงอยางมากหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ
แลว การท่ีเปนเชนนี้เปนเพราะวากลุมตัวอยางสวนใหญไมไดทํางานแลว หรือสุขภาพรางกายท่ีแย
ลงเม่ืออายุมากข้ึน ตามแนวคิดทฤษฎีทุนมนุษยของแกร่ี เบคเกอร  กับโรสแมร่ี และแจค อาร แอน
เดอรสัน ท่ีกลาววาปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญท่ีเปนตัวกําหนดรายไดตลอดชีวิตของคนเราคือ ปจจัยพลัง
ความเขมแข็งของรางกาย สุขภาพอนามัย ท่ีเกื้อหนุนใหคนสามารถทํางานและหารายได 
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ตารางท่ี 4.10 การเปรียบเทียบขอมูลดานแหลงท่ีมาของรายไดหลัก กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ  
กอนเขาสูอายุ 60 ป  หลังเขาสูอายุ 60 ป  

แหลงท่ีมาของรายได รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

ทํางาน 
 
บํานาญ/บําเหน็จ 
 
รายไดจากบุตร 
 
เงินออม 
 

376 
(94.00) 

- 
 

24 
(6.00) 

- 

192 
(90.14) 

- 
 

21 
(9.86) 

- 

95 
(98.96) 

- 
 

1 
(1.04) 

- 

89 
(97.80) 

- 
 

2 
(2.20) 

- 

138 
(34.50) 

39 
(9.75) 
189 

(47.25) 
34 

(8.50) 

49 
(23.01) 

31 
(14.55) 

107 
(50.24) 

26 
(12.21) 

41 
(42.71) 

3 
(3.12) 

47 
(48.96) 

5 
(5.21) 

48 
(52.75) 

5 
(5.49) 

35 
(38.46) 

3 
(3.30) 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 
ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตรา (รอยละ) 

 
ขอมูลดานแหลงท่ีมาของรายได (ตารางท่ี 4.10) พบวากอนเขาสูวัยสูงอายุ กลุมตัวอยางมี

รายไดหลักจากการทํางานถึงจํานวน 376 ราย คิดเปนรอยละ 94 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 
นอกจากนั้นมีรายไดจากบุตร 24 ราย คิดเปนรอยละ 6  โดยกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดหลักจากการ
ทํางาน เปนกลุมตัวอยางในอําเภอเมือง จํานวน 192 ราย คิดเปนรอยละ 90.14  อําเภอสันปาตอง 
จํานวน 95 ราย คิดเปนรอยละ 98.96  และอําเภอสันทราย  จํานวน 89 ราย คิดเปนรอยละ 97.80 ของ
กลุมตัวอยางในแตละอําเภอ    

หลังเขาสูอายุวัยสูงอายุ กลุมตัวอยางมีรายไดหลักเปล่ียนแปลงไป (ตารางท่ี 4.10)โดย
รายไดหลักจากการทํางานลดลงเหลือเพียงแค 138 ราย คิดเปนรอยละ 34.50 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางท้ังหมด และพบวามีกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดจากบํานาญหรือบําเหน็จ จํานวน 39 ราย คิดเปน
รอยละ 9.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด จําแนกเปนแตละอําเภอ โดยอําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 31 
ราย คิดเปนรอยละ 14.55 อําเภอสันปาตอง จํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 3.12 และอําเภอสันทราย 
จํานวน 5 ราย คิดเปนรอยละ 5.49 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ีประกอบ
อาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจแลวเกษียณอายุนั่นเอง และกลุมตัวอยางสวนใหญ มี
แหลงรายไดหลักเปล่ียนเปนรายไดจากบุตรเพ่ิมข้ึน เปนรอยละ 47.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  
แสดงใหเห็นวาประชากรวัยสูงอายุสวนใหญดํารงชีพไดในปจจุบันดวยการเล้ียงดูจากบุตร บุตรจึง
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นับวาเปนแหลงพึ่งพิงท่ีสําคัญมากข้ึนตามอายุท่ีเพิ่มข้ึนของประชากรวัยสูงอายุท้ังในเขตและนอก
เขตอําเภอเมือง นอกจากนั้นพบวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดจากเงินออม มีเพียง จํานวน 34 ราย คิดเปน
รอยละ 8.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดเทานั้น โดยพบวาเปนเขตอําเภอเมืองถึงรอยละ 12.21 อําเภอ
สันปาตอง รอยละ 5.21  และอําเภอสันทราย รอยละ 3.30 ของเปนกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ จะ
เห็นไดวากลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองมีการออมเงินและมีเงินออมเหลือใชในยามเขาสูวัยสูงอายุ
มากกวากลุมตัวอยางท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมืองท้ัง 2 อําเภอ เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความรูสูงกวา อีก
ท้ังยังเปนกลุมท่ีมีรายไดสูงกวากลุมตัวอยางท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมืองเชียงใหม จึงตระหนักถึง
ประโยชนของการออมเพ่ือไวใชจายหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ  
 

ตารางท่ี 4.11: รายไดเฉล่ียตามลักษณะอาชีพของผูสูงอายุกอนเขาสูอายุ 60 ป 
รายไดเฉล่ีย (บาท/เดือน) 

อาชีพ 
กอนอายุ 60 ป หลังอายุ 60 ป + เพ่ิมขึ้น, - ลดลง 

รายไดเฉล่ียทุกอาชีพ 
   
    เกษตรกร 
 
    ขาราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ 
 
    พนักงาน/ลูกจางบริษัท 
 
    ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 
 
    ไมไดทํางาน 
 

8,391.25 
 

4,079.15 
 

17,307.70 
 

17,947.37 
 

28,380.96 
 

250.00 

1,980.63 
 

2,825.00 
 
- 
 
- 
 

6,336.54 
 

490.46 

-6,410.62 
(76.39) 

- 1,254.15 
(30.75) 

17,307.70 
(100) 

17,947.37 
(100) 

- 22,044.42 
(77.67) 

+ 240.46 
(96.18) 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตรา (รอยละ) 
 

จากตารางท่ี 4.11 เม่ือพิจารณารายไดเฉล่ียของประชากรวัยสูงอายุ โดยแยกพิจารณาตาม
อาชีพจะพบวากอนเขาสูวัยสูงอายุ อาชีพท่ีมีรายไดเฉล่ียสูงสุด คือ อาชีพธุรกิจสวนตัวหรือคาขาย มี
รายไดเฉล่ีย 28,380.96 บาทตอเดือน  เพราะอาชีพธุรกิจสวนตัวหรือคาขายเปนอาชีพท่ีให
ผลตอบแทนหรือรายไดมากกวาอาชีพอ่ืน  รองลงมา คือ อาชีพพนักงานหรือลูกจางบริษัท  
ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ  คิดเปนรายไดเฉล่ียจํานวน 17,947.37 บาทตอเดือน, 17,307.70 
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บาทตอเดือน, 4,079.15 บาทตอเดือน แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยางท่ีไมไดทํางานก็ยังมีรายไดเฉล่ีย 
250 บาทตอเดือน เนื่องจากมีรายไดจากบุตร 

 หลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว กลุมตัวอยางท่ีทํางานท่ีมีรายไดเฉล่ียสูงสุดก็ยังกลุมตัวอยางท่ี
ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวและคาขายอยู แตจะเห็นวามีรายไดเฉล่ียลดลง เหลือเพียง 6,336.54 
บาทตอเดือน  และอาชีพท่ีมีรายไดเฉล่ียตํ่าสุด คือ อาชีพเกษตรกร มีรายไดเฉล่ียลดลงเหลือเพียง 
2,825.00 บาทตอเดือน ผลการศึกษาพบวาเกือบทุกอาชีพปรากฏวามีรายไดเฉล่ียลดลง แตก็ถือวา
เปนรายไดท่ีมากกวารายไดจากผลการศึกษาวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม ของประชากร
ผูสูงอายุประเทศไทย ท่ีไดสํารวจขอมูลจากผูสูงอายุท้ังประเทศไวเม่ือป พ.ศ. 2532 ท่ีปรากฏผลวา
ผูสูงอายุท้ังประเทศมีรายไดเฉล่ียไมถึง 500 บาทตอเดือน (นภาพร ชโยวรรณ, มาลินี วงษสิทธ์ิ และ
จันทรเพ็ญ แสงเทียนฉาย, 2532) 

จะเห็นไดวาท้ังกอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ อาชีพคาขายเปนอาชีพท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือน
สูงสุด ซ่ึงกอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางอาชีพคาขาย มีรายไดเฉล่ีย 28,380.96 บาทตอเดือน แต
ลดลงเหลือ 6,336.54 บาทตอเดือน อยางไรก็ตามจะพบวามีเพียงกลุมตัวอยางท่ีไมไดทํางานเทานั้น
ท่ีมีรายไดเฉล่ียเพิ่มข้ึน จากเดิมมีรายไดเฉล่ีย 250 บาท หลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลวมีรายไดเฉล่ียเพิ่ม
เปน 490.46 บาท เนื่องจากหลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลวมีรายไดจากแหลงอ่ืนเพิ่มข้ึน เชน สวัสดิการ
ความชวยเหลือจากภาครัฐ เบ้ียยังชีพคนชรา หรือรายไดจากบุตร เปนตน การที่จํานวนผูสูงอายุ
ทํางานลดลงและมีรายไดนอยกวาวัยกอนเกษียณอายุ สามารถอธิบายไดตามทฤษฎีทุนมนุษย คือ 
ปจจัยท่ีสําคัญท่ีเปนตัวกําหนดรายไดตลอดชีวิตของคนเรา คือ ปจจัยพลังแหงความเขมแข็งของ
รางกาย (Strength) สุขภาพอนามัย ความเขมแข็งของรางกาย เปนปจจัยเกื้อหนุนใหคนสามารถ
ทํางานไดมากหรือนอยเพียงไร สามารถหารายไดมากนอยเพียงไร  คนเราแมจะมีความรู
ความสามารถและประสบการณมากมายเพียงไร ถาหากสุขภาพไมดีเจ็บปวยเปนประจํายอมไม
สามารถจะทํางานไดดี ปกติในวัยหนุมสาวบุคคลจะทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ท้ังนี้เพราะพลังของ
รางกายมีมาก แตเม่ืออายุสูงข้ึนพลังนี้ก็คอยลดนอยถอยลง (Diminishing) และจะลดลงคอนขางเร็ว
เม่ือถึงวัยชรา ในขณะท่ีอายุเพิ่มข้ึนประสบการณเพิ่มข้ึน และพละกําลังยังมีเพิ่มมากข้ึนนั้นการ
ทํางานจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน แตพอถึงระยะหนึ่งพละกําลังลดนอยถอยลง (รางกายเขาสูวัยชรา) 
แมวาจะมีประสบการณเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ แตพละกําลังและความชราของรางกายจะเปนตัวถวงเพิ่มข้ึน
เร่ือย ๆ ทําใหแนวโนมของรายไดลดนอยถอยลงเร่ือย ๆ 
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4.3.2  ขอมูลดานการใชจาย  กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ 
             การศึกษาขอมูลดานการใชจายของกลุมตัวอยาง โดยวิธีการเปรียบเทียบขอมูลดาน
การใชจายกอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ โดยพิจารณาจากคาใชจายหลักของกลุมตัวอยาง สรุปไดดัง
แสดงในตารางท่ี 4.12 
 
ตารางท่ี 4.12 การเปรียบเทียบขอมูลประเภทการใชจาย กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ 

กอนเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย (รอยละ) 

หลังเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย (รอยละ) 

รายการ 
รวม 

 
อ.เมือง อ.สัน

ปาตอง 
อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

คาอาหาร เครื่องด่ืม 400 
(100) 

213 
(100) 

96 
(100) 

91 
(100) 

295 
(73.75) 

157 
(73.71) 

71 
(73.96) 

67 
(73.63) 

คาที่อยูอาศัย 215 
(53.75) 

183 
(85.92) 

15 
(15.63) 

17 
(18.68) 

- - - - 

คาสินคาอุปโภคบริโภค
สวนตัว และ     
ครอบครัว 

400 
(100) 

213 
(100) 

96 
(100) 

91 
(100) 

289 
(72.25) 

156 
(73.24) 

72 
(75.00) 

61 
(67.03) 

คาเครื่องใชไฟฟาเพ่ือ 
ความบันเทิงและเพ่ือ 
อํานวยความสะดวก 
ภายในบาน 

325 
(81.25) 

184 
(86.39) 

73 
(76.04) 

68 
(74.73) 

26 
(6.50) 

17 
(7.98) 

4 
(4.17) 

5 
(5.50) 

คาอุปกรณสื่อสาร 
ทันสมัย  

135 
(33.75) 

92 
(43.19) 

18 
(18.75) 

25 
(27.47) 

11 
(2.75) 

7 
(3.28) 

1 
(1.04) 

3 
(3.30) 

ผอนชําระหน้ีสิน 227 
(56.75) 

136 
(63.85) 

48 
(50.00) 

43 
(47.25) 

- - - - 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: * ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

     ตัวเลขในวงเล็บ  หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
จากตารางท่ี 4.12  ขอมูลประเภทการใชจายของประชากรกอนเขาสูวัยสูงอายุ  พบวา

ท้ังหมดของกลุมตัวอยาง คือ รอยละ 100 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด นอกจากนั้นก็เปนการใชจายไป
เพื่อเปนคาเคร่ืองใชไฟฟาเพื่อความบันเทิงและอํานวยความสะดวกภายในบาน คิดเปนรอยละ 81.25 
ของกลุมตัวอยางท้ังหมด รองลงมาเปนคาท่ีอยูอาศัย คิดเปนรอยละ 53.75 และมีกลุมตัวอยาง
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บางสวนท่ีใชจายเพื่อเปนคาอุปกรณส่ือสารทันสมัยไวใช คิดเปนรอยละ 33.75 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด 

กลุมตัวอยางท้ังท่ีอาศัยอยูในและนอกเขตอําเภอเมืองตางก็มีภาระการใชจายท่ีใชจายไปกับ
คาอาหาร คาเคร่ืองดื่ม และใชจายเพื่อเปนคาสินคาอุปโภคบริโภคสวนตัวและของครอบครัว เพราะ
เปนคาใชจายท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ และใชจายเพื่อเปนคาเคร่ืองใชไฟฟาเพื่อความบันเทิงและเพ่ือ
อํานวยความสะดวกภายในบาน โดยพบวากลุมตัวอยางทุกอําเภอใชจายเพื่อการนี้ เม่ือเทียบสัดสวน
กลุมตัวอยางแตละอําเภอ โดยในอําเภอเมืองเชียงใหม คิดเปนรอยละ 86.39 อําเภอสันปาตอง คิด
เปนรอยละ 76.04 และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 74.73 ของกลุมตัวอยางท่ีอยูในแตละอําเภอ 
ซ่ึงก็อาจถือไดวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับแตละครอบครัวในปจจุบันไปแลว  และมีกลุมตัวอยาง
บางสวนท่ีใชจายเพื่อเปนคาอุปกรณส่ือสารทันสมัยไวใช คิดเปนรอยละ 33.75 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด แตพบวาเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองมากท่ีสุด เนื่องจากกลุมตัวอยางในเมืองมี
ความสามารถเขาถึงเทคโนโลยีไดดีกวากลุมตัวอยางนอกเขตอําเภอเมือง แตอยางไรก็ตามจะเห็นได
วาเทคโนโลยีเขาถึงประชาชนไดทุกกลุม โดยกลายเปนส่ิงจําเปนตอชีวิตไปแลว สวนการใชจายอีก
ดานหนึ่งท่ีกลุมตัวอยางตองจายกอนเขาสูวัยสูงอายุ ก็คือการผอนชําระหนี้สิน เกินกวาคร่ึงหนึ่งหรือ
คิดเปนรอยละ 56.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และกลุมตัวอยางกระจายอยูท้ัง 3 อําเภอ เหตุผล
เพราะเม่ือพิจารณารายไดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสวนใหญไมเพียงพอกับคาใชจาย ดังนั้น ทางท่ีจะให
ไดเงินมาเพื่อใหเพียงพอกับคาใชจาย ก็คือ จากการกอหนี้นั่นเอง หรือเปนการกอหนี้เพื่อการสรางท่ี
อยูอาศัยเพื่อความม่ันคงของชีวิต  

หลังจากเขาสูวัยสูงอายุ พบวาคาใชจายหลักของกลุมตัวอยางก็ยังคงเปนคาอาหาร เคร่ืองดื่ม 
และคาใชจายเพื่อเปนคาสินคาอุปโภคบริโภคอยูนั่นเอง คิดเปนรอยละ 73.75 และ 72.25 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด  ตามลําดับ เมื่อเทียบเปนสัดสวนของแตละอําเภอแลวมีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน ท้ัง 3 
อําเภอ  

แตเม่ือเปรียบเทียบขอมูลประเภทการใชจายกอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุจะเห็นไดการใช
จายของกลุมตัวอยางท้ัง 3 อําเภอ ลดลงจากเดิมเกือบทุกประเภท โดยประเภทการใชจายเปนคา
เคร่ืองใชไฟฟาเพื่อความบันเทิงและอํานวยความสะดวกภายในบาน และคาอุปกรณส่ือสารทันสมัย 
ลดลงเหลือเพียงรอยละ 6.50  และ 2.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ตามลําดับ แตคาใชจายท่ีไมไดจาย
แลวหลังจากเขาสูวัยสูงอายุก็คือ คาท่ีอยูอาศัยและผอนชําระหนี้สิน อาจเปนเพราะมีบานอยูอาศัย
เปนของตนเองไมตองเชาอยู หรือปจจุบันอาศัยอยูกับบุตรหลานแลวเปนสวนใหญ จึงทําใหไมมี
คาใชจายเพ่ือท่ีอยูอาศัย สวนคาใชจายการผอนชําระหนี้สินก็หมดไป หรือเพราะบุตรหลานเขามา
ชวยแบงเบาภาระหน้ีสินแทน การท่ีพบวาการใชจายของกลุมตัวอยางเกือบทุกประเภทน้ัน 
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สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิตของ Keynes ท่ีเช่ือวาปริมาณการใชจายเพ่ือ
การบริโภคในงวดเวลาหน่ึงจะข้ึนอยูกับการคาดคะเนรายไดตลอดชวงอายุขัย เม่ือมีรายไดลดลงก็จะ
ใชจายบริโภคลดลง อยางไรก็ตามเนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพมากข้ึน ทํา
ใหรายจายในสวนของการรักษาพยาบาลอาจจะสูงข้ึนได 

 
 จากผลการศึกษาที่แสดงไวใน ตารางที่ 4.12 ท่ีพบวาประเภทการใชจายของกลุมตัวอยาง
หลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว คือ คาท่ีอยูอาศัยและผอนชําระหนี้สิน นั้น จึงไดศึกษาดานการอยูอาศัย
ของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงผลปรากฏตามตารางท่ี 4.13  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบขอมูลดานท่ีอยูอาศัย กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ 

กอนเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย (รอยละ) 

หลังเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย (รอยละ) 

ท่ีอยูอาศัย 
รวม 

 
อ.เมือง อ.สัน

ปาตอง 
อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

บานตัวเอง/  คูสมรส 358 
(89.50) 

192 
(89.30) 

86 
(89.58) 

80 
(89.89) 

330 
(82.50) 

176 
(80.73) 

79 
(82.29) 

75 
(87.21) 

บานบุตร - - - - 69 
(17.25) 

42 
(19.27) 

16 
(16.67) 

11 
(12.79) 

บานบุตรเขย/สะใภ 2 
(0.50) 

1 
(0.47) 

1 
(1.04) 

- 1 
(0.25) 

- 1 
(1.04) 

- 

บานเชา 40 
(10.00) 

22 
(10.23) 

9 
(9.38) 

9 
(10.11) 

- - - - 

รวม 400 215 96 89 400 218 96 86 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
จากตารางท่ี 4.13 ดานการอยูอาศัย ซ่ึงเปนสวนหน่ึงท่ีเกี่ยวของกับการใชจายของกลุม

ตัวอยาง  พบวากอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญท้ัง 3 อําเภอ อาศัยอยูบานของตัวเอง โดย 
คิดเปนรอยละ 89.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  รองลงมาอาศัยอยูบานเชา คิดเปนรอยละ 10  และ
บานบุตรเขยหรือสะใภ คิดเปนรอยละ 0.50  
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หลังจากเขาสูวัยสูงอายุ พบวากลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูบานตัวเองลดลงเล็กนอยเปนรอยละ 
82.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  เม่ือพิจารณาสัดสวนของแตละอําเภอใกลเคียงกัน เพราะหลังจาก
เขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางไดเปล่ียนไปอาศัยอยูกับบุตรเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 17.25 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด จําแนกเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม คิดเปนรอยละ 19.27 อําเภอสัน
ปาตอง คิดเปนรอยละ 16.67 และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 12.79 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอ 
ซ่ึงเนื่องจากกอนหนานั้นอาศัยอยูบานเชา หรือไดยกบานใหกับบุตรหลังจากอายุมากข้ึน  

 
ขอมูลสําคัญท่ีเกี่ยวของกับคาใชจายของกลุมตัวอยางอีกดานหนึ่ง ก็คือขอมูลดานสุขภาพ

ของประชากรวัยสูงอายุ โดยพิจารณาจากการมีโรคประจําตัว เพราะการมีโรคประจําตัว หมายถึง
การตองใชจายเพื่อการรักษาพยาบาล  ซ่ึงจะเห็นวากลายเปนคาใชจายหลักของกลุมตัวอยางหลังจาก
เขาสูวัยสูงอายุแลว ดังแสดงในตารางท่ี 4.14 

 
ตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบขอมูลดานปญหาสุขภาพ กอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ 

กอนเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย  

หลังเขาสูอายุ 60 ป 
จํานวนราย  

ปญหาเร่ืองสุขภาพ 
รวม 

 
อ.เมือง อ.สัน

ปาตอง 
อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

ไมมีโรคประจําตัว 364 
(91.00) 

193 
(90.61) 

85 
(88.54) 

86 
(94.51) 

241 
(60.25) 

153 
(71.83) 

48 
(50.00) 

40 
(43.96) 

มีโรคประจําตัว 36 
(9.00) 

20 
(9.39) 

11 
(11.46) 

5 
(5.49) 

159 
(39.75)

60 
(18.17) 

48 
(50.00) 

51 
(56.04) 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
จากตารางท่ี 4.14  จากผลการศึกษาพบวากอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางไมมีโรค

ประจําตัว คิดเปนรอยละ 91 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  และกลุมตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวมีเพียงแค
รอยละ 9 เทานั้น ซ่ึงสัดสวนของกลุมตัวอยางแตละอําเภอใกลเคียงกัน 

หลังจากเขาสูวัยสูงอายุ กลุมตัวอยางท้ังท่ีอยูในและนอกเขตอําเภอเมืองมีโรคประจําตัว
เพิ่มข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน โดยกลุมตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 39.75 ของกลุม
ตัวอยาง  และกลุมตัวอยางท่ีไมมีโรคประจําตัวลดลงเหลือรอยละ 60.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด 
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ซ่ึงเปนไปตามสภาพรางกายก็เร่ิมเส่ือมถอยตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูนอก
เขตอําเภอเมืองมีโรคประจําตัวมากกวาประชากรท่ีอยูในเขตอําเภอเมืองท่ีมีโรคประจําตัวเพียงรอย
ละ 28.17 เทานั้น โดยอําเภอสันปาตอง คิดเปนรอยละ 50 และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 56.04 
ซ่ึงนาจะเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพเนื่องจากการทํางานหนักเพราะสวนใหญทํางานอยูในภาค
การเกษตร รวมถึงพฤติกรรมการบริโภค และความเปนอยูท่ีแตกตางกัน 

   
ตารางท่ี 4.15 ความตองการ ผูดูแลปรนนิบัติ/ชวยเหลือยามเจ็บปวย 

อําเภอ 
รายการ รวม  

เมือง สันปาตอง สันทราย 

ผูดูแลปรนนิบัติ/ชวยเหลือยามเจ็บปวย 
     บุตร 
 
     คูสมรส 

 
ไมมีคนดูแล 

 
286  

(71.50) 
113  

(28.25) 
1  

(0.25) 

 
127 

(59.62) 
86 

(40.38) 
- 

 
82 

(85.42) 
14 

(14.58) 
- 

 
77 

(84.62) 
13 

(14.29) 
1 

(1.09) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
จากตารางท่ี 4.15  เม่ือเกิดภาวะการเจ็บปวยผูสูงอายุตองการผูดูแลปรนนิบัติหรือชวยเหลือ

จากผลการศึกษาพบวาผูดูแลปรนนิบัติหรือชวยเหลือในยามเจ็บปวยท่ีผานมา สวนใหญรอยละ 
71.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ไดรับการปรนนิบัติดูแลและชวยเหลือยามเจ็บปวยจากบุตร โดยใน
เขตอําเภอเมืองมีสัดสวนคิดเปน รอยละ 59.62  สัดสวนนอยกวาอําเภอสันปาตอง รอยละ 85.42 และ
อําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 84.62 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอ ตามลําดับ นอกจากนั้นพบวา 
รอยละ 28.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดไดรับการดูแลจากคูสมรส  การที่กลุมตัวอยางไดรับการ
ปรนนิบัติดูแลและชวยเหลือยามเจ็บปวยจากบุตรนั้น เปนเพราะวัฒนธรรมความกตัญูของคนไทย
ท่ีตองอุปการะเล้ียงดูบิดามารดาเม่ือยามเจ็บไขไดปวยและแกชรา  แตผลการศึกษาพบวาสัดสวน
ของกลุมตัวอยางในอําเภอเมืองท่ีไดรับการดูแลจากบุตรนอยกวาอีก 2 อําเภอนั้น เนื่องจากอยูอาศัย
กันแบบครอบครัวเดี่ยว คือ เม่ือบุตรแตงงานแลวก็แยกไปอยูกับครอบครัวตนเอง จึงไมไดอยูดูแล
พอแมเทากับบุตรของกลุมตัวอยางอีก 2 อําเภอ  กลุมตัวอยางในอําเภอเมืองจึงตองอาศัยคูสมรสใน
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การปรนนิบัติดูแล ซ่ึงมีสัดสวนสูงกวาอีก 2 อําเภอ คือ รอยละ 40.38  สวนอําเภอสันปาตอง และ
อําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 14.58 และ 14.29 ตามลําดับ 

ดังนั้น  กลุมตัวอยางรูสึกวาตองการการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานท้ังกอนวัยสูงอายุ และ
เพิ่มมากข้ึนเม่ือเขาสูวัยสูงอายุไปแลว ซ่ึงจะเห็นไดวาบุตรหลานเปนท่ีพึ่งพิงยามเจ็บปวย และสวน
ใหญมีความตองการการดูแลจากบุตรหลานในยามเจ็บปวย 

 
เม่ือมีการเจ็บปวย หรือมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของกลุมตัวอยาง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแนนอนนั่นก็

คือ คาใชจายเพื่อการรักษาพยาบาล  ในการศึกษาดานรายจายคร้ังนี้ จึงไดพิจารณาศึกษาขอมูลดาน
ผูดูแลคาใชจายเก่ียวกับการรักษาพยาบาลโดยเปรียบเทียบกอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ ประกอบ
การศึกษาดานการใชจายของกลุมตัวอยางดวย ดังตารางท่ี 4.16 
 
ตารางท่ี 4.16 การเปรียบเทียบขอมูลดานผูดูแลคาใชจายเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล กอนและหลัง 

เขาสูวัยสูงอายุ 
กอนเขาสูอายุ 60 ป  

จํานวนราย  
หลังเขาสูอายุ 60 ป  

จํานวนราย  ผูดูแลคาใชจายเก่ียวกับ
การรักษาพยาบาล รวม 

 
อ.เมือง อ.สัน

ปาตอง 
อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

เบิกจากราชการ 
(สิทธิตนเอง) 

39 
(9.75) 

31 
(14.55) 

3 
(3.13) 

5 
(5.49) 

39 
(9.75) 

31 
(14.55) 

3 
(3.13) 

5 
(5.49) 

เบิกจากราชการ 
(สิทธิคนอื่น) 

9 
(2.25) 

4 
(1.88) 

3 
(3.13) 

2 
(2.20) 

13 
(3.25) 

4 
(1.88) 

6 
(6.25) 

3 
(3.30) 

ประกันสังคม 60 
(15.00) 

60 
(28.17) 

- - - - - - 

บุตรออกให 13 
(3.25) 

8 
(3.76) 

2 
(2.08) 

3 
(3.30) 

320 
(80.00) 

151 
(70.89) 

86 
(89.58) 

83 
(91.21) 

จายเอง 225 
(56.25) 

60 
(28.17) 

85 
(88.54) 

80 
(87.91) 

- - - - 

อื่น ๆ 54 
(13.50) 

50 
(23.47) 

3 
(3.12) 

1 
(1.10) 

28 
(7.00) 

27 
(12.68) 

1 
(1.04) 

- 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: * หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 ขอ   

    ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
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จากตารางท่ี 4.16 ผลการศึกษาพบวาเม่ือเวลาเจ็บปวยกอนเขาสูวัยสูงอายุ กลุมตัวอยาง
มากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีจายเงินคารักษาพยาบาลดวยตนเอง จํานวน 225 ราย คิดเปนรอยละ 56.25 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมด จําแนกเปนอําเภอพบวาเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมืองท่ีตองจายคา
รักษาพยาบาลเอง คิดเปนรอยละ 88.54 ของกลุมตัวอยางในเขตอําเภอสันปาตอง และรอยละ 87.91 
ของกลุมตัวอยางในเขตอําเภอสันทราย  รองลงมาเบิกจากประกันสังคม จํานวน 60 ราย คิดเปนรอย
ละ 15 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เบิกจากราชการโดยแยกเปนเบิกจากสิทธิตนเอง จํานวน 39 ราย คิด
เปนรอยละ 9.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เบิกจากสิทธิคนอ่ืน เชน คูสมรส หรือบุตรท่ีรับราชการ 
เปนตน จํานวน 9 ราย คิดเปนรอยละ 2.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และอ่ืนๆ ในท่ีนี้หมายถึง เบิก
จากประกันชีวิต และจากการเปนคนไขในพระราชูปถัมภ จํานวน 54 ราย คิดเปนรอยละ 13.5 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมด โดยพบวาเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมือง รอยละ 23.47 อําเภอสันปาตอง 
รอยละ 3.13 และอําเภอสันปาตอง คิดเปนรอยละ 1.10 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ ตามลําดับ 
เพราะกลุมตัวอยางในอําเภอเมืองมีการทําประกันชีวิตไว  

แตหลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลวผูดูแลเร่ืองคาใชจายในการรักษาพยาบาลสวนใหญท้ัง 3 
อําเภอ พบวาบุตรเปนผูดูแลเร่ืองคาใชจายในการรักษาพยาบาลสูงถึงรอยละ 80 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด จากเดิม รอยละ 3.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เทานั้น กลาวไดวาบุตรคือบุคคลที่สําคัญ
มากท่ีสุดในการเปนท่ีพึ่งพาของประชากรวัยสูงอายุโดยเฉพาะเร่ืองการดูแลชวยเหลือเร่ืองคาใชจาย 
และการดูแลยามเจ็บปวย สวนการเบิกจากราชการสิทธิของตนเองเทาเดิมเพราะยังสามารถใชสิทธิ
ไดตลอดชีวิต การเบิกจากสิทธิของคนอ่ืนเพิ่มข้ึน เปนรอยละ 3.25 จากรอยละ 2.25 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด เนื่องจากมีบุตรท่ีไดทํางานรับราชการเพิ่มข้ึน  นอกจากนั้นพบวากลุมตัวอยางเบิก
จากสิทธิอ่ืนๆ ซ่ึงลดลงเม่ือเทียบกับกอนเขาสูวัยสูงอายุ จากรอยละ 13.5 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด 
เหลือ รอยละ 7.0 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด อาจเปนเพราะสิทธิการเบิกจากประกันชีวิตท่ีมีการ
ส้ินสุดการคุมครองดานการรักษาสุขภาพเม่ืออายุครบตามกําหนดสัญญาแลว   
 

จากการศึกษาเกี่ยวกับสถานท่ีท่ีไปขอรับบริการการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บปวยของกลุม
ตัวอยาง   สามารถสะทอนถึงความพอเพียง และการเขาถึงของสถานพยาบาล และการใชจายดาน
การรักษาพยาบาลของกลุมตัวอยางได  ดังตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี 4.17 สถานท่ีไปรับบริการรักษาพยาบาลของประชากรวัยสูงอายุ  
อําเภอ 

สถานท่ีรับบริการรักษาพยาบาล รวม  
เมือง สันปาตอง สันทราย 

สถานบริการของรัฐบาล 218  
(54.50) 

146 
(68.54) 

37 
(38.54) 

35 
(38.46) 

ซ้ือยาจากรานขายยา 111  
(27.75) 

19 
(8.92) 

50 
(52.08) 

42 
(46.15) 

คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน 71 
(17.75) 

48 
(22.54) 

9 
(9.38) 

14 
(15.39) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
 

จากตารางท่ี 4.17 จากการผลการศึกษาพบวาเม่ือเจ็บปวยกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 
54.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ไปขอรับบริการจากสถานบริการของรัฐบาล เชน โรงพยาบาล และ
สถานีอนามัย ท้ังนี้แยกพิจารณาพบวาในเขตอําเภอเมืองมีผูขอรับบริการ รอยละ 68.54 อําเภอสันปา
ตอง รอยละ 38.54 อําเภอสันทราย รอยละ 38.46 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ  

ท้ังนี้จะเห็นวาสัดสวนของกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองไปเขารับการรักษาพยาบาลจาก
สถานพยาบาลของรัฐมากกวาเม่ือเทียบกับสัดสวนของกลุมตัวอยางนอกเขตอําเภอเมือง เพราะใน
เมืองมีสถานพยาบาลของรัฐใหเลือกหลายแหง ทําใหมีโอกาสเขาถึงการรักษาพยาบาลของรัฐได
มากกวา เม่ือเปรียบเทียบกับผูสูงอายุท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมืองอีก 2 อําเภอ ซ่ึงมีสถานพยาบาลของรัฐ
คอนขางจํากัด อีกท้ังระยะทางท่ีหางไกล  และพบวาปจจัยหนึ่งท่ีเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจ
เขารับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการของรัฐของกลุมตัวอยางท่ีใชบริการของรัฐบาล  ก็คือไม
ตองเสียคาใชจายเพราะมีบัตรประกันสุขภาพท่ัวหนาหรือการรักษาพยาบาลฟรีสําหรับวัยชรา  สวน
กลุมตัวอยางท่ีเหลืออีกเกือบคร่ึงหนึ่ง หรือรอยละ 45.5ไปพึ่งรานขายยา  และคลินิกเอกชน เพราะ
คิดวาไดรับบริการที่รวดเร็วกวา และสะดวกสบายกวา ในสวนของกลุมตัวอยางท่ีเลือกเขารับการ
รักษาพยาบาลจากคลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชนนั้น พบวารอยละ 17.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด 
และในจํานวนดังกลาวเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตอําเภอเมืองมากกวาท่ีอยูนอกอําเภอเมือง เหตุผล
เพราะสภาพเศรษฐกิจและการเงินท่ีดีกวา และมีสถานพยาบาลดังกลาว ใหการรักษาพยาบาลท่ีมี
คุณภาพและบริการที่ดีกวาสถานพยาบาลของรัฐ  
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ตารางท่ี 4.18 การเปรียบเทียบขอมูลความคิดเห็นตอรายไดและคาใชจายกอนและหลัง 
          เขาสูวัยสูงอายุ 

กอนเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย  

หลังเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย  ความคิดเห็นตอรายได

และคาใชจาย รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

รายไดนอยกวา  
 คาใชจาย 

227 
(56.75) 

96 
(45.07) 

71 
(73.96) 

60 
(65.93) 

200 
(50.00) 

110 
(51.64) 

46 
(47.92) 

44 
(48.35) 

รายไดเทากับคาใชจาย 112 
(28.00) 

58 
(27.23) 

24 
(25.00) 

30 
(32.97) 

170 
(42.50) 

80 
(37.56) 

47 
(48.96) 

43 
(47.25) 

รายไดมากกวา 
คาใชจาย 

61 
(15.25) 

59 
(27.70) 

1 
(1.04) 

1 
(1.10) 

30 
(7.50) 

23 
(10.80) 

3 
(3.12) 

4 
(4.40) 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
 

ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชากรวัยสูงอายุตอรายไดและคาใชจาย (ตารางที่ 4.18) 
พบวากอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดวามีรายไดนอยกวาคาใชจาย คิดเปนรอย
ละ 56.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  รายไดเทากับคาใชจาย คิดเปนรอยละ 28  และท่ีคิดวารายได
มากกวาคาใชจายมีเพียงรอยละ 15.25 เทานั้น  ท้ังกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในและนอกเขตอําเภอเมือง 
ท่ีมีความคิดเห็นวารายไดนอยกวาคาใชจายเปนสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน   

หลังจากเขาสูวัยสูงอายุ พบวากลุมตัวอยางคิดวามีรายไดนอยกวาคาใชจายลดลงเล็กนอย
เหลือ จํานวน 200 ราย คิดเปนรอยละ 50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  เพราะหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ
แลวกลุมตัวอยางมีผูท่ีเขามารับผิดชอบเร่ืองคาใชจายในการดํารงชีพให เชน บุตร เปนตน  แตจะ
พบวาเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองท่ีมีสัดสวน รอยละ 51.64  ซ่ึงเปนสัดสวนสูงกวาสัดสวน
ของกลุมตัวอยางอีก 2 อําเภอ อาจเปนเพราะวากลุมตัวอยางในเมืองยังมีคาใชจายท่ีตองจายหลังจาก
เขาสูวัยสูงอายุแลวมากกวา คาครองชีพสูงกวานั่นเอง  และพบวากลุมตัวอยางรูสึกวารายไดเทากับ
คาใชจายเพิ่มจํานวนข้ึนจากรอยละ 28.00 เปนรอยละ 42.50 เปนเพราะกลุมตัวอยางท่ีไมทํางานมี
รายไดจากสวัสดิการความชวยเหลือของภาครัฐ และไดรับรายไดจากบุตร เนื่องจากบุตรเร่ิมทํางาน
มีรายไดและเขามามีบทบาทดูแลกลุมตัวอยางมากข้ึน สวนกลุมตัวอยางท่ีรูสึกวารายไดมากกวา
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คาใชจายมีจํานวนนอยมาก เพียงแครอยละ 15.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดกอนเขาสูวัยสูงอายุ และ
ลดลงเหลือรอยละ 7.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดเทานั้น 

การที่กลุมตัวอยางสวนใหญไมวากอนหรือหลังเขาสูวัยสูงอายุมีความคิดเห็นวารายไดนอย
กวาคาใชจายคิดเปนสัดสวนท่ีสูงนั้น แสดงใหเห็นถึงฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดอยลงของประชากรวัย
สูงอายุ โดยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร ซ่ึงเปนท่ีทราบดีวารายไดไมแนนอนข้ึนกับสภาพดิน
ฟาอากาศประกอบกับภาวะตนทุนท่ีสูงข้ึน และราคาผลผลิตข้ึนกับพอคาคนกลางไมสามารถ
กําหนดราคาเองได  
             
 4.3.3  ขอมูลดานการออม  กอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ 
            ในการศึกษาขอมูลดานการออม โดยวิธีการเปรียบเทียบเงินออม กอนและหลังเขาสู
วัยสูงอายุ  ผลการศึกษาแสดงได ดังตารางท่ี 4.18 
 

ตารางท่ี 4.19 การเปรียบเทียบขอมูลดานการออม กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ 
กอนเขาสูอายุ 60 ป หลังเขาสูอายุ 60 ป  

เงินออม 
 (บาท/เดือน) 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สันปา
ตอง 

อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สันปา
ตอง 

อ.สัน
ทราย 

เงินออมเฉลี่ย 1,015 1,607.99 513.02 156.60 18.75 19.96 20.84 13.74 

  ไมมีเงินเหลือ 
   เก็บออม 

226  
(56.50) 

87 
(40.85) 

60 
(62.50) 

79 
(86.81) 

370  
(92.50) 

196 
(92.02) 

88 
(91.67) 

86 
(94.51) 

   นอยกวา 500 19 
(4.75) 

11 
(5.16) 

5 
(5.21) 

3 
(3.30) 

30  
(7.50) 

17 
(7.98) 

8 
(8.33) 

5 
(5.49) 

   501 – 2,000  75 
(18.75) 

39 
(18.31) 

28 
(29.17) 

8 
(8.79) 

- - - - 

   2,001 – 5,000 69  
(17.25) 

66 
(30.99) 

2 
(2.08) 

1 
(1.10) 

- - - - 

  มากกวา 5,000 11  
(2.75) 

10 
(4.69) 

1 
(1.04) 

- - - - - 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
 

ผลการศึกษาจากการเปรียบเทียบขอมูลดานการออม กอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ จะพบวา
กอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญไมมีเงินเหลือเก็บออม จํานวน 226 ราย  คิดเปนรอยละ 
56.5 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  โดยกลุมตัวอยางท่ีมีการออมมีจํานวย 174 ราย คิดเปนรอยละ 43.50
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โดยมีการออมนอยกวา 500 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 4.75  มีการออม 501-2,000 บาทตอเดือน 
คิดเปนรอยละ 18.75  มีการออม 2,001-5,000 บาทตอเดือนมีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 17.25  
แตท่ีมีการออมมากกวา 5,000 บาทตอเดือนมีเพียงแครอยละ 2.75 เทานั้น 

ซ่ึงเม่ือแยกพิจารณาแตละอําเภอพบวาเปนกลุมตัวอยางนอกเขตอําเภอเมืองเชียงใหม  กลุม
ตัวอยางท่ีมีการออมนอยกวา 500 บาทตอเดือน  จํานวน 19 ราย คิดเปนรอยละ 4.75 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด และมีการออมมากกวา 2,000 บาทตอเดือน มีเพียงจํานวน 80 ราย คิดเปนรอยละ 20 
เทานั้น ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตอําเภอเมือง นอกจากนั้นไมมีเงินเหลือเก็บออม 
เพราะจะเห็นไดวากลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองมีรายไดเฉล่ียสูงกวาและเปนไปไดวากลุมตัวอยาง
ในเขตอําเภอเมืองมีการตระหนักถึงความสําคัญของการเก็บออมมากกวา เปนการออมในรูปแบบ
การฝากประกันชีวิต หรือฝากกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.)  

อยางไรก็ตามหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ พบวากลุมตัวอยางท่ีไมมีการออม เพิ่มข้ึนเปน 370 
ราย คิดเปนรอยละ 92.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เพิ่มข้ึนจากเม่ือกอนเขาสูวัยสูงอายุ รอยละ 63.72 
ท้ังนี้เปนเพราะวากลุมตัวอยางมีรายไดไมเพียงพอกับการใชจาย จึงทําใหไมมีเงินเหลือเก็บออม 
สอดคลองกับทฤษฎีการบริโภคแบบชวงอายุขัย ของศาสตราจารยฟรังโก โมดิกลิอานี ท่ีกลาววา
ครัวเรือนมักจะเก็บออมไวขณะท่ีทํางานใหไดเพียงพอตอแผนการบริโภค ซ่ึงวางไวตอนเกษียณ   
 
ตารางท่ี 4.20 เงินออมเฉล่ียตามลักษณะอาชีพของผูสูงอายุกอนเขาสูอายุ 60 ป 

เงินออมเฉล่ีย (บาท/เดือน) 
อาชีพ 

กอนอายุ 60 ป หลังอายุ 60 ป + เพ่ิมขึ้น, - ลดลง 

เงินออมเฉล่ีย 
 
    เกษตรกร 
 
    ขาราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ 
 
    พนักงาน/ลูกจางบริษัท 
 
    ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 
 
    ไมไดทํางาน 

1,607.89 
 

210.43 
 

2,865.39 
 

2,513.16 
 

4,595.24 
 

0 

18.75 
 

37.50 
 
- 
 
- 
 

67.30 
 

0 

1,589.24 
(98.83) 
- 93.80 
(71.44) 

- 
 
- 
 

- 4,557.94 
(99.19) 

0 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
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จากตารางท่ี 4.20 เม่ือคํานวณเงินออมเฉล่ียของประชากรกลุมตัวอยางโดยพิจารณาแบงตาม
อาชีพ พบวากอนเขาสูวัยสูงอายุอาชีพของกลุมตัวอยางท่ีมีการออมเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแก อาชีพ
คาขาย โดยมีเงินออมเฉล่ีย 4,595.24 บาทตอเดือน รองลงมา คือ อาชีพขาราชการ มีเงินออมเฉล่ีย 
2,865.39 บาท ถัดมา คือ อาชีพพนักงานลูกจางบริษัท มีเงินออมเฉล่ีย 2,513.16 บาทตอเดือน และ
อาชีพของกลุมตัวอยางท่ีมีเงินออมเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก อาชีพเกษตรกร ซ่ึงมีเงินออมเฉล่ีย 210.43 บาท
ตอเดือน เทานั้น   

กลุมตัวอยางมีการออมลดลงอยางมากหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ โดยพบวาอาชีพเกษตรกรมี
การออมเฉล่ียเหลือเพียง 37.50 บาท และอาชีพธุรกิจสวนตัวหรือคาขายมีเงินออมเฉล่ียเหลือเพียง 
67.30 บาทเทานั้น  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา เร่ือง ผลของการเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากร
ท่ีมีตอการออมเงินสวนบุคคลตามโครงสรางทางอายุและเพศ ในระหวางป พ.ศ. 2548 – 2568 ท่ี
สรุปวาประชากรวัยชรามีระดับการออมสวนบุคคลท่ีตํ่ากวากลุมประชากรวัยทํางาน และมีระดับ
การออมเงินสวนบุคคลคอนขางตํ่า (ธีระวัฒน จันทึก, 2550)   

 

4.4 ปญหาและความตองการของประชากรวัยสูงอาย ุ
 

จากการศึกษาเพื่อใหทราบปญหาท่ีประสบอยูของกลุมตัวอยางในปจจุบัน ไดสอบถาม
ปญหา  ตลอดจนความตองการของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงผลการศึกษาแสดงได ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.21 ปญหาของประชากรวัยสูงอายุ 
อําเภอ 

รายการ กลุมตัวอยางท้ังหมด 
เมือง สันปาตอง สันทราย 

มีปญหา 347 
(86.75) 

187 
(87.79) 

80 
(83.33) 

80 
(87.91) 

- ดานการเงิน 254 
(63.50) 

153 
(71.83) 

59 
(61.46) 

42 
(46.15) 

- ดานสุขภาพ 71 
(17.75) 

21 
(9.86) 

14 
(14.58) 

36 
(39.56) 

- ดานครอบครัว 22 
(5.50) 

13 
(6.10) 

7 
(7.29) 

2 
(2.20) 

ไมมีปญหา 53 
(13.25) 

26 
(12.21) 

16 
(16.67) 

11 
(12.09) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตรา (รอยละ) 



 51 

จากการศึกษา(ตารางท่ี 4.21) พบวาปญหาหลักท่ีมากกวาคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางประสบ 
คือ  ปญหาดานการเงิน รอยละ 63.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด จะเห็นไดจากรายไดท่ีลดลง และมี
คาใชจายท่ีเพิ่มสูงข้ึน เม่ือเขาสูวัยสูงอายุ โดยเม่ือแยกพิจารณาตามเขตท่ีอยูอาศัย พบวากลุมตัวอยาง
ไมวาจะอาศัยในเมืองหรือนอกเขตเมืองตางก็มีปญหาหลักดานการเงิน โดยกลุมตัวอยางในเขต
อําเภอเมืองคิดเปนรอยละ 71.83 ของกลุมตัวอยางในเมืองท้ังหมด จะเห็นไดวาเปนสัดสวนท่ีสูงกวา
อีก 2 อําเภอ เพราะวาคาใชจายในการครองชีพในเมืองสูงกวา ซ่ึงกลุมตัวอยางในเขตอําเภอสันปา
ตอง และอําเภอสันทรายท่ีมีปญหาดานการเงิน คิดเปนรอยละ 61.4  และ 46.15 ของกลุมตัวอยางใน
แตละอําเภอ ตามลําดับ ท้ังนี้จะเห็นไดวารายไดท่ีไมเพียงพอกับคาใชจาย และการไมมีเงินออมท่ี
เพียงพอสําหรับวัยสูงอายุนั้นเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสงผลกระทบทางดานการเงินของกลุมตัวอยาง
สวนใหญ  ปญหารองลงมาคือ ปญหาดานสุขภาพ รอยละ 17.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ปญหา
ครอบครัว รอยละ 5.5 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และพบวามีกลุมตัวอยางเพียงรอยละ 13.25 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมด เทานั้นท่ีไมมีปญหาใดๆ  

 
ตารางท่ี 4.22 ความตองการความชวยเหลือจากภาครัฐ 

อําเภอ 
รายการ 

กลุมตัวอยาง
ท้ังหมด เมือง สันปาตอง สันทราย 

สงเสริมอาชีพเพ่ือสรางรายได 252 
(63.00) 

184 
(86.38) 

31 
(32.29) 

37 
(40.66) 

ยกระดับการรักษาพยาบาล 85 
(21.25) 

18 
(8.45) 

36 
(37.50) 

31 
(34.07) 

เพ่ิมพูนความรูทางดานการศึกษา 63 
(15.75) 

11 
(5.17) 

29 
(30.21) 

23 
(25.27) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
ดานความตองการที่จะใหภาครัฐเขามาชวยเหลือดูแล (ตารางท่ี 4.22) ผลการศึกษาก็พบวา 

มากกวาคร่ึงหนึ่งของประชากรวัยสูงอายุ คือ รอยละ 63.00 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ตองการให
ภาครัฐเขามาชวยเหลือเร่ืองรายได เชน สงเสริมอาชีพท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ เปนตน  เนื่องจาก
ประชากรวัยสูงอายุสวนใหญไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจการเงิน ดังนั้น จึงอยากหาวิธีการเพิ่ม
รายไดใหกับตนเอง  และรอยละ 21.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เห็นวาควรมีการยกระดับการ
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รักษาพยาบาลใหทัดเทียมกันท้ังในเขตเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง เพื่อใหประชากรวัยสูงอายุท่ี
อาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองไดมีโอกาสเขาถึงการใหบริการภาครัฐท่ีสะดวกรวดเร็ว และมีคุณภาพ
เทากับท่ีประชากรวัยสูงอายุในเมืองไดรับ โดยเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตอําเภอเมืองเพียงแครอย
ละ 8.45 ของกลุมตัวอยางอําเภอเมืองเทานั้น ท่ีตองการใหยกระดับการรักษาพยาบาลเพราะกลุม
ตัวอยางในเมืองสามารถเลือกใชบริการการรักษาพยาบาลจากสถานประกอบการไดมากกวา และ
พบวา รอยละ 15.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง 2 อําเภอท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมือง
เปนสวนใหญท่ีมีความตองการใหรัฐบาลดูแลเร่ืองการเพิ่มพูนความรูทางดานการศึกษา อาจเปน
เพราะกลุมตัวอยางเห็นวาตนเองมีความรูนอยจึงทําใหประสบปญหาดานการเงิน ประกอบกับมีเวลา
วางมากข้ึนหลังเกษียณจึงมีความตองการเพิ่มพูนความรูใหตนเอง อีกท้ังจะเห็นวากลุมตัวอยางใน
เขตอําเภอเมืองมีความตองการในเร่ืองการสงเสริมอาชีพเพื่อสรางรายไดมากกวาอีก 2 อําเภอ  คิด
เปนรอยละ86.38 ของกลุมตัวอยางอําเภอเมืองท้ังหมด  สวนอําเภอสันปาตองกับอําเภอสันทราย คิด
เปนรอยละ 32.29 และ 40.66 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอตามลําดับ เนื่องจากหลังจากเกษียณแลว
ไมมีงานทํา และยังพอมีกําลังท่ีจะทํางานตอถาหากเปนอาชีพท่ีเหมาะสม เพื่อจะไดใชเวลาวางให
เกิดประโยชน ไมเหมือนกลุมตัวอยางอีก 2 อําเภอท่ีสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร ซ่ึงเปนอาชีพ
ท่ีทํางานหนักทําใหสุขภาพรางกายเส่ือมถอยเร็วกวากลุมตัวอยางในเมือง 

 


