
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
วิธีการดําเนนิการศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคน้ํามันจากพืชของครัวเรือนในเขตอําเภอเมือง 

จังหวดัเชียงใหม ไดกําหนดข้ันตอนการศกึษาไวดังนี้ คือ 
 

3.1 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 
 

การศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการบริโภคน้ํามันจากพืช ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ของกลุมตัวอยาง 400 คน โดยมีกรอบแนวคิดดงันี้ คือ 

 
รูปท่ี 3.1 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ปจจัยดานผลิตภัณฑ 
 - คุณภาพของสินคา 
 - ลักษณะสีของนํ้ามันพืช 
 - ชนิดของวัตถุดิบที่นํามาสกัดนํ้ามันพืช 
 - ปริมาณของการบรรจุ  
 - ชนิดของบรรจุภัณฑ  
 - มีขอมูลบอกที่บรรจุภัณฑ  
ปจจัยดานราคา 
 - ราคาจําหนายตํ่ากวาชนิดอื่น 
 - ราคาเหมาะสมตามคุณภาพ 
ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย 
 - รานคาที่การเดินทางที่สะดวก มีที่จอดรถ 
 - รานคาของชําใกลบาน 
 - รานซุปเปอรมาเก็ตหรือซุปเปอรสโตร 
ปจจัยดานการสงเสริมการขาย 
 - มีการโฆษณาทางสื่อตางๆ 
 - มีการจัดรายการสงเสริมการขาย  

การตัดสินใจ
เลือกบริโภค
นํ้ามันปาลม

การตัดสินใจ
เลือกบริโภค

นํ้ามันถ่ัวเหลือง 

กลุมตัวอยาง 
ที่บริโภคนํ้ามัน 

ถ่ัวเหลือง 

กลุมตัวอยาง 
ที่บริโภคนํ้ามัน 

ปาลม 
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 จากกรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ สามารถต้ังสมมติฐานในการศึกษาไดดังนี้ คือ 
1.ปจจัยดานผลิตภัณฑ ไดแก คุณภาพของสินคา ลักษณะสีของน้ํามันพืช ชนิดของวัตถุดิบ

ท่ีนํามาสกัดน้ํามันพืช ปริมาณของการบรรจุ ชนิดของบรรจุภัณฑ และมีขอมูลบอกที่บรรจุภัณฑ 
ปจจัยเหลานี้จะมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกบริโภคน้ํามันจากพืช 
 2.ปจจัยดานราคา ไดแก ราคาจําหนายตํ่ากวาชนิดอ่ืน และมีราคาเหมาะสมตามคุณภาพ 
ปจจัยเหลานี้จะมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกบริโภคน้ํามันจากพืช 

 3.ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย ไดแก รานคาท่ีการเดินทางท่ีสะดวก มีท่ีจอดรถ รานคา
ของชําใกลบาน และรานซุปเปอรมาเก็ตหรือซุปเปอรสโตร ปจจัยเหลานี้จะมีผลตอการตัดสินใจใน
การเลือกบริโภคน้ํามันจากพืช 
 4.ปจจัยดานการสงเสริมการขาย หมายถึง การจัดการดานการตลาด และการจัดกลยุทธการ
สงเสริมการขายในรูปแบบตางๆ เชน มีการโฆษณาทางส่ือตางๆ และมีการจัดรายการสงเสริมการ
ขาย ทําใหผูบริโภคไดรูจักสินคาและไดรับขาวสารในดานตางๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ ซ่ึงปจจัยเหลานี้
จะมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกบริโภคน้ํามันจากพืช 
 
3.2 วิธีการศึกษา 
 

การศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมและการศึกษาพฤติกรรมของครัวเรือนในการ
บริโภคน้ํามันจากพืชจะใชสถิติเชิงพรรณนาไดแก รอยละ คาเฉล่ีย ดานปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจในการบริโภคน้ํามันจากพืช จะทําการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร คือ การทดสอบ
ความแตกตางระหวางคาเฉล่ีย  
 
3.3 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
 
 จากขอมูลประชากรเบ้ืองตนของท่ีทําการปกครองจังหวัดเชียงใหม ท้ังอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม มีประชากรจํานวน 243,065 คน (ท่ีทําการปกครองเชียงใหม, 2551)  

การเลือกขนาดตัวอยางในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกขนาดตัวอยางโดยคํานวณจากสูตรของยามา
เน (Yamane) ณ ระดับความเช่ือม่ัน 95% ซ่ึงยอมใหเกิดคาความคลาดเคล่ือน ในการประเมินคา
สัดสวนเกิดข้ึนในระดับรอยละ 5 โดยมีวิธีการคํานวณตามสูตรดังนี้ 
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เม่ือ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางในท่ีนีแ้ทนดวย 0.05 
N = จํานวนประชากร 

 n = 2)05.0(065,2431
065,243

+
 

 n = 399.34 ≈  400 
 

 จากการคํานวณจะไดจํานวนตัวอยาง (n) เทากับ 400 คน ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้จะแบงกลุม
ตัวอยางออกเปน 2 กลุมตัวอยาง โดยจะเลือกสุมตัวอยางแบบโควตา (Quota Sampling) ซ่ึงกลุม
ตัวอยางแรกคือกลุมตัวอยางท่ีบริโภคน้ํามันถ่ัวเหลือง 200 ตัวอยางกลุมตัวอยางท่ีสองคือ กลุม
ตัวอยางท่ีบริโภคน้ํามันปาลม 200 ตัวอยาง 
 
 3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนขอมูลท่ีทําการเก็บรวมรวมขอมูลจาก 2 แหลงดังตอไปนี้ 
 1) ขอมูลปฐมภูมิ (primary data) เปนขอมูลท่ีผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีการ
สรางแบบสอบถาม จํานวน 400 ชุด ซ่ึงประกอบไปดวย 4 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคน้ํามันจากพืชของครัวเรือน 
สวนท่ี 3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการบริโภคน้ํามันจากพืชของครัวเรือนใน

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
 2) ขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) ไดศึกษาขอมูลจากแหลงตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ี
ทําการศึกษาในคร้ังนี้ เชน หนังสือ วารสาร บทความ ส่ิงตีพิมพ ขอมูลทางอินเตอรเน็ต การคนควา
แบบอิสระและงานวิจัยอ่ืนๆ  
 
3.5 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถามนํามาวิเคราะหทางสถิติ ดังนี้  
1) การวิเคราะหพฤติกรรมของผูบริโภคในการบริโภคน้ํามันจากพืช ใชขอมูลปฐมภูมิท่ีได

จากการออกแบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจซ้ือน้ํามันจากพืช ไดแก สถานท่ี จํานวนการ



 

23 

ซ้ือน้ํามันพืชตอคร้ัง ความถ่ีในการซ้ือ ขนาดบรรจุภัณฑ ประเภทของการใช การกําจัดน้ํามันท่ีใช
แลว เปนตน ใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดโดยนําเสนอในรูปแบบตาราง 
ความถ่ี และรอยละ 

2) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการบริโภคน้ํามันจากพืช โดย
ทําการศึกษาวากลุมตัวอยางนี้มีปจจัยใดบางท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบริโภคน้ํามันจากพืช ซ่ึง
ในท่ีนี้ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในการบริโภคน้ํามันจากพืช ประกอบดวย ปจจัยดานผลิตภัณฑ
ปจจัยดานราคา ปจจัยดานชองทางการจัดจําหนาย ปจจัยดานการสงเสริมการขาย เปนตน โดยให
กลุมตัวอยางดังกลาวใหน้ําหนักความสําคัญในรูปของวิธีการวัดแบบมาตราสวนประเมินคา (Likert 
Scale) โดยแบงมาตรฐานของระดับอิทธิพลออกเปน 3 ระดับ ดังนี้  

 ระดับอิทธิพล     คาคะแนน 
         มาก           3 
     ปานกลาง           2 
         นอย           1 
จากนั้นนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยแลวแปลความหมายของระดับคะแนน โดย

ใชคะแนนท่ีไดของกลุมตัวอยางเปนเกณฑ โดยมีเกณฑการแปลผลดังนี้   
ชวงคะแนน    2.50 – 3.00      หมายถึง  มีอิทธิพลมาก 

 ชวงคะแนน 1.50 – 2.49 หมายถึง  มีอิทธิพลปานกลาง 
 ชวงคะแนน  1.00 – 1.49 หมายถึง  มีอิทธิพลนอย 

 นอกจากนี้การทําการทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท้ังสองกลุม
คือ กลุมตัวอยางท่ีบริโภคน้ํามันถ่ัวเหลือง และกลุมตัวอยางท่ีบริโภคนํ้ามันปาลม แลวทําการ
วิเคราะหวาปจจัยแตละตัวมีอิทธิพลตอกลุมครัวเรือนท้ังสองกลุมวาแตกตางกันหรือไมโดยใชสถิติ 
t-test 


