
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
สรุปผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร ในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามโดยจะทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(accidental sampling) รวมทั้งสิ้น 500 ตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางที่บริโภคอาหารและเครื่องดื่ม
สมุนไพร สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 212 ราย คิดเปนรอยละ 70.43 มีอายุระหวาง 21 – 30 ป 
จํานวน 96 ราย คิดเปนรอยละ 31.89 มีสถานภาพโสด จํานวน 228 ราย คิดเปนรอยละ 45.6 มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 286 ราย คิดเปนรอยละ 57.2 ประกอบอาชีพที่มีรายไดแนนอน 
จํานวน 293 ราย คิดเปนรอยละ 58.6 มีรายไดเฉลี่ยอยูระหวาง 20,001 - 35,000 บาท จํานวน 139 ราย 
คิดเปนรอยละ 27.8 

ผลการศึกษาขอมูลดานพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจาก 500 ตัวอยาง มีผูที่เคยบริโภค
อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร จํานวน 301 ราย คิดเปนรอยละ 60.2 สวนใหญเลือกบริโภคเฉพาะ
เครื่องดื่มสมุนไพร จํานวน 143 ราย คิดเปนรอยละ 47.5 โดยสวนใหญมีความถี่ของการซื้อนอยกวา 
1 คร้ัง / เดือน จํานวน 148 ราย คิดเปนรอยละ 49.2 โดยมีมูลคาการใชจายอยูที่ 101 – 500 บาท / คร้ัง 
จํานวน 163 ราย คิดเปนรอยละ 54.1 สวนกลุมตัวอยางที่ไมเคยบริโภค จํานวน 199 ราย คิดเปนรอย
ละ 39.8 สวนใหญมีสาเหตุมาจากรสนิยม จํานวน 107 ราย คิดเปนรอยละ 44.96 กลุมตัวอยาง
ทั้งหมดสวนใหญไดรับการแนะนําผลิตภัณฑจากเพื่อน จํานวน 220 ราย คิดเปนรอยละ 26.44 
วัตถุประสงคของการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรคือเพื่อเสริมสรางสุขภาพ จํานวน 377 
ราย คิดเปนรอยละ 39.11 โดยซ้ือผลิตภัณฑจากรานคาทั่วไป จํานวน 276 ราย คิดเปนรอยละ 36.7  
 การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร ดวย
แบบจําลองโลจิท (Logit model) ดวยเทคนิควิธีวิเคราะหการประมาณภาวะความนาเปนสูงสุด 
(maximum likelihood estimates: MLE) และเทคนิควิเคราะห marginal effects ผลการศึกษาไดคา 
log likelihood function เทากับ -239.9865 คา restricted log likelihood เทากับ -336.0962 คา Chi 
squared เทากับ 192.2194 คา McFadden R2 เทากับ 0.28596 คาความถูกตองของการทํานาย เทากับ 
79% โดยปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหมที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 1% (α =0.01) ไดแก ระดับการศึกษา ปจจัยดาน  
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ราคามีความเหมาะสมกับคุณภาพ และการไดรับขอมูลจากบทความในวารสาร ปจจัยที่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 5% (α =0.05) ไดแก ปจจัยดานเครื่องหมายขององคการอาหารและยา ปจจัยดาน
การมีสวนลด ปจจัยราคาของสินคาไมแพง ความสะดวกในการหาซื้อสินคา การไดรับคําแนะนํา
จากเพื่อน และการไดรับคําแนะนําจากญาติ ปจจัยที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 10% (α =0.1) 
ไดแก รายไดเฉลี่ยตอเดือน และปจจัยดานการมีหลายระดับราคาใหเลือก โดยมีการเรียงตามลําดับ
ความสําคัญจากมากไปนอย ไดแก 

 ปจจัยดานราคามีความเหมาะสมกับคุณภาพ โดยท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาระดับราคาของ
ผลิตภัณฑมีความเหมาะสมกับคุณภาพแลวจะมีการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร เพิ่มขึ้น 
รอยละ 42.81  

การไดรับขอมูลจากบทความในวารสาร โดยที่กลุมตัวอยางไดรับขอมูลจากบทความใน
วารสารแลวจะบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร เพิ่มขึ้น รอยละ 24.24  

ปจจัยดานเครื่องหมายขององคการอาหารและยา จากการที่กลุมตัวอยางไมคํานึงถึงการมี
เครื่องหมายขององคการอาหารและยาแลวจะบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร เพิ่มขึ้น รอยละ 
23.77 นั่นคือ กลุมตัวอยางไมไดใหความสําคัญกับเครื่องหมายขององคการอาหารและยามากนัก 
อาจเนื่องมาจากสาเหตุที่กลุมตัวอยางเชื่อวาอาหารหรือเคร่ืองดื่มสมุนไพรนั้นมีลักษณะหรือ
สรรพคุณที่ตรงกับความตองการ และมีความเชื่อมั่นในผลิตภัณฑ ดังนั้นเครื่องหมายขององคการ
อาหารและยาจึงไมมีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร  

ระดับการศึกษา กลุมตัวอยางมีการศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไปตัวอยางจะบริโภค
อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร เพิ่มขึ้น รอยละ 22.10 เนื่องมาจากการที่มีความรูในเรื่องสรรพคุณ
ของผลิตภัณฑ และใหความสําคัญในการดูแลสุขภาพ 

 ปจจัยดานการมีสวนลด กลุมตัวอยางจะเลือกบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรไมได
คํานึงถึงวาจะตองมีการลดราคาสินคา ถากลุมตัวอยางไมพิจารณาถึงปจจัยดานการมีสวนลด มี
โอกาสที่กลุมตัวอยางจะบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร เพิ่มขึ้น รอยละ 21.47  

ความสะดวกในการหาซื้อสินคา โดยที่หากมีความสะดวกในการหาซื้อสินคา มีโอกาสที่
กลุมตัวอยางจะบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร เพิ่มขึ้น รอยละ 15.52  

ปจจัยดานการมีหลายระดับราคาใหเลือก กลุมตัวอยางจะเลือกซื้อสินคา โดยไมไดคํานึงถึง
การที่สินคามาหลายระดับราคาใหเลือกมีโอกาสที่กลุมตัวอยางจะบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม
สมุนไพร เพิ่มขึ้น รอยละ 13.85  

รายไดเฉลี่ยตอเดือน กลุมตัวอยางมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนสูงกวา 20,000 บาท มีโอกาสที่กลุม
ตัวอยางจะบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร เพิ่มขึ้น รอยละ 13.58 ซ่ึงอธิบายไดวาผูที่มีรายได
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สูงนั้นอาจมีอํานาจซื้อมากกวาผูที่มีรายไดต่ําที่สามารถเลือกซื้ออาหารและเครื่องดื่มชนิดอื่นที่มี
ราคาถูกกวาทดแทนได  

ปจจัยราคาของสินคาไมแพง ถากลุมตัวอยางพิจารณาถึงปจจัยราคาสินคาไมแพงมีโอกาสที่
กลุมตัวอยางจะบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร เพิ่มขึ้น รอยละ 13.42   

การไดรับคําแนะนําจากเพื่อน ถาไดรับคําแนะนําจากเพื่อน กลุมตัวอยางจะบริโภคอาหาร
และเครื่องดื่มสมุนไพร เพิ่มขึ้น รอยละ 13.24 และการไดรับคําแนะนําจากญาติ ถาไดรับคําแนะนํา
จากญาติ มีโอกาสที่กลุมตัวอยางจะบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร เพิ่มขึ้น รอยละ 13.04 
ตามลําดับ 
 
 5.2 ขอเสนอแนะ 
 1. ในการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร ควรมีการ
เจาะจงรายละเอียดของผลิตภัณฑใหชัดเจน เชน เครื่องดื่มชนิดผง เครื่องดื่มพรอมดื่ม อาหารบรรจุ
กระปอง เปนตน 
 2. ควรมีการแยกการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารและปจจัยที่มีผลตอการบริโภค
เครื่องดื่มสมุนไพร  
 2. ในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการเลือกตัวแปรใหเหมาะสม เพื่อใหการทํานายมีความ
แมนยําที่สุด เนื่องจากในการเลือกตัวแปรบางตัว เชน การไดรับการแนะนําจากเพื่อน เปนปจจัย
ภายนอกที่ผูผลิตไมสามารถควบคุมได แตอาจเปนเหมือนตัวแปรเงาของคุณภาพของผลิตภัณฑ นั่น
คือ หากผลิตภัณฑมีคุณภาพเปนที่พอใจของผูบริโภคอาจทําใหเกิดการบอกตอกันปากตอปาก 
 3. ควรมีการขยายกลุมเปาหมายไปยังเขตจังหวัดอื่นๆในภาคเหนือ เพื่อที่จะไดผลการศึกษา
ที่หลากหลาย ที่สามารถนํามาเปรียบเทียบกันได 
 

 


