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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

กระแสการบริโภคสมุนไพรไทยชนิดตางๆ ไมวาจะเปนอาหาร ยารักษาโรค ผลิตภัณฑ
เสริมความงามที่มีสวนผสมของสมุนไพร กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลาย ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ  ทําใหปจจุบันตลาดผลิตภัณฑสมุนไพรมีแนวโนมขยายตัว และมีโอกาสที่ประเทศไทย
จะกาวขึ้นเปนศูนยกลางในการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรของเอเชีย เนื่องจากไทยมีปจจัยสนับสนุน
ในเรื่องความหลากหลายของวัตถุดิบ การสนับสนุนจากรัฐบาล โดยสงเสริมและสนับสนุนใหมีการ
พัฒนาการผลิตเครื่องเทศและสมุนไพรที่มีคุณภาพในเชิงพาณิชย ตลอดจนพัฒนาอุตสาหกรรม
ผลิตภัณฑสมุนไพรอยางเปนระบบครบวงจร ทั้งในดานวัตถุดิบ การวิจัย ตลอดจนการแปรรูป
ผลิตภัณฑใหมีมาตรฐานสูสากล รวมทั้งสงเสริมการตลาดทั้งในและนอกประเทศเพื่อทดแทนการ
นําเขาตลอดจนมีศักยภาพการแขงขันในตลาดโลก และผลักดันใหประเทศไทยเปนศูนยกลางการคา
สมุนไพรของเอเชียในอนาคต รวมทั้งการวางยุทธศาสตรการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรอยางครบ
วงจรและประกาศนโยบายเพื่อดําเนินการเชิงรุกวางยุทธศาสตรในการพัฒนาเครื่องเทศและ
สมุนไพรไทยใหเปนผลิตภัณฑเศรษฐกิจของชาติ เนื่องจากผลิตภัณฑสมุนไพรไทยไดรับการ
ยอมรับจากตางประเทศเพิ่มมากขึ้น  

ในตลาดสงออกมีกระแสความนิยมสมุนไพรเพิ่มขึ้น แมวามูลคาการสงออกจะเปนแคการ
สงออกสมุนไพร และสารสกัดจากสมุนไพร ซ่ึงนับวายังอยูในเกณฑต่ําเมื่อเทียบกับการสงออก
สินคาสําคัญอื่นๆ โดยการสงออกสินคาสมุนไพรมีมูลคาประมาณ 200 ลานบาท และมูลคาการ
สงออกสารสกัดจากสมุนไพรเทากับ 300-400 ลานบาท ผลิตภัณฑสมุนไพรสงออกยังแฝงอยูใน
สินคาชนิดอื่นอีกดวย เชน อาหารไทย ซ่ึงถือวาเปนอาหารจากธรรมชาติที่อุดมไปดวยเครื่องเทศ
และสมุนไพร รวมไปถึงเครื่องปรุงรสตางๆดวย ทําใหธุรกิจรานอาหารและภัตตาคารไทยใน
ตางประเทศอยูในยุคเฟองฟู  อีกทั้งความนิยมในเรื่องการนวดแผนโบราณ ซ่ึงตองมีการใชลูก
ประคบ และน้ํามันหอมระเหยที่ทําจากสมุนไพรนานาชนิด ในปจจุบันเริ่มมีการตั้งธุรกิจการนวด
แผนโบราณของไทยในหลายแหงในตางประเทศและไดรับความนิยมอยางมากจากชาวตางประเทศ 
อีกทั้งเครื่องสําอางจากสมุนไพร และเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ สามารถนําเงินมหาศาลเขา
ประเทศ และยังมีแนวโนมที่เพิ่มขึ้น 
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ปจจุบันสมุนไพรของไทยสามารถแขงขันไดในตลาดตางประเทศ โดยเฉพาะตลาดหลักคือ
สหรัฐฯ ยุโรป จีนรวมถึงประเทศอื่นในภูมิภาคเอเชีย แตสมุนไพรไทยยังขาดการพัฒนาอยางจริงจัง
ทั้งการพัฒนาผลิตภัณฑให เปนที่ยอมรับในระดับมาตรฐานสากล รวมถึงแผนการเปดตลาดอยาง
จริงจัง ซ่ึงสิ่งสําคัญที่ตลาดโลกตองการคือ ผลิตภัณฑที่มีความปลอดภัยมีประโยชนตรงกับคํากลาว
อางและมีคุณภาพมาตรฐานสม่ําเสมอ ดังนั้นตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของในการ
พัฒนาสินคาจากสมุนไพรไทยใหเปนที่ยอมรับ การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพรไทยที่
ผานมาแมจะมีกิจกรรมและผลงานวิจัยคอนขางมาก แตเปนการวิจัยเฉพาะเรื่องตามความสนใจของ
นักวิชาการ โดยไมเนนการทําตลาด ทําใหผลการวิจัยไมสามารถผลิตเพื่อตอบสนองความตองการ
ของตลาดได และไมเพิ่มมูลคาสินคามากนัก ดังนั้นหากจะพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรไทยให
สามารถแขงขันในตลาดโลกไดจําเปนตองปรับแนวคิดในการวิจัยและพัฒนาใหม โดยเนนใหเกิด
การวิจัยพัฒนาอยางครบวงจรโดยพิจารณาจากความตองการของตลาดเพื่อใหเกิดเปนสินคาที่
สามารถทําตลาดไดและสรางมูลคาเพิ่ม 

ทางดานการสงเสริมและพัฒนาสมุนไพรอยางครบวงจรดวยความรวมมือของภาครัฐบาล
และเอกชน ประกอบดวย องคการเภสัชกรรม ซ่ึงเปนแกนกลางในการประสานงานกับทุก
หนวยงาน สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม ใหการสนับสนุนดานงบประมาณ
แกผูประกอบการและเกษตรกร องคการอุตสาหกรรมปาไม รับผิดชอบในการปลูกและพัฒนาพันธุ
พืชสมุนไพรแกชุมชนในพื้นที่ทองถ่ินตางๆ การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ใหการสนับสนุน
โดยการใหความรูแกเกษตรกรในการปลูกสมุนไพรตามแนวทางเกษตรธรรมชาติและสนับสนุน
ดานการชลประทาน สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขรวมกับสถาบันการแพทยแผนไทย ให
ความรูในการใชภูมิปญญาไทยและใหการสนับสนุนทางวิชาการ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย
สนับสนุนดานการประชาสัมพันธสมุนไพรไทยใหเปนที่รูจักแกชาวตางชาติ และสมาคมผูผลิตยา
สมุนไพรไทย (ฝายประชาสัมพันธและเผยแพร สํานักโฆษกนายกรัฐมนตรี, 2551 : ออนไลน) 

จากขอมูลของ ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2551) คาดวามูลคาตลาดรวมในประเทศของผลิตภัณฑ
สมุนไพรในป 2548 มีมูลคาสูงถึงเกือบ 48,000 ลานบาท ซ่ึงเพิ่มขึ้นจาก ป 2547 รอยละ 20 มูลคา
ตลาดรวมผลิตภัณฑสมุนไพรในประเทศเติบโตในลักษณะกาวกระโดด เนื่องจากความนิยม
ผลิตภัณฑสมุนไพรเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง เพราะสอดรับกับกระแสนิยมผลิตภัณฑอิงธรรมชาติที่เปน
กระแสที่กําลังมาแรง ซ่ึงนับวาเปนการขยายตัวที่สวนทางกับภาวะเศรษฐกิจที่ยังคงซบเซา ทั้งนี้
เนื่องจากมีปจจัยสนับสนุนของ กระแสนิยมสินคาอุปโภคและบริโภคที่ใกลเคียงกับธรรมชาติ ทําให
ผูบริโภคเริ่มหันไปใชสินคาอุปโภคบริโภคที่เปนผลิตภัณฑธรรมชาติ เนื่องจากมีความเชื่อวา
สามารถหลีกเลี่ยงอันตรายจากการบริโภคอาหารที่การปนเปอน หรือตกคางของสารเคมีอัน
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เนื่องมาจากการผลิต รวมทั้งอันตรายจากผลขางเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นอีกดวย อีกสวนหนึ่งคือกระแส
การแพทยทางเลือก ซ่ึงในปจจุบันผูบริโภคเริ่มสนใจทางเลือกใหมๆนอกจากการรักษาโดย
การแพทยแผนปจจุบัน เนื่องจากเริ่มวิตกในปญหาการใชยาแผนปจจุบันซึ่งสวนใหญเปนสารเคมี
ประเภทตางๆ ที่นาจะมีผลขางเคียงกับคนไข รวมทั้งการใชเคมีบําบัดในการรักษาโรคบางโรค
โดยเฉพาะมะเร็ง ดังนั้นคนไขเร่ิมหันไปหาแพทยทางเลือกมากขึ้น ทําใหความนิยมในการใชยา
สมุนไพรเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  

ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2551) คาดวาผลิตภัณฑสมุนไพรมีแนวโนมที่แจมใส โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑสมุนไพรที่พึ่งพิงตลาดในประเทศเปนหลัก ไมวาจะเปนยาสมุนไพร อาหารเสริมสุขภาพ
จากสมุนไพร เครื่องสําอางจากสมุนไพร และเครื่องดื่มจากสมุนไพร แตผลิตภัณฑที่จะยังเติบโต
ตอไปไดนั้นมีเงื่อนไขวาราคาจะตองอยูในเกณฑที่ผูบริโภคยอมรับได และผูบริโภคมีความเชื่อถือ
ในมาตรฐานการผลิตและคุณภาพของผลิตภัณฑสมุนไพร ดังนั้นแนวโนมผลิตภัณฑสมุนไพรที่มี
อนาคตแจมใสนั้นนาจะเปนผลิตภัณฑสมุนไพรที่ผลิตในประเทศที่มีการรับรองมาตรฐานจาก
หนวยงานของราชการ สวนผลิตภัณฑสมุนไพรที่นําเขา ซ่ึงมีแนวโนมวาราคาจะอยูในเกณฑสูงกวา
ผลิตภัณฑสมุนไพรที่ผลิตในประเทศนาจะมีปญหาในเรื่องการผลักดันยอดขาย เนื่องจากผูบริโภค
ยังเนนในเรื่องการประหยัดคาใชจายในชวงภาวะเศรษฐกิจที่ยังไมฟนตัว  

จากการวิจัยและพัฒนาทางวิทยาศาสตร ทําใหในปจจุบันมีงานวิจัย ที่อธิบายถึง
คุณประโยชนของสมุนไพร ซ่ึงทําใหผูบริโภคสมัยใหมยอมรับผลิตภัณฑสมุนไพรตางๆ มากยิ่งขึ้น 
เปนผลใหลูทางในการลงทุนผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรตางๆแจมใสมากขึ้นดวย นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยที่เปนความพยายามของนักวิทยาศาสตรที่จะสกัดสารออกฤทธิ์ หรือสารที่มีคุณประโยชน
ออกมาจากสมุนไพร ทําใหเกิดการพัฒนาสินคาผลิตภัณฑหลากหลายประเภทออกมาตอบสนอง
ความตองการของลูกคาเปาหมายเฉพาะกลุม  

นอกจากนี้ยังตองสรางความรวมมือกับตางประเทศเพื่อพัฒนาและศึกษาวิจัยผลิตภัณฑ
สมุนไพรรวมกัน ซ่ึงจะเปนการเสริมศักยภาพซึ่งกันและกัน เชน รวมกับประเทศจีนพัฒนา
ผลิตภัณฑสมุนไพรตานเอดส เปนตน ขณะเดียวกันหากสามารถเปดตลาดสงออกไดในอนาคตยัง
เปนการสรางรายไดเพิ่มใหแกเกษตรกรจากการปลูกสมุนไพรดวย จากปจจุบันที่มีการสงเสริมให
เกษตรกรปลูกสมุนไพรเพื่อจําหนายแกโรงพยาบาลที่มีการผลิตยาจากสมุนไพรตามบัญชียาหลักได
เพียงบางรายการเทานั้น  

สําหรับทางภาคเอกชนมีการเสนอ"ยุทธศาสตรการพัฒนาเพื่อเพิ่มขีดความสามารถการ
แขงขันอุตสาหกรรมสมุนไพร" เนื่องจากเล็งเห็นวาผลิตภัณฑสมุนไพรไทยยังมีโอกาสเติบโตไดอีก
มาก โดยที่ตลาดผลิตภัณฑสมุนไพรของไทยนับวายังมีขนาดเล็กมาก เมื่อเทียบกับมูลคาการคาขาย
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ผลิตภัณฑสมุนไพรในตลาดโลกที่สูงถึงปละ 4.4 ลานลานบาท ทั้งที่ไทยมีศักยภาพในการพัฒนา
ผลิตภัณฑสมุนไพร ดวยความหลากหลายทางชีวภาพมีพืชสมุนไพรที่สามารถใชเปนวัตถุดิบ
มากกวา 13,000 ชนิด แตในปจจุบันมีสมุนไพรไทยที่จัดอยูในบัญชีมาตรฐานเภสัชกรรมเพียง 21 
ชนิด และมีการนําไปใชในการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรเพียง 5-6 ชนิดเทานั้น  
 
รูปท่ี 1.1 การเปรียบเทียบมูลคาการผลิตและการนําเขายาสําเร็จรูปจากสมุนไพรและยาแผนโบราณ 

 
ที่มา: กองควบคุมยา คณะกรรมการอาหารและยา (2551) 

นอกจากนั้น ภายในป 2552 กระทรวงสาธารณสุขไดตั้งเปาขยายตลาดสงออกสมุนไพร
ตางประเทศเพิ่มขึ้นไมนอยกวา 10 % ตอป และมีเปาหมายเพิ่มยาสมุนไพรเดี่ยวในบัญชียาหลัก
แหงชาติอีกไมนอยกวา 20 รายการ ดังนั้นตลาดผลิตภัณฑสมุนไพรไทยยังเปดกวางสําหรับการเขา
มาลงทุนในการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ 
 ในปจจุบันนี้มีกระแสการสงเสริมการใชสมุนไพรในผลิตภัณฑตางๆ ทําใหมีการพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารตางๆ โดยการใชสมุนไพรเปนสวนประกอบของอาหารทั้งคาวหวาน อาหารขบ
เคี้ยว และเครื่องดื่ม เพื่อสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน หากมีมากเกินความตองการของคนในชุมชนก็
แบงปนใหกับชุมชนอื่น หรือผลิตเพิ่มในระดับอุตสาหกรรม 
 อาหารสมุนไพร หมายถึง สมุนไพรที่ใหประโยชนเปนทั้งอาหารและยารักษาโรค ในแง
ของอาหาร สมุนไพรดังกลาวสามารถนํามาปรุงเปนอาหารที่ใหประโยชนแกรางกายในการ
ดํารงชีวิต เนื่องจากมีสารอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายอยู สารดังกลาวไดแก 
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เกลือแร กรดอินทรีย ไวตามินและน้ํายอย สารเหลานี้ลวนมีอยูในพืช
แลวทั้งสิ้น อาหารสมุนไพรอาจอยูในรูปของธัญญาหารและถั่วตางๆ ผักผลไม เครื่องเทศ และ
เครื่องดื่มที่เตรียมมาจากสมุนไพร ในแงของยารักษาโรค อาหารสมุนไพรที่ใชขนาดที่พอเหมาะจะ
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รักษาโรคได เชนดอกออนและยอดขี้เหล็กใชแกงเปนอาหาร ในขณะเดียวกันก็เปนยาเจริญอาหาร 
และชวยระบายดวย กระเทียมเปนเครื่องเทศที่ใชแตงกลิ่นอาหาร และออกฤทธิ์เปนยาขับลม ขับ
ปสสาวะ ขับเสมหะ ชวยลดไขมันในเสนเลือด ตลอดจนมีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิด
ได ประโยชนอีกอยางหนึ่งที่ไดจากอาหารสมุนไพร คือ เสนใยซ่ึงเปนเซลลูโลสในพืชจะทําให
ผูบริโภคขับถายไดคลองตัวมากยิ่งขึ้น  
 ตัวอยางของอาหารที่มีการใชสมุนไพรเปนสวนประกอบ เชน กุนเชียงผสมขิง ขนมปง
กระเทียม ขาวเกรียบผสมสมุนไพรตางๆ น้ําพริกแกง น้ําพริกตะไคร ยําตะไคร เตาเจี้ยวผสมขิง น้ํา
ใบบัวบก น้ําอัญชัน น้ําใบเตย น้ําขิง น้ํามะตูม ขนมบุก น้ําขิงผงสําเร็จรูป เปนตน โดยแบงเปนกลุม
ใหญๆ ได ดังนี้ 

1) กลุมที่ไมตองขอเครื่องหมายองคการอาหารและยา แตตองแสดงฉลากใหถูกตอง เชน 
ไสกรอกผสมสมุนไพร (ที่ไมมีซองวัตถุกันชื้นในภาชนะบรรจุ) ขาวเกรียบสมุนไพร 
(ยังไมทอด) กุนเชียงผสมสมุนไพร (ที่ไมมีซองวัตถุกันชื้นในภาชนะบรรจุ) หมูยอ
ผสมสมุนไพร แหนมสมุนไพร เปนตน 

2) กลุมที่ตองขอเครื่องหมายองคการอาหารและยา แตไมตองสงตัวอยางวิเคราะห เชน 
น้ําพริกตะไคร น้ําพริกเผา น้ําพริกนรก น้ําพริกสวรรค ปลาราทรงเครื่อง ทองมวน
สมุนไพร ขาวเกรียบสมุนไพร (ที่ทอดแลว) ไสกรอก กุนเชียง (ที่มีซองวัตถุกันชื้นหรือ
ซองสารดูดออกซเิจนในภาชนะบรรจุ) ขิงดอง เปนตน 

3) กลุมที่ตองขอเครื่องหมายองคการอาหารและยา และตองสงอาหารวิเคราะหคุณภาพ
หรือมาตรฐานตามที่กําหนดไวในประกาศกระทรวงสาธารณสุข เชน น้ําพริกแกงสม 
น้ําพริกแกงเผ็ด น้ําตะไคร น้ํามะตูม น้ําขิง น้ําใบเตย น้ําอัญชัน น้ําเก็กฮวย น้ําขิงผง
สําเร็จรูป น้ํามะตูมผงสําเร็จรูป น้ําเก็กฮวยผงสําเร็จรูป เปนตน 

ในการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพร โดยท่ัวไปผลิตภัณฑบางชนิดคาบเกี่ยวระหวางอาหารและ
ยา เพื่อปองกันความสับสนในเรื่องนี้ ทางองคการอาหารและยา ไดกําหนดแนวทางในการพิจารณา
ผลิตภัณฑสมุนไพรที่เปนอาหารไว ดังนี้ 

1) มีสวนประกอบเปนวัตถุที่มีในตํารายาที่รัฐมนตรีประกาศตามพระราชบัญญัติยา และ
โดยสภาพทางวัตถุนั้นเปนไดทั้งยาและอาหาร 

2) มีขอบงใชเปนอาหาร 
3) ปริมาณการใชไมถึงขนาดที่ใชในการปองกันหรือบําบัดรักษาโรค 
4) การแสดงขอความในฉลากและการโฆษณาอาหารที่ผสมสมุนไพรที่ไมใชยานั้น ตอง

ไมมีการแสดงสรรพคุณเปนยา ไดแก ปองกัน บรรเทา บําบัด หรือรักษาโรคตางๆ 
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ในอดีตที่ผานมาการวิจัยสมุนไพรในประเทศไทยมักมุงเนนไปที่ตัวยา หรือผลิตภัณฑเปน

หลัก โดยละเลยมิติของผูบริโภค ในหลายครั้งที่ผลิตตัวยาสําเร็จรูปออกมาแลว ไมไดมีการประเมิน

วามีคนนิยมใชในตัวยาดังกลาวมากเพียงใด ตลอดจนไมไดมีการประเมินผลของตัวยานั้นๆ วามี

ประสิทธิภาพตอรางกายมากนอยเพียงใด ดังนั้นการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจบริโภค

อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร จึงเปนเรื่องที่นาสนใจ 

 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1) เพื่อศึกษาพฤติกรรรมในการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 

2) เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร ในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 
1.3 ประโยชนท่ีจะไดรับจากการศึกษา 

1) ทราบถึงพฤติกรรมของผูบริโภค และปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารและ
เครื่องดื่มสมุนไพร ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

2) เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูดําเนินธรุกิจที่เกี่ยวของกับอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร 
3) เพื่อเปนขอมูลในการแสวงหาแนวทางในการสงเสริมการใชสมุนไพร 
4) เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัยประเด็นอื่นๆ ที่สัมพันธกันไดตอไป 
 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 
ศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ในชวงระยะเวลา 1 เดือน (ระหวางวันที่ 1-31 มีนาคม พ.ศ. 2551) ซ่ึง
ในการเก็บขอมูลจะเก็บจากประชาชนที่เคยใชผลิตภัณฑสมุนไพรประเภทตางๆ ซ่ึงมีภูมิลําเนาหรือ
สถานที่พักอาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยจะทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling)  
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นิยามศัพท 
 
สมุนไพร หมายถึง ยาที่ไดมาจาก พืช  สัตว  แรธาตุ  จากธรรมชาติ  ที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง

สภาพโครงสรางภายใน  สามารถนํามาใชเปนยารักษาโรคตางๆ  และบํารุงรางกายได  
 

อาหารสมุนไพร หมายถึง สมุนไพรที่ใหประโยชนเปนทั้งอาหารและยารักษาโรค ในแง
ของอาหาร สมุนไพรดังกลาวสามารถนํามาปรุงเปนอาหารที่ใหประโยชนแกรางกายในการ
ดํารงชีวิต เนื่องจากมีสารอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกายอยู สารดังกลาวไดแก 
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน เกลือแร กรดอินทรีย ไวตามินและน้ํายอย สารเหลานี้ลวนมีอยูในพืช
แลวทั้งสิ้น อาหารสมุนไพรอาจอยูในรูปของธัญญาหารและถั่วตางๆ ผักผลไม เครื่องเทศ และ
เครื่องดื่มที่เตรียมมาจากสมุนไพร ในแงของยารักษาโรค อาหารสมุนไพรที่ใชขนาดที่พอเหมาะจะ
รักษาโรคได เชนดอกออนและยอดขี้เหล็กใชแกงเปนอาหาร ในขณะเดียวกันก็เปนยาเจริญอาหาร 
และชวยระบายดวย กระเทียมเปนเครื่องเทศที่ใชแตงกลิ่นอาหาร และออกฤทธิ์เปนยาขับลม ขับ
ปสสาวะ ขับเสมหะ ชวยลดไขมันในเสนเลือด ตลอดจนมีฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราบางชนิด
ได ประโยชนอีกอยางหนึ่งที่ไดจากอาหารสมุนไพร คือ เสนใยซ่ึงเปนเซลลูโลสในพืชจะทําให
ผูบริโภคขับถายไดคลองตัวมากยิ่งขึ้น  

 

เคร่ืองดื่มสมุนไพร หมายถึง เครื่องดื่มที่มีการนําสมุนไพรมาผลิตในรูปของเครื่องดื่ม เพื่อ
ดับกระหาย ซ่ึงมีสารที่เปนประโยชนจากสมุนไพรประกอบดวย อาจอยูในรูปชนิดผง ชาสมุนไพร 
หรือน้ําสมุนไพร 

 
 


