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ภาคผนวก ก 

 
แบบบันทึกการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางชวงหลังรับยาตานไวรัส  (Baseline) 

 

 
 
ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………  HN ……………………………. 
เพศ  (  ) ชาย   (  )  หญิง   อายุ ......................ป    สิทธิการรักษา ............................................................ 
DAYCN…………………  NAPHA Number ...……………… JICANO ………………….. 
วันที่เริ่มยา GPO-Vir ……/……/25….   CD4 กอนเริ่มยา …..…… celll/mm2 วันที่....………............. 
ระยะอาการกอนเริ่มยา      [ ] Asymptomatic     [ ] Symptomatic         [ ] AIDS 
ต้ังแต ……/……/25......… - ……/……/25…….มาตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลลําปางจํานวน......................ครั้ง    
การมาตรวจสุขภาพแผนกผูปวยนอก 
ครั้งที่  1   วันที่มาตรวจ............../……/25…… นํ้าหนัก...............กก. ความดัน............../............mm/Hg 
       1. การไดรับยา  
1) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
2) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
3) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
4) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….)  
5) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
6) ยา................................................................  (จํานวน…………….)  
7) ยา................................................................  (จํานวน…………….)   
       2. การตรวจทางหองปฏิบัติการ 

1. [  ]  CBC    [คาตรวจ.................บาท] 

2. [  ]  CD4   [คาตรวจ.................บาท]                    

3. [  ]  SGPT    [คาตรวจ.................บาท]                

4. [  ]  LFT   [คาตรวจ.................บาท]   

5. [  ]  Chest X –ray   [คาตรวจ.................บาท]    

6. [  ] ตรวจอื่นๆ ......................... [คาตรวจ.................บาท]   
7.     [  ] ตรวจอื่นๆ ......................... [คาตรวจ.................บาท]  

              สรุป 
Drug    =………………….. 
Lab     =…………………… 
Admit =…………………… 
Total=……………………. 

  IS Number 
.....................

FORM 1A 
แบบฟอรมการเก็บขอมูลจากเวชระเบียน 
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แบบบันทึกการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางชวงกอนรับยาตานไวรัส (Baseline) 
 

 
 

 
ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………  HN ……………………………. 
เพศ  (  ) ชาย   (  )  หญิง   อายุ ......................ป    สิทธิการรักษา ............................................................ 
DAYCN…………………  NAPHA Number ...……………… JICANO ………………….. 
วันที่เริ่มยา GPO-Vir ……/….25..… CD4 กอนเริ่มยา …..…… celll/mm2 วันที่....……….............…….. 
ต้ังแต …  …/……../25……. -  …/……./25…….  มาตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลลําปางจํานวน........................ครั้ง    

 
การมาตรวจสุขภาพแผนกผูปวยนอก 

 
ครั้งที่  1   วันที่มาตรวจ............../……/25……  นํ้าหนัก...............กก. ความดัน............../...........mm/Hg 
 1. การไดรับยา  
1) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
2) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
3) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
4) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….)  
5) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
6) ยา................................................................  (จํานวน…………….)  

 
2. การตรวจทางหองปฏิบัติการ   
1   [  ] CBC     [คาตรวจ.................บาท] 
2.  [  ] CD4   [คาตรวจ.................บาท]                    
3.  [  ] SGPT    [คาตรวจ.................บาท]                
4.  [  ] LFT   [คาตรวจ.................บาท]   
5.  [  ] Chest X –ray   [คาตรวจ.................บาท]    
6.  [  ] ตรวจอื่นๆ.........................  [คาตรวจ.................บาท]   
7.  [  ] ตรวจอื่นๆ.........................  [คาตรวจ.................บาท]   

 
 
 

  IS Number 
.....................

              สรุป 
Drug    =………………….. 
Lab     =…………………… 
Admit =…………………… 
Total=……………………. 

FORM 1B 
แบบฟอรมการเก็บขอมูลจากเวชระเบียน 
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แบบบันทึกการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง (Follow Up) 

 
       การมาตรวจสุขภาพแผนกผูปวยนอก  (ตอ)   

 
ครั้งที่…… วันที่มาตรวจ............../….…/25…... นํ้าหนัก...............กก. ความดัน............/...........mm/Hg 
      1. การไดรับยา  
1) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
2) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
3) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
4) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….)  
5) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
6) ยา................................................................  (จํานวน…………….)  
7) ยา................................................................  (จํานวน…………….)  

 
      2. การตรวจทางหองปฏิบัติการ 

1. [  ] CBC    [คาตรวจ.................บาท] 
2.     [  ] CD4   [คาตรวจ.................บาท]                    
3. [  ] SGPT    [คาตรวจ.................บาท]                
4. [  ] LFT   [คาตรวจ.................บาท]  . 
5. [  ] Chest X –ray   [คาตรวจ.................บาท]    
6. [  ] ตรวจอื่นๆ ......................... [คาตรวจ.................บาท]   
7. [  ] ตรวจอื่นๆ ......................... [คาตรวจ.................บาท]   
 

 
 
 

 
  
 
 

 

  IS Number 
.....................
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แบบบันทึกการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง (ขอมูลการนอนโรงพยาบาล) 

 
 

  
 
ต้ังแต …..…/…..…/25….… - ………/.……/25……..      มานอนโรงพยาบาลจํานวน...................ครั้ง 

 
ครั้งที่   1 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   2 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   3 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   4 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   5 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   6 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   7 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   8 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
 

                       รวมจํานวน ................วัน      รวมเงิน......................บาท 
 
         รวมรายจายที่เกิดจากการนอนโรงพยาบาลใน 1 ป   =…………………………………….บาท 

 
 

 

  IS Number 
.....................

FORM 2 
แบบฟอรมการเก็บขอมูลจากเวชระเบียนผูปวยใน (IPD) 
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ภาคผนวก ข 
โรคเอดส 

เอดสหรือAIDS   (Acquired Immuno Deficiency Syndrome: AIDS) เปนกลุมอาการ
เจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนเพราะรางกายไดรับเช้ือไวรัสเอชไอวี ซ่ึงเช้ือจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ท่ีเปน
แหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคลดนอยลง จึงทําเช้ือโรคฉวยโอกาสเขาสูรางกายไดงาย
ข้ึนเชน วัณโรคในปอดหรือตอมน้ําเหลือง เยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือรา โรคผิวหนังบางชนิด หรือ
เปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ ซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือฉวย
โอกาสเหลานี้ จะทําใหอาการรุนแรงและเสียชีวิตอยางรวดเร็ว   

สาเหตุของโรค 

โรคเอดสเกิดจากเช้ือเอชไอวี (Human Immunodeficiency Virus: HIV) สามารถแบงตัวใน
เซลลของคน เชน เม็ดเลือดขาว เซลลสมอง เม่ือติดเช้ือรางกายจะสรางภูมิตานทาน (Antibody) 
ตอตานเชื้อไวรัส แตไมสามารถกําจัดใหหมดไป เช้ือยังคงอยูในเม็ดเลือดและแพรตอไปได และจะ
ไปทําลายเม็ดเลือดขาว ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการควบคุมการทํางานของระบบภูมิตานทานใน
ของกาย จะทําใหภูมิตานทานลดลง 

แหลงของเชื้อโรค 

 เช้ือไวรัสเอดสสามารถอาศัยหรือทําใหเกิดโรคในคนเทานั้น ไมสามารถทําใหเกิดโรคใน
สัตวอ่ืน เม่ือออกนอกรางกายคนแลวจะไมสามารถทนสภาพแวดลอมภายนอกได อาจมีชีวิตไดนาน
เปนช่ัวโมงหรือเปนวันเทานั้นข้ึนอยูกับอุณหภูมิ ความรอน ความเย็น สภาวะกรด ดาง ความแหง 
ความช้ืน เชน ถูกความรอน 56 องศาเซลเซียสนาน 10-15 นาทีเช้ือก็ตายหมด นอกจากนี้ยังทําลายได
ดวย น้ํายาฆาเช้ือตางๆ เชน น้ํายาซักผาขาว (โซเดียมไฮเปอรคลอไรด 5%)  

ปจจัยท่ีทําใหติดชื้อเอดส 

 โรคเอดสไมไดติดกันงายๆ  ปจจัยท่ีทําใหติดเช้ือเอดสมีหลายประการคือ  
- ปริมาณเช้ือเอดส  หากไดรับเช้ือมาก โอกาสติดโรคก็มากไปดวย เช้ือเอดสมีมากท่ีสุดใน

เลือด รองลงมาคือน้ําอสุจิและนํ้าในชองคลอด 
-  การมีบาดแผล  เพราะเช้ือจะเขาสูรางกายทางบาดแผล ทําใหติดโรคไดงายข้ึน 
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- การติดเช้ืออ่ืนๆ ไดแก การเปนกามโรคบางชนิดเชน แผลริมออน แผลเริมทําใหมีเม็ดเลือด
ขาวอยูท่ีแผลจํานวนมาก  พรอมจะรับเช้ือไดโดยงาย และเปนหนทางใหเช้ือเอดสเขาสูแผล
ไดงาย  

- จํานวนคร้ังของการสัมผัส การสัมผัสเช้ือโรคบอยจะมีโอกาสติดเช้ือมากข้ึนไปดวย 

อาการของโรค 

ระยะไมปรากฏอาการ(Asymptomatic Stage) 

 ผูติดเช้ืออาจจะไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด ระหวางนี้สุขภาพจะแข็งแรงเหมือนคนปกติ  
เลือดจะใหผลบวกหลังรับเช้ือประมาณ 4 สัปดาหข้ึนไป ผูติดเช้ือจํานวนมากจะอยูในระยะนี้และไม
ทราบวาตนเองติดเช้ือ เม่ือมีเพศสัมพันธก็อาจถายทอดเช้ือเอดสไปสูคูเพศสัมพันธได  

ระยะท่ีมีอาการ(Symptomatic Stage) 

ระยะเร่ิมปรากฏอาการ (Symptomatic HIV Infection) เดิมเรียก ระยะมีอาการสัมพันธกับ
เอดส ARC (AIDS Related Complex) ปจจุบันใชคําใหมเพื่อเขาใจงาย ในระยะนี้นอกจากเลือดจะ
ใหผลบวกแลว ยังอาจมีอาการอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางเชน  

- มีเช้ือราในปาก บริเวณกระพุงแกมและเพดานปาก 
- ตอมน้ําเหลืองโต ท่ีบริเวณ คอ รักแร ขาหนีบ  
- เปนงูสวัดหรือแผลเริมชนิดลุกลาม 
- มีอาการเร้ือรังนานเกิน 1 เดือน เชน มีไข ทองเสีย ผิวหนังอักเสบ น้ําหนักลด 

ระยะโรคเอดส(AIDS)  

ภูมิตานทานของผูปวยถูกทําลายไปมาก ทําใหเกิดการติดโรคท่ีมักไมเปนในคนปกติท่ี
เรียกวา “โรคติดเช้ือฉวยโอกาส” ซ่ึงมีหลายชนิด แลวแตวาจะติดเช้ือชนิดใด และเกิดท่ีสวนใดของ
รางกาย เชน  

- ถาเปนวัณโรคท่ีปอด จะมีอาการไขเร้ือรัง ไอเปนเลือด  
- ถาเปนปอดบวมจากเช้ือ Pneumocystic carinii จะมีไข ไอแหงๆ  หอบ 
- ถาเปนเยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือ Cryptococcus จะมีอาการปวดศีรษะอยางรุนแรง คอแข็ง 

คล่ืนไส อาเจียน  
- ถาเปนเช้ือราในทางเดินอาหารจะมีอาการเจ็บคอ  กลืนลําบาก 
- บางรายอาจเปนมะเร็ง เชน มะเร็งปากมดลูก  
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การปองกันโรคและดูแลสุขภาพ 
ปองกันตนเองไมใหติดเช้ือเอดสโดย 
1. รักเดียวใจเดียว 
2. ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ 
3. ขอรับบริการปรึกษาเร่ืองโรคเอดสกอนแตงงานและกอนต้ังครรภทุกคร้ัง 
4. ไมดื่มแอลกอฮอลลและงดใชสารเสพติดทุกชนิด 
5. ไมใชของมีคมรวมกัน 
ในขณะนี้ยังไมมีวัคซีนชนิดใดท่ีสามารถปองกันหรือรักษาโรคเอดสได ยังอยูในระหวาง  การ

ศึกษาวิจัย คาดวา ตองใชเวลาไมตํ่ากวา 5 ป จึงจะทราบผลวาสําเร็จหรือไม การดูแลสุขภาพดวย
ทางเลือกอ่ืนเปนวิธีสงเสริมสุขภาพ ดวยตนเองอยางงาย ๆ โดยคํานึงถึงมิติหลากหลายของมนุษยไม
เนนทางดานรางกายเทานั้น อันกอใหเกิดผลในแงปองกันโรคและฟนฟูสภาพรางกายใหแข็งแรง
ไดแก 

1.ดานโภชนาการ ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ครบ 5 หมู และเหมาะสมกับอาการ
ของโรคเพ่ือใหไดสารอาหารท่ีจําเปนครบถวน ลักษณะอาการเจ็บปวยท่ีพบไดบอยคือ  

- น้ําหนักลด ควรเพิ่มอาหารประเภทเนื้อสัตวและแปง งดอาหารประเภทไขมัน เนื่องจาก
ยอยและดูดซึมไดยาก และควรดื่มน้ํามากๆ 

-   เบ่ืออาหาร ควรรับประทานอาหารทีละนอยแตบอยคร้ังและหลีกเล่ียงอาหารที่มีกล่ินแรง 
-  มีแผลในปาก ควรรับประทานอาหารท่ีเค้ียวและกลืนไดงาย ใหพลังงานสูง เปนน้ํา  ควร

หลีกเล่ียงอาหารที่กรอบ แข็ง และรสจัด 
-  คล่ืนไสอาเจียน ควรรับประทานอาหารทีละนอยแตบอยคร้ัง งดของทอดของมัน อาหารที่

มีรสเค็มและเปร้ียวจะชวยลดอาการนี้ได อาหารประเภทขิง จะชวยใหรับประทานอาหารไดดีข้ึน 
- ทองเสีย ควรเพิ่มอาหารประเภทแปงหรือโปแตสเซียมสูง เชน สม น้ํามะพราว กลวย 

มะเขือเทศ ดื่มน้ํามากๆ หลีกเล่ียงของทอด กาแฟและอาหารท่ีมีเสนใย เชน ถ่ัวลิสง ขาวกลอง  
2.การออกกําลังกาย ถือเปนยาอายุวัฒนะ ท่ีชวยใหมีอายุยืนยาวอารมณแจมใส นอนหลับงาย 

รูปรางสมสวน สุขภาพแข็งแรง ควรออกกําลังกายทุกวัน อยางสมํ่าเสมอ และเหมาะสมกับสภาพ
รางกาย 

3.การปฏิบัติสมาธิ  เปนกระบวนการท่ีจิตต้ังม่ันจดจออยูกับส่ิงท่ีตองการ  และเพิ่ม
ความสามารถในการควบคุมและเสริมสรางสุขภาพในดานรางกาย จิตใจ สังคมและวิญญาณดีข้ึน 
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การรักษา 
ขณะนี้ยังไมมียารักษาโรคเอดสใหหายได เปนเพียงยับยั้งไมใหเช้ือไวรัสเอดสเพิ่มจํานวน

มากข้ึนในรางกาย ผูปวยจะมีอายุยืนยาวไปอีกระยะหนึ่งเทานั้น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการปฏิบัติตนเอง 
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ภาคผนวก ค 
ความเจ็บปวยของระยะเอดส (AIDS defining illness) 

Candidiasis ของหลอดอาหารหรือหลอดลม 
Cervical cancer, invasive 
Coccidioidomycosisนอกเหนือจากปอดหรือตอมน้ําเหลืองท่ีคอหรือข้ัวปอด 
Cryptococcosis 
Cryptosporidiosisและมีอุจจาระรวงนานมากกวา 1 เดือน 
โรคติดเช้ือ Cytomegalovirusของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งนอกเหนือจากตับ มามและตอมน้ําเหลือง 
โรคติดเช้ือ Cytomegalovirus retinitis 
Encephalopathy หรือ HIV dementia, AIDS dementia หรือ subacute HIV encephalitis 
Herpes simplex: chronic ulcer นานเกิน 1 เดือน 
Histoplasmosis ชนิดแพรกระจายของอวัยวะตางๆ 
Isosporiasisและมีอาการอุจจาระรวงนานเกิน 1 เดือน 
Kaposi’s sarcoma 
Lymphoma, burkitt’s (or equivalent term) 
Lymphoma, immunoblastic (or equivalent) 
Lymphoma, primary, of brain  
Mycobacterium avium complex หรือโรคติดเช้ือ M. kansasii 
Mycobacterium tuberculosis, pulmonary or  extrapulmonary 
Mycobacterium, other species or unidentified species, - disseminated or extrapulmonary 
Pneumocystic carinii pneumonia,  Pneumonia recurrent 
Progressive multifocal leukoencephalopathy 
Salmonella septicemia ซํ้าๆ 
Toxoplasmosis ในสมอง        
Wasting syndrome (emaciation, slim disease) 
สําหรับในประเทศไทยใหนบั penicilliosis เปนหนึ่งในความเจ็บปวยของระยะเอดสดวย 
ท่ีมา : คูมือบริหารจัดการการดูแลผูติดเช้ือเอชไอว/ีผูปวยเอดสในระบบหลักประกนัสุขภาพถวน 
          หนา ปงบประมาณ 2550-51 (2550: 126) 
 



 

 
ประวัติผูเขียน 

 
 
ช่ือ     นางสาวนุธิรา       บุญนะ 
 
วัน เดือน ป เกดิ   7  มีนาคม  2519 
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