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บทที่ 4 
ทําเลที่ต้ังของจังหวัดเชียงใหมและผลกระทบที่ตามมา 

 
 จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดท่ีอยูในบริเวณพื้นท่ีทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยที่
เรียกกันวา เขตลานนาไทยนั้น ซ่ึงประกอบไปดวยจังหวัดตางๆ 8 จังหวัด คือ เชียงใหม เชียงราย 
ลําพูน ลําปาง แพร นาน พะเยา และแมฮองสอน แตหากมองในแงภูมิศาสตรของประเทศไทยแลว
ภาคเหนือของประเทศไทยจะประกอบไปดวย 17 จังหวัด โดยแบงเปนภาคเหนือตอนบน 9 จังหวัด 
ไดแก เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร นาน พะเยา แมฮองสอน และตาก และภาคเหนือ
ตอนลาง 8 จังหวัด ไดแก กําแพงเพชร สุโขทัย อุตรดิตถ พิษณุโลก พิจิตร เพชรบูรณ นครสวรรค 
และอุทัยธานี (รูปท่ี 4.1)  
 
รูปท่ี  4.1  แผนท่ีแสดงจังหวัดตางๆในภาคเหนือของประเทศไทย 
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4.1  ท่ีตั้งและขนาดพื้นท่ี 
 จังหวัดเชียงใหม ต้ังอยูทางทิศเหนือของประเทศไทย เสนรุงท่ี 16 องศาเหนือ สูงจาก
ระดับน้ําทะเลประมาณ 1,027 ฟุต (310 เมตร) สวนกวางจากทิศตะวันตกจรดทิศตะวันออกประมาณ 
138 กิโลเมตร สวนยาวจากทิศเหนือจรดทิศใตประมาณ 320 กิโลเมตร หางจากกรุงเทพมหานคร
ประมาณ 750 กิโลเมตร โดยทางรถไฟ และรถยนตประมาณ 720 กิโลเมตร ตามแนวทางหลวง
แผนดินสายเหนือ การปกครองแบงออกเปน 24 อําเภอ 204 ตําบล 1,915 หมูบาน และ 1 เทศบาล
นคร (เทศบาลนครเชียงใหม) 
 ทิศเหนือ ติดตอกับรัฐฉานของสหภาพพมา (เมียนมาร) ทิศใต ติดตอกับอําเภอสามเงา 
จังหวัดตาก ทิศตะวันออก ติดตอกับจังหวัดเชียงราย ลําพูน และลําปาง และทิศตะวันตก ติดตอกับ
อําเภอปาย อําเภอขุนยวม อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน  
 จังหวัดเชียงใหมมีพื้นท่ีประมาณ 20,107.057 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 12,566,910 ไร 
จําแนกเปนพื้นท่ีปาไม 69.92%  พื้นท่ีทําการเกษตร 12.82% และพ้ืนท่ีอยูอาศัยและอ่ืนๆ 17.26%   
 
รูปท่ี  4.2  แผนท่ีแสดงท่ีต้ังและขนาดของจังหวัดเชียงใหม 
 

 
 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ตาก 

แมฮองสอน 

เชียงราย 

เมียนมาร 

ลําพูน 
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4.2  สภาพทางธรณีวิทยาและลักษณะภูมิประเทศ    
 พื้นท่ีสวนใหญของจังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยภูเขาและท่ีสูง ซ่ึงเปนแนวยาวจากเหนือ
ลงมาใต แนวทิวเขาเหลานี้ยาวตอเนื่องมาจากเทือกเขา หิมาลัยและ เทือกเขาในแควนยูนานทาง
ภาคใตของสาธารณรัฐประชาชนจีน ทิวขาท่ีสําคัญ (รูปท่ี 4.3) ไดแก  

1)  ทิวเขาแดนลาว มียอดเขาสําคัญๆ ไดแก ดอยผาหมปก ดอยอางขาง  
2)  ทิวเขาถนนธงชัย อยูทางทิศตะวันตกของแมน้ําปง มีความยาวถึง 860 กิโลเมตร มียอด

ดอยสูง คือ ดอยหลวงเชียงดาวสูง 2,170 เมตร ดอยปุยอําเภอเมืองสูง 1,985 เมตร และดอยสุเทพ
อําเภอเมืองสูง 1,601 เมตร  

3)  ทิวเขาผีปนน้ํา มีความยาวประมาณ 412 กิโลเมตร ทิวเขานี้เปนตนน้ําของแมน้ําหลาย
สายท้ัง ปง วัง ยม และนาน มียอดเขาท่ีสําคัญๆ คือ ดอยขุนตาลสูง 1,374 เมตร ดอยชางสูง 1,462 
เมตร  

 
รูปท่ี 4.3  ลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือของประเทศไทยท่ีประกอบไปดวยแนวทิวเขาตางๆ 
  
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา : ไทยแอตลาส (2542) 
 

      ท่ีมา : ไทยแอตลาส (2533) 
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จากการเปล่ียนแปลงทางธรณีวิทยาที่มีการดันตัวของเปลือกโลกตามแนวตะวันตกถึง
ตะวันออกของบริเวณนี้ (รูปท่ี 4.6) ทําใหพื้นโลกบริเวณนี้โกงงอกลายเปนภูเขาและทิวเขาสูง สวน
ท่ีทรุดตํ่าก็กลายเปนหุบเขา รวมท้ังการผุพัง ทางกายภาพ ทางเคมีและการทับถมทําใหเกิดเปนท่ีราบ
ระหวางภูเขา เรียกวา ท่ีราบสูงเชียงใหม ต้ังอยูภายในกรอบทิวเขาซ่ึงมีอยูโดยรอบ  มีลักษณะแคบ
และยาวตามแนวเหนือใต  มีแนวทิวเขากั้น แบงออกไดเปน 3 แถบคือ   
 1)  ท่ีราบลุมลําน้ําฝาง  เปนท่ีราบผืนเล็ก ๆ กวาง ประมาณ 10-20 กิโลเมตร  ยาวประมาณ 
40 กิโลเมตร  อยูในระหวางทิวเขาแดนลาวในหวงดอยผาหมปก ดอยอุนและดอยเชียงดาวทางดาน
ตะวันตก  กับดอยชางและทิวเขาขุนตาล  ทางดานตะวันออก  พื้น ท่ีลาดเอียงไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ ตอนกลางมีลักษณะเปนแองมีลําน้ําฝางไหลผาน จากทิศใตไปทางทิศเหนือ
ผานอําเภอฝางไปบรรจบลําน้ํากก 
 
รูปท่ี 4.4  รูปถายแสดงพื้นท่ีราบลุมท่ีอยูระหวางหุบเขาในจังหวัดเชียงใหม 
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 2)  ท่ีราบลุมลําน้ําปง เปนพื้นท่ีราบกวางใหญท่ีสุดในภาคเหนือ มีบริเวณอยูในเขต 2 
จังหวัดคือเชียงใหมและลําพูน  มีความยาวประมาณ  180 กิโลเมตร  กวางประมาณ  30-40 
กิโลเมตร  อยูระหวางดอยเชียงดาวและทิวเขาถนนธงชัยในหวงดอยอินทนนท และดอยปางเกี๊ยะ
ทางดานตะวันตก กับทิวเขาขุนตาลในหวงดอยผาจอ ดอยสะเก็ด ดอยขุนตาล และดอยฟนมา 
ทางดานตะวันออก  ตอนกลางของท่ีราบเปนแองของลําน้ํา พื้นท่ีสูงประมาณ 300 เมตร และลาดเท
ลงไปทางดานทิศใต ซ่ึงอําเภอสารภีไดต้ังอยูใจกลางท่ีราบน้ีโดยมีลักษณะเปนแองกระทะ เรียกวา 
แองเชียงใหม-ลําพูน (รูปท่ี 4.7) 
 3)  ท่ีราบลุมลําน้ําแมงัด เปนท่ีราบผืนเล็ก ๆ กวางประมาณ 10-15 กิโลเมตร ยาวประมาณ 
60 กิโลเมตร อยูระหวางเขาจอมฮอดทางดานตะวันตก กับทิวเขาขุนตาลทางดานตะวันออก ทาง
ตอนเหนือบริเวณอําเภอพราว ตอนกลางเปนรองน้ําแมงัด 
   
 รูปท่ี 4.5  ภาพถายจากมุมสูงบนดอยสุเทพของตัวเมืองเชียงใหมท่ีอยูในแองเชียงใหม-ลําพูน 
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รูปท่ี 4.6  แผนที่ลักษณะภูมิประเทศภาคเหนือประเทศไทยแสดงระดับความสูงจากระดับน้ําทะเล 
 

ที่มา :  ศูนยพัฒนาภาคเหนือ สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี 
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รูปท่ี 4.7  ภาพถายดาวเทียมแสดงแนวภูเขาและพ้ืนท่ีราบที่อยูระหวางหบุเขาในจังหวดัเชียงใหม   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พื้นท่ีราบ           พื้นท่ีสูง/ภูเขา 
 
4.3  ลักษณะภูมิกาศและอุณหภูมิ 
 เชียงใหมเปนจังหวัดท่ีมีสภาพอากาศคอนขางเย็นเกือบตลอดท้ังป มีอุณหภูมิเฉล่ียท้ังป 
25.6 องศาเซลเซียส โดยมีคาอุณหภูมิสูงสุดเฉล่ีย 32.4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิตํ่าสุดเฉล่ีย 20.5 
องศาเซลเซียส (ตารางที่ 4.1) สภาพภูมิอากาศจังหวัดเชียงใหมอยูภายใตอิทธิพลมรสุม 2 ชนิด คือ
ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ แบงภูมิอากาศออกไดเปน 3 ฤดู 
ไดแก 
 1)  ฤดูฝน เร่ิมต้ังแตกลางเดือนพฤษภาคม จนถึงเดือนตุลาคม ปริมาณฝนตกตามเกณฑ 
ปริมาณฝนตกเฉล่ีย มีประมาณ 1,270 มิลลิเมตร มีความช้ืนสัมพัทธ เฉล่ียรอยละ 86 
 2)  ฤดูหนาว เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน ไปจนถึงกลางเดือนกุมภาพันธ อากาศโดยท่ัวไป
ไมหนาวจัด มีหมอกเปนบางเวลา อุณหภูมิโดยเฉล่ียประมาณ 13.94 องศาเซลเซียส โดยอุณหภมิู

แองท่ีราบเชียงใหม - ลําพูน 
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ในชวงกลางคืนจะมีอุณหภูมิตํ่ากวาเวลากลางวันคอนขางมาก 
 3)  ฤดูรอน เร่ิมต้ังแตเดือนกมุภาพันธ ถึงกลางเดือนพฤษภาคม ในฤดูรอนอากาศจะรอน
มากในเวลากลางวัน สวนชวงเวลากลางคืนอากาศโดยท่ัวไปจะเย็น มีความช้ืนในอากาศนอย 
    
ตารางท่ี 4.1  อุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธเฉล่ียเปนรายเดือนของจังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2549 

 

อุณหภูมิ (๐ซ)  
Temperature (๐C) เดือน 

เฉล่ีย เฉล่ียสูงสุด เฉล่ียต่ําสุด สูงสุด ต่ําสุด 

  
ความชื้นสัมพทัธ  

เฉล่ีย  (%) 

มกราคม 21.2 30.2 14.8 32.4 11.2 76 

กุมภาพนัธ 24.7 32.9 17.5 35.5 14.4 65 

มีนาคม 27.7 36.2 19.9 39 18.3 57 

เมษายน 28.4 36.7 21.9 40.5 19.5 68 

พฤษภาคม 26.5 33.4 21.7 38 18.3 82 

มิถุนายน 27.6 34.1 23.2 38.2 21.2 84 

กรกฎาคม 26.4 30.6 23.6 35 22.3 88 

สิงหาคม 26.1 30.7 23.4 34.1 22.6 91 

กันยายน 26.7 32.2 23.4 35.8 21.9 86 

ตุลาคม 25.9 31.6 22 35.2 19.7 85 

พฤศจิกายน 24 31.6 18.2 33 14 78 

ธันวาคม 21.9 29.1 16.1 32.3 9.8 73 

ท้ังป 25.6 32.4 20.5 40.5 9.8 77.8 
 

ท่ีมา : สถานีตรวจอากาศจงัหวัดเชียงใหม 



 38 

4.4  ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม 
 จากลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ ของจังหวัดเชียงใหมท่ีกลาวมาแลว จะพบวา ดวย
ลักษณะของภูมิประเทศท่ีเปนท่ีราบลุมระหวางหุบเขา ตามแนวทิวเขาผีปนน้ําและทิวเขาถนนธงชัย
นั้น ซ่ึงประชากรสวนใหญของจังหวัดอาศัยอยูนั้น คือท่ีราบลุมแมน้ําปง หรือแองท่ีราบ เชียงใหม  - 
ลําพูน ท่ีมีลักษณะเปนแองกะทะ ทําใหเกิดการสะสมของอากาศไดมาก และมักทําใหเกิดภาวะ
อุณหภูมิทวนกลับ (Thermal inversion) ไดงาย เนื่องจากลักษณะพื้นท่ี ท่ีเปนหุบเขาทําใหการไหล
ถายเทของอากาศเสียมีจํากัด ประกอบกับการท่ีลักษณะภูมิอากาศของจังหวัดในชวงเวลากลางคืนท่ี
มีอากาศเย็น อุณหภูมิจะตํ่ากวาเวลากลางวัน โดยเฉพาะในชวง ฤดูหนาว ท่ีอากาศแหงไมมีลมพัด
ผาน ทําใหอากาศเสียหรือแหลงมลพิษทางอากาศไมสามารถพัดพาออกไปจากแองไดเนื่องจากมีตึก
อาคารสูงบังกระแสลม  และในฤดูหนาวชวงกลางคืนจะมีอากาศเย็นมีความหนาแนนปกคลุมเมือง 
รุงเชาเม่ือแสงอาทิตยสอง ทําใหเกิดอากาศรอนลอยทับอยูดานบน แตเนื่องจากอากาศไมสามารถ
กระจายตัวตามแนวขวางไดเพราะวามีภูเขากั้นไว เม่ือมีการเคล่ือนท่ีของยานพาหนะท่ีใชเคร่ืองยนต 
ไดแก รถยนต รถจักรยานยนต รวมท้ังเครื่องบิน ก็เกิดการเผาไหมเช้ือเพลิง เม่ือมีการเผาไหมส่ิง
อ่ืนๆทุกชนิด รวมท้ังการปงยางอาหาร กระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีใชเช้ือเพลิงเผา
ไหมทุกชนิด ก็จะปลอยสารพิษตางๆ เชนคารบอนมอนนอกไซด ออกไซดไนโตรเจน ออกไซด
ซัลเฟอร สารอินทรียระเหยออกมา รวมท้ังปลอยอนุภาคแขวนลอย (Particulate Matter) อากาศท่ี
รอนจะทําหนาท่ีเหมือนฝาปดเหนือแองกระทะ ทําใหอากาศเย็นท่ีมีสารพิษลอยข้ึนไมได เพราะวา
อากาศเย็นจะหนักกวาอากาศอุน ปรากฏการณนี้ เ รียกวา ภาวะอุณหภูมิทวนกลับ (Thermal 
inversion) เพราะวาปกติแลวเม่ือความสูงเพิ่มข้ึน อากาศก็จะมีอุณหภูมิลดลง แตกรณีนี้จะตรงกัน
ขาม ดวยเหตุนี้ คุณภาพของอากาศในฤดูหนาวของเมืองเชียงใหมจึงมีมลพิษมาก มีลักษณะเปน
หมอกควันสีเทาหรือสีน้ําตาล บดบังทัศนวิสัยการมองเห็นและมีความเปนพิษอยูในข้ันอันตรายตอ
สุขภาพ   
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รูปท่ี 4.8  รูปถายแสดงฝุนละอองท่ีปกคลุมตัวเมืองเชียงใหมในชวงฤดูหนาวซ่ึงสงผลใหทัศนวิสัย   
  ในการมองเห็นลดลง 
 

 
 
รูปท่ี 4.9  ภาพถายดาวเทียมแสดงการปกคลุมและการกระจายตัวของหมอกควันในจังหวัดเชียงใหม 
   และจังหวัดใกลเคียง ณ วันท่ี 17 มีนาคม 2550  
 

 

  

กลุมหมอกควัน 
ท่ีปกคลุม 
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4.5  ขอเท็จจริงเก่ียวกับมลพิษทางอากาศในแองเชียงใหม-ลําพูน 
 ในอดีต เชียงใหม – ลําพูนเคยไดช่ือวาเปนพื้นท่ีซ่ึงมีอากาศดี สดใส ไมมีเขมาควันหรือ
มลพิษทางอากาศ แตกวา 10 ปท่ีผานมา อากาศบริเวณนี้มีความปนเปอนของฝุนละอองขนาดใหญ
และฝุนละอองขนาดเล็กและสารตะก่ัวมาก หลังจากป พ.ศ.2535 ท่ีรัฐบาลประกาศหามผสมสาร
ตะกั่วลงในน้ํามันเช้ือเพลิง ทําใหปญหาการปนเปอนของสารตะก่ัวหมดไป คงมีแตปริมาณฝุนและ
โอโซนท่ีอยูในระดับเกินมาตรฐาน สถิติจากการเก็บตัวอยางอากาศโดยกรมควบคุมมลพิษ ซ่ึงมี
สถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศในเมืองเชียงใหม 2 สถานี คือ หนาศูนยราชการจังหวัดเชียงใหม และ
โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย พบวา ท้ังสองสถานีตรวจวัด พบปริมาณฝุนละเอียด (PM10) จํานวนมาก
เกินระดับท่ีรางกายรองรับได บางฤดูกาลมีมลพิษทางอากาศมากจนอยูในระดับท่ีเปนอันตรายตอ
สุขภาพมนุษย คาเฉล่ียท้ัง 2 สถานี ต้ังแตป พ.ศ. 2541 – 2548 ยังคงมีคาเฉล่ียสูงเกินมาตรฐานทุกป
ในฤดูแลง 
  
รูปท่ี 4.10  คาสูงสุด-คาตํ่าสุดของฝุนละเอียด (PM10) ในเมืองเชียงใหมเทียบกับคามาตรฐาน 
 

 
  
 
 
 
 

คามาตรฐาน 120 mg / m3 
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4.6  แหลงมลพิษทางอากาศในเชียงใหม-ลําพูน 
 จากการสํารวจโครงการศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการแกปญหามลภาวะทางอากาศ
ของประชาชนในเมืองเชียงใหม (ดวงจันทร อาภาวัชรุตม เจริญเมือง และคณะ 2548) พบวาแหลง
มลพิษทางอากาศท่ีเปนจุด Stationary source ในพื้นท่ีเทศบาลนครเชียงใหมและพ้ืนท่ีใกลเคียง คือ 

1) การเผาในท่ีโลง  เปนแหลงมลพิษท่ีพบมากท่ีสุด  รวมท้ังการเผาขยะ เผากิ่งไม ใบไม
และเผาวัชพืช พบการเผาประเภทนี้ตามบริเวณบาน ในพื้นท่ีท่ีเจาของไมดูแล ปลอยใหรกรางวาง
เปลา และตามสถานท่ีราชการ และสถาบันศึกษา 

2) การปงยางอาหาร  พบรองลงจากการเผาในท่ีโลง เชนการยางหมู ปงไก หมูกระทะ 
อาหารตามส่ัง เม่ือมีการปงยางอาหารแลวปลอยใหน้ํามันจากการปงยางหยดลงโดนถาน ทําใหเกิด
กลุมควันและเขมา รบกวนผูอยูอาศัยและเปนอันตรายตอผูท่ีหายใจเอาควันเหลานี้เขาไปนานๆ  

3) การเผาศพโดยไมไดใชเมรุเผาศพอยางถูกสุขลักษณะ  จากการสํารวจพบวา ในปจจุบัน
เมรุเผาศพทุกแหงในเชียงใหมยังไมไดมาตรฐาน ยกเวนท่ีสุสานหายยา และสุสานสันกูเหล็กท่ีละ 1 
เมรุ เทานั้น 

4) อุตสาหกรรม  เชนโรงสีขาว อุตสาหกรรมทําอิฐเคร่ืองปนดินเผา ซ่ึงสวนใหญใชแกลบ
เปนเช้ือเพลิง เชนโรงงานทําอาหาร หรือโรงพยาบาลบางแหงท่ีกําจัดขยะโดยการเผา 
 สวนแหลงมลพิษท่ีเคล่ือนท่ี (Moving source) ไดแกยานพาหนะทุกชนิดท่ีใชเคร่ืองยนต ท่ี
พบบอยมากที่สุดคือ จักรยานยนต รถยนต สามลอเครื่อง และเคร่ืองบิน ตามลําดับ ซ่ึงฝุนละเอียดท่ี
เกิดจากกิจกรรมตางๆเหลานี้ จะสะสมในอากาศเปนเวลานาน จนกวาจะมีฝนตกชะลางฝุนลงมาจึง
จะทําใหคุณภาพอากาศสดใส ยิ่งสภาพภูมิอากาศของเมืองเชียงใหมอยูในหุบเขา การระบายถายเท
ของอากาศไมดี ก็ยิ่งทําใหเกิดการสะสมของมลพิษมากในฤดูแลง 
 
4.7  ผลกระทบดานความเจ็บปวยอันเนื่องมาจากมลพิษทางอากาศในแองเชียงใหม-ลําพูน 
 ในชวงท่ีมีมลพิษทางอากาศมาก คนจํานวนหนึ่งอาจมีอาการแสบตา แสบจมูกแนนหนาอก 
หอบหืด โพรงจมูกอักเสบ (ไซนัส) โรคภูมิแพกําเริบ ไอเร้ือรัง โรคทางเดินหายใจสวนบนและ 
สวนลาง และโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ซ่ึงอาจเกี่ยวเนื่องกับมลพิษในอากาศท่ีเราหายใจเขาไปท้ังส้ิน 
ถาหากอากาศเปนพิษจะทําใหคนท่ีเจ็บปวยดวยโรคทางเดินหายใจ เพิ่มข้ึนแนนอน และคนท่ีปวย
ดวยโรคหายใจตีบ ตองเขาโรงพยาบาลก็เพิ่มข้ึนดวย แมวาอาการเจ็บปวยจะยังไมปรากฏใหเห็นใน
ปจจุบัน แตก็อาจเจ็บปวยไดในวันหนา เพราะมลพิษบางชนิดเชน ฝุนละเอียด เม่ือหายใจเขาไปใน
รางกายแลวลงไปสูระบบทางเดินหายใจสวนลางจะเขาไปในปอดแลวติดอยูในถุงลม ลดทอน
ความสามารถในการทํางานของอวัยวะน้ัน หากรางกายไดรับมลพิษเพิ่มข้ึนก็อาจเจ็บปวยไดใน
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ภายหลัง และเม่ือมลพิษทางอากาศมีมากข้ึนก็จะทําใหโรคประจําตัวกําเริบ และอาจเสียชีวิตกอนวัย
อันควรได ฝุนละอองดังกลาวจะกอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ ปญหามลพิษทาง
อากาศท่ีเกิดข้ึนกับเมืองเชียงใหมในปจจุบัน พบวามีผูปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจแลว
มากกวา 700,000 คน สามารถแยกกรณีของโรคสําคัญ 3 โรคคือ โรคหอบหืด, โรคที่เกิดจากสาร
ซัลเฟอรไดออกไซด และมะเร็งปอด ปญหามลภาวะทางอากาศท่ีเกิดข้ึนกับเมืองเชียงใหมขณะน้ี 
สงผลกระทบกับคนท่ีอยูในพื้นท่ีนี้อยางแนนอน และอาจกลาวไดวาอยูในภาวะท่ีอันตรายมาก ซ่ึงมี
งานวิจัยเกี่ยวกับมลภาวะทางอากาศ พบวาเมื่อมีปริมาณฝุนละอองหรือมลพิษในอากาศเพ่ิมสูงข้ึน
อาจทําใหประชากรเสียชีวิตไดเร็วข้ึนโดยเฉพาะกลุมเส่ียงคือเด็กและผูสูงอายุ และกลุมผูปวยท่ีมี
โรคประจําตัว เชน ถุงลมโปงพอง หอบหืด หรือหลอดเลือดหัวใจตีบ 
 เชียงใหมเปนจังหวัด 1 ใน 3 ท่ีมีสถิติปญหาคาฝุนละอองขนาดเล็ก (Particulate Matter) 
เกินมาตรฐาน ซ่ึงเปนฝุนขนาดเล็กท่ีมีอนุภาคเล็กกวา 10 ไมครอน หรือ PM10 ซ่ึงมีกําหนดเกณฑ
มาตรฐานอยูท่ีไมเกิน 120 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร โดยแหลงท่ีกอใหเกิดมลพิษ เกิดจากการเผา
ทําใหเกิดฝุนละอองขนาดเล็กมากถึงรอยละ 50 และท่ีเกิดจากการกอสรางและการจราจรอีกรอยละ 
30 ท้ังนี้ ฝุนละอองดังกลาวจะกอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะฝุน
ละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน จะมีผลรุนแรงตอปอด ทําใหเกิดอาการปอดอักเสบเร้ือรัง 
โดยเฉพาะผูท่ีเปนโรคภูมิแพ หอบหืด อาจจะมีอาการรุนแรงข้ึนมาได เม่ือใครก็ตามหายใจเอาฝุน
ละเอียดเขาไปจะไมมีการขับออกมา แตจะติดตามหลอดลม ถุงลม และปอด ยิ่งฝุนปริมาณมาก
เทาไร ปอดก็จะยิ่งสกปรกและทํางานไดนอยลง  
 
รูปท่ี 4.11  ภาพถายรังสีเอกซ เปรียบเทียบลักษณะปอดปกติ กับปอดท่ีเปนมะเร็ง 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

กอนมะเร็งปอด ปอดปกต ิ
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 สถานการณท่ีคอนขางนาเปนหวงขณะน้ีก็คือ พบผูปวยโรคมะเร็งปอดในจังหวัดเชียงใหม
เปรียบเทียบอัตราตอประชากรแสนคน มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่อง โดยอัตราการเสียชีวิต
ของผูปวยดวยโรคมะเร็งปอดสูงท่ีสุดในประเทศไทย ซ่ึงพบในกลุมผูไมสูบบุหร่ี และพบวาในป 
2545 จังหวัดเชียงใหม มีอัตราผูปวยดวยโรคมะเร็งปอดตอประชากรแสนคนเทากับ 138.7 พื้นท่ีท่ี
พบวามีผูปวยดวยโรคมะเร็งปอดมากท่ีสุดคือ อําเภอหางดง รองลงมาคืออําเภอสารภี โดยพบใน
ผูหญิงมากท่ีสุด ซ่ึงจากการศึกษาคาดวาสาเหตุหลักมาจากการเผาขยะและการใชฟนประกอบ
อาหาร ท่ีเปนตนเหตุของการสะสมสารพิษ และเปนท่ีนาสังเกตวาคุณภาพอากาศในพ้ืนท่ี แองกะทะ
เชียงใหม-ลําพูน ในชวงระยะท่ีผานมา คุณภาพนั้นเลวรายและวิกฤติลงทุกขณะ จํานวนผูปวยดวย
โรคระบบทางเดินหายใจในจังหวัดเชียงใหมเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ป 2537 มีผูปวยดวยโรคนี้ 
487,213 คน และเพิ่มข้ึนเปน 626,950 คนในป 2543 และเพิ่มข้ึนสูงสุดถึง 818,043  คน ในป 2547 
โดยมีแนวโนมท่ีจะมีจํานวนผูปวยเพิ่มข้ึนทุกๆป (รูปท่ี 4.12 ,4.13) 
 
รูปท่ี 4.12  แสดงจํานวนผูปวยนอกดวยโรคทางเดินหายใจตอจํานวนประชากรในเชียงใหม-ลําพูน 
 

                         

             
 

           ท่ีมา: สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน  
  
 

จํานวน 
ผูปวย 
ป 2537 

จํานวน 
ผูปวย 
ป 2547 

    จังหวัดเชียงใหม          จังหวัดลําพูน  

เชียงใหม เชียงใหม 

ลําพนู 
ลําพนู 
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รูปท่ี 4.13  จํานวนผูปวยนอกดวยโรคระบบทางเดินหายใจตอจํานวนประชากรในเชียงใหม-ลําพูน   
     พ.ศ. 2537 – 2547 
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4.8   คนเชียงใหมกําลังเผชิญกับอาการกบตมสุก (Boiled-Frog Syndrome) 
 ดังท่ีกลาวมาแลววาดวยปจจัยดานภูมิศาสตรและพฤติกรรมของคนเชียงใหมนั้นทําใหคน
เชียงใหมกําลังเผชิญกับปญหามลพิษทางอากาศโดยท่ีไมรูตัว ซ่ึงมีการเปรียบเทียบวาเปน อาการกบ
ตมสุก (Boiled-Frog Syndrome) ซ่ึงเปนท่ีรูจักในกลุมท่ีหวงใยดานส่ิงแวดลอมในประเทศทางซีก
โลกตะวันตก ท่ีเปรียบเทียบสภาวะส่ิงแวดลอมท่ีเลวรายลงเหมือนหมอกระทะใบใหญท่ีถูกสุมไฟ
รอนข้ึนเร่ือยๆ สวนคนท่ีอยู ณ ท่ีนั้น เปรียบเหมือนกบ ซ่ึงไมสนใจความเปล่ียนแปลงของสภาพ
ส่ิงแวดลอม เหมือนน้ําท่ีรอนข้ึนๆ กบซ่ึงเปนสัตวเลือดเย็นสามารถปรับอุณหภูมิในรางกายใหเขา
กับสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไป จนในท่ีสุด เม่ือสภาพแวดลอมเลวรายลง สะสมความเปนพิษ
จนอยูในระดับท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ หรือน้ําท่ีถึงจุดเดือด คนท่ีอาศัยอยูในนั้นก็จะประสบ
หายนะภัย เหมือนกบท่ีกระโดดหนีไมทัน กลายเปนกบตมสุก 
 คนในเชียงใหม-ลําพูนท่ีหายใจเอาอากาศเสียเขาไปตลอดเวลา โดยท่ีไมสนใจตอปญหา
อากาศเสียท่ีเลวรายลงทุกวัน และไมพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการกอมลพิษทางอากาศ ก็
เปรียบเสมือนกบที่นอนอยูในกระทะที่น้ํารอนข้ึนๆ หากคน เชียงใหม-ลําพูน ไมชวยกันลดปญหา
อากาศเสีย ในท่ีสุดแลวก็จะถึงจุดวิกฤติท่ีทําใหทุกคนเจ็บปวย เราจะตายโดยไมรูเนื้อรูตัว กวาจะรูก็
สายเกินไป เหมือนกบท่ีไมสามารถกระโดดหนีออกจากน้ํารอนไดพน ตองกลายเปนกบตมสุก 
 ในทางตรงขามหากเราตระหนักถึงความรุนแรงของปญหา เราก็เหมือนกบท่ีกระโดดลงไป
ในหมอท่ีรอนอยูแลว แตรูตัวและกระโดดหนีไดทัน จึงไมกลายเปนกบตมสุก 

2537 2543 2545 2546 2547 
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รูปท่ี 4.14   ภาวะกบตมสุก 
 

 
  
 จากขอมูลเกี่ยวกับสภาพทางภูมิประเทศและภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม จะเห็นไดวา
ดวยสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของจังหวัดเชียงใหม นั้นเอ้ืออํานวยตอการสะสมของฝุน
ละอองหรือมลพิษทางอากาศ ประกอบกับกิจกรรมตางๆของประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีเปนสาเหตุใหเกิด
ปญหามลพิษทางอากาศมากข้ึน โดยเฉพาะผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจท่ีไดรับผลกระทบ
โดยตรง ซ่ึงสาเหตุของฝุนละอองหรือมลพิษเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหผูปวยมีอาการกําเริบและมีความ
เจ็บปวยไมสบายมากข้ึน กลุมโรคในระบบทางเดินหายใจนั้นมีอยูหลายโรค ดวยกัน ซ่ึงใน
การศึกษาคร้ังนี้ไดทําการศึกษาถึงผลกระทบของมลพิษทางอากาศท่ีมีตอสุขภาพผูปวยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ โดยไดเลือกทําการศึกษาในผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจเพียง 3 กลุมโรค 
ประกอบไปดวย โรคหอบหืด (Asthma) โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเร้ือรัง (Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease : COPD) และโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสวนบนเฉียบพลัน (Acute Upper 
Respiratory Infections,unspecified) ซ่ึงสาเหตุของการเจ็บปวยหรือทําใหผูปวยเกิดอาการกําเริบ
ของโรคนั้น สาเหตุของฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10) อนุภาคมลสารหรือมลพิษทางอากาศเปนเพียง
เปนสาเหตุสําคัญสาเหตุหนึ่งเทานั้น ยังมีสาเหตุหรือปจจัยรวมอ่ืนๆอีกมากท่ีกอใหเกิดอาการ
เจ็บปวยของโรคเหลานี้ได โดยขอมูลท่ีจะไดกลาวถึงตอไปนี้ เปนการแสดงขอมูลเบ้ืองตน เกี่ยวกับ



 46 

โรคท้ัง 3 โรคดังกลาวท่ีประชาชนท่ัวไปควรรับทราบ เพื่อสามารถเขาใจถึงลักษณะอาการของโรค 
สาเหตุ  การรักษา รวมท้ังคําแนะนําเบ้ืองตนไดอยางถูกตอง 
 
4.9  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับโรคระบบทางเดินหายใจ 
 4.9.1  โรคหอบหืด (Asthma) 
 หืด เปนโรคภูมิแพชนิดหนึ่งท่ีทําใหเกิดภาวะตีบตัวของหลอดลม (รูปท่ี 4.15) ทําให
ลมหายใจเขาออกลําบากผูปวยมักมีอาการหายใจหอบเหน่ือยเปนๆ หายๆ เร้ือรัง สวนมากจะไมมี
อันตรายรายแรง ยกเวนในรายท่ีเปนรุนแรง หรือรักษาตัวอยางผิดๆ ก็อาจเกิดอันตรายได โรคนี้มัก
พบบอยในคนทุกวัย มักมีอาการคร้ังแรกในวัยเด็กหรือวัยหนุมสาว แตก็อาจเกิดข้ึนเปนคร้ังแรก ใน
ผูสูงอายุได ในประเทศไทยพบโรคน้ีไดประมาณรอยละ  4 – 6 ของคนท่ัวไป 
            สาเหตุของโรค   
    เกิดจากหลอดลมมีความไวตอส่ิงเรามากกวาปกติรวมกับอาการอักเสบของหลอดลม 
เปนเหตุใหมีการหดเกร็งของหลอดลม ซ่ึงอาจหายเปนปกติไดเองหรือภายหลังการใหยารักษา โรค
นี้สามารถถายทอดทางพันธุกรรม มักมีพอแม ปูยาตายายหรือญาติพี่นองเปนหืด หรือโรคภูมิแพ
อ่ืนๆ เชนหวัดจากการแพ ไซนัสอักเสบ หรือลมพิษ ผ่ืนคัน อยูเปนประจํา ผูปวยมักมีอาการกําเริบ
เม่ือสัมผัสส่ิงแพ เชน ความเย็น เช้ือรา ไรบาน ฝุนละออง อากาศเปนพิษ ควันบุหร่ี ควันธูป ควันจาก
ทอไอเสียรถ เกสรดอกไม ท่ีนอน ขนสัตว สารเคมี อาหารบางชนิด รวมท้ังอาชีพท่ีทํา เปนตน 

นอกจากนี้การติดเช้ือทางเดินหายใจ เชนไขหวัด หลอดลมอักเสบ ก็มักจะทําให
อาการกําเริบได บางคร้ังความเครียด การกินยาบางชนิด เชน แอสไพริน หรือกลุมยาตานการอักเสบ
ท่ีไมใชสเตียรอยด หรือยารักษาความดันโลหิตสูงบางชนิด ก็อาจกระตุนใหเกิดอาการหอบได
เชนกัน 

อาการ 
แนนอึดอัดในหนาอก  หายใจลําบาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงการหายใจออก ถา

เปนมากๆ จะลุกข้ึนนั่งฟุบกับโตะหรือพนักเกาอ้ี และหอบตัวโยน มีเสียงดังวี้ดๆ ผูปวยมักจะไอมาก 
มีเสลดเหนียว อาจมีอาการคัดจมูก คันคอ เปนหวัด จามนํามากอน โดยมากมักจะมีอาการเวลา
กลางคืน หรือเวลาสัมผัสส่ิงกระตุนท่ีแพ เวลาเครียด หรือออกกําลังมากๆ สวนใหญมักไมมีไขรวม 
ในรายท่ีมีไขรวมมาจากเปนหืดรวมกับอาการของไขหวัด หรือหลอดลมอักเสบ 
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ส่ิงตรวจพบ 
ขณะท่ีมีอาการหอบ ใชเคร่ืองฟงปอดจะไดยินเสียง วี้ด (Wheezing) ท่ีปอดท้ังสอง

ขาง และชวงหายใจออกจะยาวกวาปกติ (ขณะไมมีอาการจะตรวจไมพบอะไร) ถาพบวามีความดัน
เลือดสูง เทาบวม หรือใชเคร่ืองฟงตรวจปอดไดยินเสียงกรอบแกรบ ควรนึกถึงภาวะหัวใจวายดวย 
  
รูปท่ี 4.15  ภาพของหลอดลมท่ีตีบตัวในผูปวยโรคหืด 

 

 
 

อาการแทรกซอน 
ถาเปนรุนแรงจะมีอาการหอบติดตอกันนาน ดังท่ีแพทยเรียกวา สเตตัสแอสมาติคัส 

(Status asthmaticus) อาจเปนอันตรายถึงตายได ในรายท่ีเปนเร้ือรัง อาจทําใหเปนโรคถุงลมโปง
พอง หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ ปอดแฟบรวมดวยได 

การรักษา 
1.  ในรายท่ีมีอาการหอบหืดกําเริบเฉียบพลัน แพทยจะใหใชยาสูดพนขยายหลอดลม

ทันที หรือฉีดยาเพื่อขยายหลอดลม หรือรายท่ีรุนแรงอาจไดรับยาฉีดสเตียรอยด หรือชนิด
รับประทานเพื่อลดอาการอักเสบของหลอดลม กรณีท่ีใหยาดังกลาวแลวอาการไมดีข้ึน แพทยจะ
พิจารณารับรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล 
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2.  ในรายท่ีเปนเร้ือรัง ผูปวยมักมีอาการเปล่ียนแปลงตามสภาวะตางๆ เชน การแพ 
การติดเช้ือในทางเดินหายใจ การรักษาจึงจําเปนตองใหยารักษาควบคุมอาการ ปรับขนาดตามความ
รุนแรงของโรค โดยยาสําหรับรักษาอาการหอบหืดนั้นมีท้ังยาชนิดรับประทาน คือยาขยายหลอดลม 
บางคร้ังอาจมีการใชยาตานการอักเสบท่ีไมใชสเตียรอยด ยาปฏิชีวนะ หรือยาละลายเสมหะรวมดวย 
และยาใชเฉพาะท่ีเชน ยาสูดพนลําคอ เพื่อขยายหลอดลม เม่ือมีอาการหอบหืดกําเริบ หรือยาสูดพน
เพื่อปองกันอาการอักเสบของหลอดลม ท้ังนี้การส่ังใชยาข้ึนอยูกับอาการของผูปวยและการวินิจฉัย
ของแพทย 

ขอแนะนํา 
1.  โรคนี้มักเปนเร้ือรัง บางรายอาจหายไดเม่ือเปนต้ังแตเด็กและโตข้ึนก็มีโอกาสหาย 

หรือทราบสาเหตุการแพแนชัด เม่ือหลีกเล่ียงไดก็อาจทุเลาไดเชนกัน 
2.  ผูปวยควรเรียนรูวิธีใชยา โดยเฉพาะการใชยาสูดพน  
3.   ติดตามการรักษา ไปพบแพทยเปนประจําเพื่อปรับขนาดยาตามอาการและความ

รุนแรงของโรค เฝาระวังอาการแทรกซอนท่ีเกิดข้ึน 
             4. ไมควรใชยาชุดหรือยาลูกกลอนดวยตนเอง เพราะมักมีสเตียรอยดผสม ซ่ึง
ผลขางเคียงรุนแรงถาใชเปนระยะเวลานาน 

5.  หากจะซ้ือยาเองควรปรึกษาแพทย 
6.  ควรออกกําลังกายเปนประจําแตไมควรมากเกินไปในรายท่ีมีประวัติหอบจากการ

ออกกําลังกายควรระวังไมใหเหนื่อยเกินไป 
7.  รักษารางกายใหอบอุน ดื่มน้ําอุนเปนประจํา หลีกเล่ียงส่ิงกระตุนท่ีแพ อากาศท่ี

เปนพิษ มลภาวะตางๆ หรืออยูในบริเวณท่ีอากาศถายเทไมสะดวก อับช้ืน 
8.  หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หรือสัมผัสควันบุหร่ี ทอไอเสีย และการใชยาบางประเภท 

เชนยารักษาความดันโลหิตควรอยูในความดูแลของแพทย 
9.  พยายามอยาใหมีอาการเครียด รบกวนจิตใจ และฝกการหายใจท่ีถูกตองกรณีมี

อาการหอบเหนื่อย 
4.9.2  โรคทางเดินหายใจอุดก้ันเร้ือรัง (Chronic Obstructive Pulmonary Disease : 

COPD) 
โรคทางเดินหายใจอุดกั้นเร้ือรังนี้ เปนกลุมโรคท่ีมีลักษณะสําคัญบางอยางคลายกัน 

กลาวคือทางเดินหายใจภายในปอดถูกอุดกั้นเนื่องจากการเปล่ียนแปลงในหลอดลม หรือในเนื้อปอด 
ทําใหหลอดลมตีบแคบลงหรือตัน การเปล่ียนแปลงในสมรรถภาพการทํางานของปอดจึงคลายคลึง
กัน การดําเนินโรคจะคอยเปนคอยไป การอุดกั้นในปอดท่ีเกิดข้ึนจะเปนเร้ือรังและไมกลับคืนสู
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สภาพปกติ โดยมากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจะเกิดท่ัวๆไปท้ังปอด แตอาจเปนเฉพาะแหงก็ได โรคใน
กลุมนี้ไดแก โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง และโรคถุงลมโปงพอง ซ่ึงมีลักษณะทางคลินิกบางอยาง
คลายคลึงกัน หรือรวมกัน ทําใหเปนการยากที่จะแยกโรคท้ังสองออกจากกันได จึงมักเรียกรวมกัน
วา COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) พบในผูชายมากกวาผูหญิง โดยโรคหลอดลม
อักเสบเร้ือรังมักพบในชวงอายุ 30-60 ป สวนถุงลมโปงพอง มักพบในชวงอายุ 45-65 ป สวนใหญมี
ประวัติการสูบบุหร่ีมากกวา 10 ปข้ึนไป หรือประวัติอยูในยานท่ีมีอากาศเสีย หรืออาชีพทํางานใน
โรงงานหรือเหมืองแรท่ีหายใจเอาสารระคายเคืองเขาไปเปนประจํา 

สาเหตุ 
มีความเกี่ยวเนื่องกับการสูบบุหร่ีเปนสําคัญ หรือจากฝุนละอองหรือสารระคายเคือง

ตางๆท่ีหายใจเขาไปเปนประจํา ทําใหหลอดลมระคายเคือง ขนออน (Cilia) เยื่อบุผิวของหลอดลม
เกิดความพิการ ไมสามารถโบกขับเอาเสมหะท่ีมีเช้ือโรคและฝุนละอองออกมาได จึงทําใหเกิด
อาการอักเสบของหลอดลมจากเช้ือโรคตางๆ เปนประจํา  

สวนถุงลมโปงพองนั้น มักเปนผลแทรกซอนของโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง 
นอกจากนี้ยังเกิดจากภาวะโรคปอดเรื้อรังอ่ืนๆ เชน หืด วัณโรค เปนตน ซ่ึงโรคเหลานี้มักจะทําให
หลอดลมตีบแคบ ผูปวยตองออกแรงหายใจมากกวาปกติ ทําใหแรงดันในปอดสูง เปนเหตุใหถุงลม
พิการไดในท่ีสุด 

 
รูปท่ี 4.16  ภาพแสดงถุงลมโปงพองท่ีเปนสาเหตุใหการหายใจเขาและหายใจออกผิดปกติ 

 

 
      หายใจเขา  การแลกเปล่ียนออกซิเจนไมเต็มท่ี               หายใจออก  มีอากาศเสียค่ังอยูในถุงลม 
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อาการ 
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง   จะมีอาการไอมีเสลดเร้ือรังเปนแรมป โดยระยะเร่ิมแรก

ผูปวยจะมีอาการไอหรือขากเสลดในคอหลังจากต่ืนนอนตอนเชาเปนประจํา จนนึกวาเปนเร่ืองปกติ 
ตอมาจะมีอาการไอถ่ีข้ึนตลอดท้ังวัน และมีเสลดจํานวนมมาก อาจมีสีขาวหรือสีเหลืองเขียว 
บางคร้ังอาจมีไขหรือไอมีเลือดปนรวมดวย เม่ือเปนนานๆเขาอาจมีอาการหอบเหนื่อยรวมดวย 

ถุงลมโปงพอง  จะมีอาการเหน่ือยหอบงาย เวลาทํางานหรือออกแรง ซ่ึงจะคอยๆเพิ่ม
ความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆเปนแรมป จนในท่ีสุดแมแตเวลาพูดหรือเดินก็รูสึกเหนื่อยงายจนกลายเปนคน
พิการไป ท้ังนี้เนื่องจากผูปวยไมสามารถนําออกซิเจนไปเล้ียงรางกายได ผูปวยอาจมีอาการไอมี
เสลดเร้ือรังรวมดวย บางคร้ังมีการติดเช้ือแทรกซอน อาจมีไขและไอมีเสลดสีเหลืองหรือสีเขียวรวม
ดวยในรายท่ีเปนมากๆ อาจมีอาการหายใจหอบคลายโรคหืด 
 
รูปท่ี  4.17  รูปแสดงผูปวยโรคทางเดินหายใจอุดกั้นเร้ือรังท่ีตองใชเคร่ืองพนยาขยายหลอดลม  
 

 
 

ส่ิงตรวจพบ 
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง   การตรวจรางกายในระยะแรก อาจไมพบส่ิงใดผิดปกติ 

ตอมาอาจตรวจพบเสียงอ๊ึด (Rhonchi) จากการใชเคร่ืองฟงตรวจปอด 
ถุงลมโปงพอง  การตรวจรางกาย ถาใชนิ้วมือเคาะท่ีหนาอกของผูปวยจะพบวามีเสียง

โปรง (อาการเคาะโปรง) เนื่องจากมีอากาศคางอยูในถุงลม แตเม่ือใชเคร่ืองฟงตรวจปอด จะพบวา
เสียงหายใจคอย ฟงไมคอยไดยินเนื่องจากอากาศเขาออกไดนอย บางคร้ังอาจไดยินเสียงกรอบแกรบ 
(Crepitation) เสียงอ๊ึด (Rhonchi) หรือเสียง วี๊ด (Wheezing) เสียงหายใจอาจไดยินเบากวาปกติ และ
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อาจไดยินชัดบริเวณใตล้ินป ในรายท่ีเปนมากๆ อาจตรวจพบอาการนิ้วปุม เล็บเขียว ปากเขียว หรือมี
ภาวะหัวใจวาย  (เทาบวม นอนราบไมได หลอดเลือดท่ีคอโปง คลําไดตับโต) 

อาการแทรกซอน 
หลอดลมอักเสบเร้ือรัง  อาจทําใหเกิดโรคปอดอักเสบแทรกซอนเปนคร้ังคราว ถา

ปลอยไวเปนเวลานานๆมักจะกลายเปนโรคถุงลมโปงพอง หัวใจวายหรือปอดทํางานไมได ดังท่ี
เรียกวา ภาวะการหายใจลมเหลว (Respiratory failure)  

ถุงลมโปงพอง  มักมีโรคปอดอักเสบแทรกซอนเชนกันเปนคร้ังคราว อาจทําใหเกิด
ปอดทะลุจากการท่ีถุงลมแตก เม่ือเปนมากๆ ในท่ีสุดจะเกิดภาวะหัวใจวายหรือภาวการณหายใจ
ลมเหลว ผูปวยบางรายท่ีไอเร้ือรังอาจเกิดโรคไสเล่ือนได 

การรักษา 
1.  แนะนําใหผูปวยเลิกสูบบุหร่ี หลีกเล่ียงการอยูในท่ีอากาศเสีย หรือการสูดหายใจ

เอาสารระคายเคืองเขาไปนานๆ ควรดื่มน้ําอุนมากๆเพื่อชวยขับเสมหะ 
2.  การใชยารักษาถาไอมากแพทยอาจใหยาขับเสมหะ กรณีหอบเหนื่อย ปอดมีเสียง

วี๊ด อาจไดรับยาขยายหลอดลม หรือยาสูดพนลําคอ กรณีมีเสลดสีเขียว เหลือง มักมีการใชยา
ปฏิชีวนะรวมดวย 

3.  หากการรับประทานยาแลวยังอาการไมดีข้ึน รุนแรงมากข้ึน ควรสงโรงพยาบาล 
เพื่อสองตรวจหลอดลม กรณีเปนระยะทายถึงข้ันภาวะท่ีการหายใจลมเหลว แพทยอาจตองเจาะคอ 
และใชเคร่ืองชวยหายใจเพ่ือประทังชีวิต 

ขอแนะนํา 
1.  ควรปองกันโรคนี้ดวยการไมสูบบุหร่ี ผูปวยควรเลิกสูบบุหร่ีชวยปองกันไมให

โรคลุกลามมากข้ึนได 
2.  ถุงลมสวนท่ีพองและเสียหนาท่ีไปแลว จะไมมีทางกลับคืนสูปกติ จึงนับวาเปน

โรคท่ีไม มีทางรักษาใหหายขาดได  การรักษาเพียงแตใหยาบรรเทาอาการและปองกัน
ภาวะแทรกซอนเทานั้น ควรไปพบแพทยเปนประจํา ไมควรเปล่ียนการรักษาเอง อยาซ้ือยา
รับประทานเองเพราะอาจเปนอันตรายได 

3.  ผูปวยมีโอกาสติดเช้ือเปนปอดอักเสบไดบอย อาจเขาออกโรงพยาบาลเปนประจํา 
เม่ือมีไขหรือสงสัยจะติดเช้ือควรรีบไปพบแพทยทันที 
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4.9.3 โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจสวนบนเฉียบพลัน (Acute Upper 
Respiratory Infections) 

ทางเดินหายใจแบงออกเปนสองชวง คือชวงบนกับชวงลาง ทางเดินหายใจสวนบน
ไดแก โพรงจมูก (Pharynx) และ กลองเสียง (Larynx) หลอดลมใหญ (Trachea) การติดเช้ือทางเดิน
หายใจสวนบนมากกวารอยละ 90 เกิดจากเช้ือจุลินทรีย และสวนใหญเปนเช้ือไวรัสมากกวา
แบคทีเรีย 

สาเหตุ  
จากเช้ือไวรัส เชน Rhinovirus ท่ีทําใหเกิดอาการไขหวัดท่ัวไป Influenza virus ท่ี

กอใหเกิดอาการไขหวัดใหญ เปนตน หรือจากเชื้อแบคทีเรียเชน Streptococcus ทําใหมีอาการ คอ
อักเสบ หรือทอลซิลอักเสบ (Tollsillo-Pharyngitis) โดยท่ัวไปแลวโรคท่ีพบบอยในระบบทางเดิน
หายใจสวนบนก็คือ โรคหวัด ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงลักษณะอาการของโรคหวัดธรรมดา หรือ 
Common cold เทานั้น ซ่ึงพบบอยท้ังในเด็กและผูใหญ โรคนี้ติดตอกันไดงายโดยการอยูใกลชิดกัน 
พบไดตลอดท้ังปทุกฤดูกาล หรือในชวงท่ีอากาศเปล่ียนแปลงบอยๆ  

อาการ 
มีไขเปนพักๆ คร่ันเนื้อคร่ันตัว ออนเพลีย ปวดศีรษะ เปนหวัด คัดจมูก น้ํามูกใส จาม 

คอแหง หรือเจ็บคอเล็กนอย ไอแหง หรือมีเสมหะเล็กนอย สีขาว บางคร้ังเจ็บแถวล้ินปเวลาไอ ใน
ผูใหญอาจไมมีไข มีเพียงอาการคัดจมูก น้ํามูกใส สวนในเด็กมักจับไขทันทีทันใด บางคร้ังมีไขสูง
จนชักได ถาเปนนานเกิน 4 วันอาจมีน้ํามูกขนเหลืองหรือเขียว ไอมีเสลดสีเหลืองเขียว จากการ
อักเสบซํ้าของเช้ือแบคทีเรีย และอาจมีอาการอื่นๆแทรกซอนตามมา จําเปนตองใหยาปฏิชีวนะรวม
ดวย 

ส่ิงตรวจพบ 
มีไข น้ํามูก เยื่อจมูกบวมและแดง คอแดงเล็กนอย ในเด็กอาจมีทอลซิลโต แตไมมาก

และไมมีหนอง 
อาการแทรกซอน 
ท่ีพบบอยเกิดจากการอักเสบแทรกซอนของเช้ือแบคทีเรีย ทําใหมีน้ํามูกหรือเสลด

เปนสีเหลืองหรือเขียว ถาลุกลามไปบริเวณใกลเคียงอาจทําใหเปน ทอลซิลอักเสบ ไซนัสอักเสบ หู
ช้ันกลางอักเสบได  ในเด็กเล็กอาจมีอาการชัก จากมีไขสูง บางรายอาจมีอาการเสียงแหบจากกลอง
เสียงอักเสบ บางรายมีอาการวิงเวียนศีรษะ การทรงตัวไมดีจากการที่หูช้ันในอักเสบ โรคแทรกซอน
ท่ีรุนแรงมักเกิดในผูปวยท่ีไมไดพักผอน ทํางานหนัก รางกายออนแอ โดยเฉพาะในเด็กหรือผูสูงอายุ 
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การรักษา 
เนื่องจากเกิดจากเช้ือไวรัส จึงไมมียารักษาเฉพาะ ดังนั้นการรักษาทําไดโดยใหการ

รักษาตามอาการเทานั้นคือ 
1.  แนะนําการปฏิบัติตัวของผูปวย โดยใหพักผอนมากๆ ใหความอบอุนแกรางกาย 

ดื่มน้ําอุนมากๆ รับประทานอาหารออนๆ ใชผาชุบน้ําเช็ดตัวกรณีมีไขสูง  
2.  การใหยารักษาตามอาการ กรณีมีไขสูงควรรับประทานยาลดไข ถามีน้ํามูกควร

รับประทานยาแกแพ ลดน้ํามูกและลดอาการคัดจมูก หากมีอาการไอ ก็รับประทานยาแกไอ หรือยา
ละลายเสมหะ ในเด็กเล็กหากมีน้ํามูกมาก หายใจไมออก ตองใชลูกยางในการชวยดูดน้ํามูกออกจาก
จมูกบอยๆ หากมีไขสูงควรใชผาชุบน้ําเช็ดตัวบอยๆ ปองกันการชัก การใชยาปฏิชีวนะ แพทยจะให
กรณีท่ีผูปวยมีอาการติดเช้ือแบคทีเรียรวมดวย ซ่ึงทําใหมีอาการอักเสบท่ีคอ กลองเสียง หรือทอลซิล 
และมีเสมหะหรือน้ํามูก สีเขียวเหลือง 

ขอแนะนํา 
1.  ในปจจุบันยังไมมียาท่ีใชรักษาและปองกันไขหวัดอยางไดผล การรักษาอยูท่ีการ

พักผอน และการปฏิบัติตัวของผูปวย โดยยาที่ใชเปนเพียงยารักษาตามอาการเทานั้น พยายามดื่ม
น้ําอุนมากๆ ไมจําเปนตองใชยาปฏิชีวนะ ยกเวนกรณีท่ีมีอาการแทรกซอนจากการติดเช้ือแบคทีเรีย
รวมดวย 

2.  ผูท่ีเปนหวัดและจามบอยๆโดยมีไขนั้น มักเกิดจากการแพอากาศ แพฝุน หรือ
ละอองเกสร เปนตนมากกวาการติดเช้ือไวรัส ควรหลีกเล่ียงส่ิงท่ีแพ 

3.  ผูท่ีมีอาการไขตัวรอนและไขไมยอมลดแมทานยาลดไข อาจมีสาเหตุจากโรคอ่ืนๆ 
เชนหัด ปอดอักเสบ หรือตอมทอลซิลอักเสบ ควรใหแพทยวนิิจฉัยอยางละเอียด




