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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1 ขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
 ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบไปดวย 

1)  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางผูปวยโรคระบบ
ทางเดินหายใจท่ีเขามารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลสารภี อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม และเคยมี
ประวัติการรักษาตัวในเวชระเบียนโรงพยาบาลป พ.ศ. 2549 

2)  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการสืบคนประวัติขอมูลการรักษาพยาบาล และ
คารักษาพยาบาลของกลุมตัวอยางผูปวยในป พ.ศ. 2549 จากเวชระเบียนผูปวยโรงพยาบาลสารภี 
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
         เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษานี้ไดจัดทําแบบสอบถามข้ึน ซ่ึง
ประกอบดวยขอมูล 3 สวนคือ 
 สวนท่ี 1   ก.  ขอมูลท่ัวไปของผูปวย 
    ข.  ขอมูลสุขภาพทั่วไปของผูปวยและขอมูลเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับภาวะ
          สุขภาพ 
 สวนท่ี 2   ขอมูลเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลของผูปวย 
 สวนท่ี 3   แบบสอบถามญาติ สมาชิกในครอบครัวหรือผูดูแลผูปวย 
 
3.3 วิธีการศึกษา 
          การศึกษาตนทุนทางเศรษฐศาสตรโดยวิธีตนทุนมนุษยนี้ อาศัยแนวคิดวิธี Prevalence 
Approach โดยแบงตนทุนการเจ็บปวยจากมลพิษทางอากาศเปน 2 ประเภทคือ ตนทุนทางตรง และ 
ตนทุนทางออม ดังรูปท่ี 3.1 โดยคํานวณตนทุนแตละตนทุนในรูปของคาเฉล่ียตอคนตอป จากกลุม
ตัวอยางผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเขามารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสารภี และมีประวัติการ
รักษาพยาบาลในเวชระเบียนในป พ.ศ. 2549 
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รูปท่ี 3.1  ตนทุนทางเศรษฐศาสตรของการเจ็บปวยอันเนื่องจากมลพษิทางอากาศ 
 
 
        
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          
 3.3.1   ตนทุนทางตรง (Direct Cost) หมายถึง ทรัพยากรที่ใชไปซ่ึงเกี่ยวของกับการ
รักษาพยาบาลผูปวยจากผลกระทบของมลพิษทางอากาศของรอบปท่ีผานมา หรือในท่ีนี้ คือ ตนทุน
สวนบุคคลของผูปวยนั่นเอง ไดแก 
  ตนทุนคารักษาพยาบาลสําหรับผูปวยใน  คือตนทุนท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูปวยตองเขามา
ทําการรักษาท่ีแผนกผูปวยใน(IPD) ในโรงพยาบาลตามจํานวนครั้งและระยะเวลาในการนอน
โรงพยาบาล ท้ังนี้ไดรวมคาหองพัก คาอาหาร คาแพทยและพยาบาล คายารักษาโรค ในแตละคร้ังไว
ดวย ดังนั้น ตนทุนคารักษาพยาบาลสําหรับผูปวยในตอคนตอป จะเทากับผลรวมของตนทุนคา
รักษาพยาบาลแตละคร้ังในรอบ 1 ป 
   

ตนทุนทางเศรษฐศาสตร 

ตนทุนทางตรง ตนทุนทางออม 

ตนทุนคารักษาพยาบาลสําหรับผูปวยใน 

ตนทุนคารักษาพยาบาลสําหรับผูปวยนอก 

ตนทุนคายารักษาโรค 

ตนทุนคาเดินทางของผูปวยและญาติ 

ตนทุนคาใชจายอื่นๆ 

ตนทุนคาเสียเวลาในการเดินทาง 
และรอรับการตรวจของผูปวยและญาติ 

รายไดของผูปวยที่ตองสูญเสีย  
เน่ืองจากการเจ็บปวย 

รายไดของผูปวยที่ตองสูญเสีย 
เน่ืองจากการตายกอนวัยอันควร 

 รายไดของญาติผูปวยที่ตองสูญเสีย 
ไปเน่ืองจากการดูแลผูปวย 
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  ตนทุนคารักษาพยาบาลสําหรับผูปวยนอก  คือ ตนทุนท่ีเกิดข้ึนเม่ือผูปวยตองเขามา
ทําการตรวจรักษาท่ีแผนกผูปวย (OPD) ในโรงพยาบาลหรือตามสถานพยาบาลอื่นๆ เชน คลินิก 
อนามัยชุมชน เปนตน ตามจํานวนคร้ัง ท้ังนี้ไดรวมคาแพทยและพยาบาล คายารักษาโรค ในแตละ
คร้ังไวดวย เชนเดียวกับการเปนผูปวยใน ดังนั้น ตนทุนคารักษาพยาบาลสําหรับผูปวยนอกตอคนตอ
ป จะเทากับผลรวมของตนทุนคารักษาพยาบาลแตละคร้ังในรอบ 1 ป 
  ตนทุนคายารักษาโรค  คือคาใชจายในการซื้อยารักษาโรคตามใบส่ังแพทยท่ีผูปวย
ซ้ือเอง ไมไดรวมกับคายาจากการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาลตางๆ ดังนั้น ตนทุนคายารักษา
โรคตอคนตอป จะเทากับผลรวมของตนทุนคายารักษาโรคแตละคร้ังในรอบ 1 ป 
  ตนทุนคาเดินทาง  คือคาใชจายท่ีเสียไปเปนคาเดินทางเพื่อไปรับการรักษาท่ี
สถานพยาบาล ไดแก คาเดินทางของผูปวย และคาเดินทางของญาติผูปวย ดังนั้น ตนทุนคาเดินทาง
ของผูปวยตอคนตอป จะเทากับคาเดินทางตอคร้ัง (ท้ังไปและกลับ)  คูณกับจํานวนคร้ังท่ีมารักษาใน
รอบ 1 ป และตนทุนคาเดินทางของญาติผูปวยตอคนตอป จะเทากับคาเดินทางตอคร้ัง (ท้ังไปและ
กลับ) คูณกับจํานวนคร้ังท่ีเดินทางมากับผูปวยในรอบ 1 ป 
  ตนทุนคาใชจายอ่ืนๆ  คือคาใชจายท่ีนอกเหนือจากตนทุนท้ัง 4 ประเภทขางตนท่ี
เกี่ยวของกับการดูแลรักษาสุขภาพของผูปวย เชน คาใชจายในการซื้อรถเข็น ตอเติมหองนอน ตอ
เติมตัวบาน และซ้ืออุปกรณอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ เปนตน 

 

 3.3.2   ตนทุนทางออม (Indirect Cost) หมายถึงทรัพยากรท่ีตองสูญเสียไปเพราะการ
เจ็บปวย ไดแก 

      คาเสียเวลาในการเดินทางและรอรับการตรวจของผูปวยและญาติ ในการคิด
คํานวณคาเสียเวลาในการเดินทางและรอรับการตรวจ มีหลักเกณฑในการคํานวณ คือ มูลคาของ
เวลาในการเดินทางเพ่ือกิจกรรมท่ีทําใหแกนายจางในระหวางการทํางาน เวลาดังกลาวมีคาเทากับ 
คาแรงงานท่ีไดรับ (paid time) แตมูลคาของเวลาในการเดินทางไมไดจํากัดเฉพาะช่ัวโมงทํางานท่ี
นายจางจายเทานั้น เวลาวางกอนเขางานหรือหลังเลิกงาน ตลอดจนเวลาของบุคคลผูท่ีไมไดทํางานก็
ตาม เวลาของบุคคลเหลานี้ยอมมีมูลคาของเวลาโดยท่ีมูลคาของเวลาดังกลาวเปนมูลคาของเวลาท่ีไม
มีการจายคาแรง (unpaid time) ดังนั้นการคิดมูลคาของเวลา (time value) มีวิธีคิดดังนี้ คือถาอยูใน
ชวงเวลาทํางานท่ีมีคาแรงงาน (paid time) เวลาท่ีเสียไปจะมีคาเทากับคาแรงงานท่ีไดรับโดยเวลา
ดังกลาว กําหนดใหมีคาเทากับ 100% ของรายไดตอช่ัวโมงท่ีทํางาน สวนเวลาท่ีนอกเหนือจากเวลา
ทํางานหรือตลอดจนเวลาของบุคคลท่ีไมไดทํางาน มูลคาเวลาดังกลาวจะถือวามีคาเทากับเวลาท่ีไมมี
การจายคาแรง (Unpaid time) ซ่ึงเวลาดังกลาวใหประมาณคาเทากับรอยละ 25 ของรายไดตอช่ัวโมง
ท่ีทํางาน (JICA,  1990) 
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  ดังนั้น ในการคํานวณจะดูวาผูปวยและญาติผูปวยเสียเวลาในการเดินทางและรอรับ
การตรวจในชวงเวลาไหน (มีคาแรงหรือไมมีคาแรง ) จากนั้นนํามาคิดคํานวณคาตามสูตรนั่นคือคา
เสียเวลาตอคนตอป จะเทากับรายไดตอช่ัวโมงคูณกับเวลาท่ีใชในการเดินทางและรอรับการตรวจ 
  รายไดท่ีสูญเสียไปจากการเจ็บปวย คํานวณจากรายไดตอวันของผูปวยคูณดวย
จํานวนวันท่ีผูปวยไมสามารถทํางานได ดังนั้น รายไดท่ีสูญเสียตอคนตอปจะเทากับจํานวนวันท่ีไม
สามารถทํางานไดในรอบ 1 ปคูณกับรายไดตอวัน  
  รายไดของผูปวยท่ีสูญเสียไปเนื่องจากการตายกอนวัยอันควร คํานวณจากมูลคา
ปจจุบันของรายไดในอนาคตของผูปวย ซ่ึงคํานวณจากผลรวมของรายไดตอปของผูปวยคูณดวย
ความนาจะเปนท่ีผูปวยจะมีชีวิตรอดหลังจากท่ีไดรับการรักษา ปรับดวยอัตราลดตลอดอายุขัยเฉล่ียท่ี
เหลือ 
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 iV  = มูลคาปจจุบันของรายไดในอนาคตของผูปวย i   
 tnY +  = รายไดในปท่ี tn +  ของผูปวย i  
 1+nP  = ความนาจะเปนท่ีผูปวยจะมีชีวิตรอดอยูในปท่ี tn +  
 r    = อัตราลดในท่ีนี้คืออัตราดอกเบ้ียเงินฝากประจํา 1 ป 
 T  = จํานวนปอายุขัยเฉล่ียท่ีเหลือหลังจาก n  ปท่ีไดรับการรักษา 
 n  = จํานวนปท่ีไดรับการรักษา 
 
  รายไดของญาติผูปวยท่ีตองสูญเสียไปเนื่องจากการดูแลผูปวย ประมาณจากจํานวน
วันท่ีตองคอยดูแลผูปวยในแตละคร้ังท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล ดังนั้น รายไดท่ีสูญเสียตอคน
ตอป จะเทากับจํานวนวันท่ีตองดูแลผูปวยในรอบ 1 ป คูณกับรายไดตอวัน 

  ในกรณีญาติผูปวยไมมีรายไดจะใชรายไดข้ันตํ่าของจังหวัดเชียงใหม ประกาศ ณ 
วันท่ี 1 มกราคม 2550 คือ 159 บาทตอวันมาประมาณเปนรายได (กระทรวงแรงงาน, 2550) 
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3.4 วิธีการสังเคราะหขอมูล 
  วิธีการสังเคราะหขอมูล ในการแปลผลและการวิเคราะหขอมูล คือขอมูลท่ัวไปของผูปวย 
ขอมูลสุขภาพท่ัวไปของผูปวยและขอมูลเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศกับภาวะสุขภาพ ขอมูลเกี่ยวกับ
การรักษาพยาบาลของผูปวยนั้น ใชโปรแกรม SPSS version 15.0 ในการวิเคราะหและแปลผลขอมูล 
สวนการสังเคราะหขอมูลในการคํานวณตนทุนทางเศรษฐศาสตรของการเจ็บปวยเนื่องจากมลพิษ
ทางอากาศของผูปวยโรคระบบทางเดินหายใจในรอบ 1 ปโดยวิธีการทุนมนุษย (Human Capital 
Approach) ใชโปรแกรม Microsolf Office Exel 2003 ในการคํานวณและวิเคราะหขอมูล




