
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะท่ัวไป พฤติกรรม ความตองการและปจจัย
ท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกายของเอกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม โดยทําการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 400 ชุด โดยกลุมตัวอยาง ไดแก ชาวเชียงใหมใน
เขตอําเภอเมืองท่ีออกกําลังกายตามสถานท่ีสาธารณะตางๆ และสถานออกกําลังกายของเอกชน 
จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปและพฤติกรรมของ
ประชาชนท่ีมีตอสถานออกกําลังกายของเอกชน และไดใชแบบจําลองโลจิท (Logit Model) เปน
เคร่ืองมือในการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกายของเอกชน 
ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังตอไปนี้  
 จากการสํารวจขอมูลท่ัวไปพบวากลุมตัวอยางเปนเพศชายจํานวน 230 ราย คิดเปนรอยละ 
57.5 เปนเพศหญิงจํานวน 170 ราย คิดเปนรอยละ 42.5 มีอายุระหวาง 21-30 ป จํานวน 211 ราย คิด
เปนรอยละ 52.75 อายุระหวาง 31-40 ป จํานวน 62 ราย คิดเปนรอยละ 15.5 มีสถานภาพโสดจํานวน 
292 ราย คิดเปนรอยละ 73 มีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทาจํานวน 247 ราย คิดเปนรอยละ  
61.8 มีอาชีพเปนนักศึกษาจํานวน 157 ราย คิดเปนรอยละ 39.25 อาชีพพนักงานเอกชนจํานวน 96 
ราย คิดเปนรอยละ 24  มีรายไดตอเดือน 5,000-15,000 บาท จํานวน 163 ราย คิดเปนรอยละ 40.75
รายไดต้ังแต 30,000 บาทข้ึนไปจํานวน 40 ราย คิดเปนรอยละ 10 มีโรคประจําตัวจํานวน 59 ราย คิด
เปนรอยละ 14.75  
 จากการสํารวจขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการเลือกใชบริการสถานออกกําลังกายของ
เอกชนพบวา กลุมตัวอยางมีการออกกําลังกาย 3-6 วันตอสัปดาหจํานวน 199 ราย คิดเปนรอยละ 
49.75 ออกกําลังกายในชวงเวลาเย็น (16.00-19.00 น.) จํานวน 279 รายคิดเปนรอยละ 69.5 เวลาใน
การออกกําลังกาย 1-2 ช่ัวโมง จํานวน 194 ราย คิดเปนรอยละ 48.5 กลุมตัวอยางมีการออกกําลังกาย
คนเดียวจํานวน 190 ราย คิดเปนรอยละ 47.5 กีฬาท่ีใชออกกําลังกายสวนใหญคือการวิ่ง และฟตเน
สจํานวน จํานวน 187 ราย คิดเปนรอยละ 46.8 วายน้ํา จํานวน 133 ราย คิดเปนรอยละ 33.3 เหตุผล
ของการเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกายของเอกชนสวนใหญตองการมาออกกําลังกายจํานวน 
184 ราย คิดเปนรอยละ 92 การใชบริการในสถานออกกําลังกายไดแกหองฟตเนสหรือแอโรบิก
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จํานวน 168 ราย คิดเปนรอยละ 84 หองอบซาวนาจํานวน 116 ราย คิดเปนรอยละ 58 สระวายน้ํา 
จํานวน 102 ราย คิดเปนรอยละ 51 กลุมตัวอยางมีการเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกายของ
เอกชน 1 แหง จํานวน 184 ราย คิดเปนรอยละ 92 มีผูฝกสอนสวนตัวจํานวน 35 ราย คิดเปนรอยละ 
17.5 ผูท่ีเปนสมาชิกมีความเห็นวาราคาคาบริการของสถานออกกําลังกายท่ีตนใชมีความเหมาะสม
จํานวน 147 ราย คิดเปนรอยละ 73.5 สวนเหตุผลของการเลือกไมเปนสมาชิกสถานออกกําลังกาย
ของเอกชนสวนใหญจะมีสถานท่ีออกกําลังกายทดแทนจํานวน 111 ราย คิดเปนรอยละ 55.5 ผูท่ีไม
เปนสมาชิกมีความเห็นวาราคาคาบริการของสถานออกกําลังกายท่ีตนใชไมมีความเหมาะสมจํานวน 
106 ราย คิดเปนรอยละ 53 
 จากการสํารวจขอมูลความตองการบริการตางจากสถานออกกําลังกายของเอกชนพบวา
ตองการใหมีอุปกรณการเลนท่ีหลากหลายและเพียงพอรวมถึงตองการใหเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีใน
อันดับหนึ่ง เปนสถานท่ีกวางขวาง มีท่ีจอดรถอยางเพียงพอ มีกีฬาใหเลือกเลนหลายประเภท จัดให
มีบริการหองน้ําและหองอาบน้ํารวมถึงการรักษาความปลอดภัยในอันดับท่ีสอง มีการเดินทางท่ี
สะดวกมีเสนทางตางๆมากมาย และจัดใหมีผูฝกสอนประจําในอันดับท่ีสาม สถานท่ีต้ังควรต้ังอยู
ใกลแหลงชุมชนในอันดับท่ีส่ี มีหองปฐมพยาบาลและเจาหนาท่ีรวมถึงมีบริการใหฝกฝนกีฬาตางๆ
ในอันดับท่ีหา และจัดใหมีบริการอินเตอรเนทในอันดับท่ีหก สวนการเก็บคาบริการหรือคาสมาชิก
กลุมตัวอยางเห็นวาควรการเก็บคาสมาชิกรายปแตเพียงอยางเดียวจํานวน 109 ราย คิดเปนรอยละ 
27.25 ควรเก็บอยางไรก็ไดจํานวน 81 ราย คิดเปนรอยละ 20.25 
 ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกายของเอกชนใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา จากตัวแปรท่ีทําการศึกษา 8 ตัวแปร มี 4 ตัวแปรท่ีมี
นัยสําคัญทางสถิติและสามารถนําไปอธิบาย ไดแก  อาชีพ (CAREER) ระดับรายไดตอเดือน 
(INCOME) ราคาคาบริการ (PRICE) และลักษณะการไปออกกําลังกาย (INDIVIDUAL) ผลการ
วิเคราะหผลกระทบหนวยสุดทาย (Marginal effects) พบวา ประชาชนชาวเชียงใหมมีโอกาสความ
นาจะเปนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีจะเปนสมาชิกสถานออกกําลังกายของเอกชนถา 
ประชาชนชาวเชียงใหมมีอาชีพเปนพนักงานเอกชน มีรายไดตอเดือนเพ่ิมข้ึน มีความเห็นวาราคา
คาบริการของสถานออกกําลังกายเอกชนมีความเหมาะสม และลักษณะการไปออกกําลังกายแบบ
คนเดียว ซ่ึงปจจัยดังกลาวขางตนเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
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5.2 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

1) จากการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกายของเอกชน
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมทําใหทราบถึงพฤติกรรมตางๆของผูบริโภคและปจจัยท่ีมีผลตอ
การเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกายของเอกชน ผลท่ีไดจากการศึกษาอาจเปนประโยชนแกผูท่ี
เกี่ยวของไมวาจะเปนภาคเอกชน และภาครัฐบาลท่ีจะนําไปใชประโยชนตอ ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสนอแนะ
ดังนี้ 

2) จากการศึกษาพบวาผูท่ีประกอบอาชีพพนักงานเอกชนจะเลือกเปนสมาชิกของสถาน
ออกกําลังกายของเอกชน ผูประกอบการสามารถวางแผนทางการตลาดโดยมีเปาหมายหลักเพื่อจูงใจ
ใหกลุมผูท่ีมีอาชีพพนักงานเอกชนเขาเปนสมาชิกสถานออกกําลังกาย 

3) จากการศึกษาพบวาสถานออกกําลังกายของเอกชนเปนสินคาปกติและเปนสินคา
ฟุมเฟอยในสายตาของผูบริโภคถาผูบริโภคมีรายไดเพิ่มข้ึน ก็ยอมท่ีจะตัดสินใจเปนสมาชิกเพิ่มข้ึน 
ดังนั้นผูประกอบควรเลือกท่ีจะเจาะกลุมเปาหมายสําหรับผูท่ีมีรายไดสูงเปนหลักเพราะผูบริโภค
ยอมยินดีท่ีจะจาย 
 4) จากการศึกษาพบวาราคาคาบริการมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเปนสมาชิกของสถานออก
กําลังกายเอกชน ดังนั้นผูประกอบการควรใหความสําคัญตอการคิดอัตราคาสมาชิกและคาบริการท่ี
เหมาะสมกับผูบริโภคและมีอัตราคาสมาชิกและคาบริการใหเลือกไดหลากหลายรูปแบบ เพื่อเปน
ทางเลือกใหกับผูบริโภคแตละกลุม 
 5) จากการศึกษาพบวาผูท่ีมีลักษณะการมาออกกําลังกายคนเดียวจะเลือกเปนสมาชิกสถาน
ออกกําลังกายของเอกชน ดังนั้นผูประกอบท่ีจะตัดสินใจทําธุรกิจเกี่ยวกับสถานออกกําลังกายควร
โดยเฉพาะฟตเนสซ่ึงเปนกีฬาท่ีเลนคนเดียวจําเปนท่ีจะตองมีความรูเกี่ยวกับเทคโนโลยีใหมๆ 
เกี่ยวกับ เคร่ืองมือท่ีใชในการออกกําลังกาย คอรทสําหรับฝกฝนตางๆ การบริการอ่ืนๆ ใหทันสมัย
อยูตลอดเพ่ือเปนเหตุผลในการตัดสินใจของผูบริโภคที่จะเขาเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกาย 
 6) จากการศึกษาทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอบริการสถานออกกําลังกายของเอกชนพบวา
ความตองการอุปกรณออกกําลังกายอยางหลากหลายประเภท เพียงพอกับความตองการของสมาชิก 
และเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีมีความตองการมากท่ีสุด อุปกรณออกกําลังกายท่ีเพียงพอ หลากหลาย
ประเภท และทันสมัยเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหผูบริโภคท่ัวไปหันมาเปนสมาชิกของสถานออก
กําลังกายเอกชน เนื่องมาจากสถานออกกําลังกายสาธารณะไมสามารถตอบสนองได อีกท้ังสถาน
ออกกําลังกายเปนสถานท่ีสําหรับคนท่ีรักสุขภาพ การจัดใหสถานออกกําลังกายเปนสถานท่ีปลอด
บุหร่ีจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
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7) จากการศึกษาทัศนคติของผูบริโภคที่มีตอการจัดเก็บคาสมาชิกและคาบริการของสถาน
ออกกําลังกายเอกชนพบวาสมาชิกสวนมากตองการใหมีการเก็บคาบริการตลอดปเพียงคร้ังเดียว ผู
ประการ ผูประการสามารถนําไปตัดสินใจคิดอัตราคาสมาชิกและคาบริการท่ีเหมาะสมเพ่ือจูงใจให
ผูบริโภคเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกายเอกชนมากข้ึน และเปนประโยชนตอธุรกิจตอไป 
 


