
บทที่ 3 
ระเบียบวิจัย 

 

3.1 แหลงท่ีมาของขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
 

ขอมูลท่ีรวบรวมเพ่ือใชในการศึกษาแบงเปน 2 ประเภทดังนี ้
1) ขอมูลปฐมภูมิ โดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงแบบสอบถามจะประกอบไปดวยขอมูลท่ี

เกี่ยวของ 3 สวน ดังนี้ คือ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานท่ัวไป เชน เพศ อายุ สถานภาพ รายได การศึกษา ฯลฯ 
 สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมตางๆของผูบริโภค  อุปสงคของผูบริโภคท่ีมีตอสถานออกกําลัง
กายในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 
 สวนท่ี 3 ขอเสนอแนะท่ีคาดวาจะเปนประโยชนตอธุรกิจสถานออกกําลังกาย 
 2) ขอมูลทุติยภูมิ จากการรวบรวมขอมูลท่ีมีผูท่ีไดทําการศึกษาไวแลว จากเอกสารบทความ 
รายงานวิจัย รายงานคนควาแบบอิสระอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ เอกสารเผยแพร และขอมูลทางอินเตอรเนต 
 

3.2 การเลือกตัวอยาง (Sampling) 
 

 การเก็บตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้จะทําการเก็บตัวอยางจํานวน 400 ตัวอยางโดยแบง
ออกเปนผูท่ีเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกายของเอกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
จํานวน 200 ตัวอยาง และผูท่ีไมไดเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกายของเอกชนในเขตอําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม 200 ตัวอยาง 
 

3.3 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

 ขอมูลท่ีเก็บไดจากแบบสอบถามท้ังหมดจะถูกนํามาตรวจสอบความถูกตองและทําการ
วิเคราะหขอมูลตามข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
 1) นําแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความถูกตอง และคัดแยกประเภทตัวแปรท่ีใชใน
การศึกษา 
 2) ตรวจใหคะแนน และลงรหัสขอมูลในแตละสวนของแบบสอบถาม 
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3) ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติแบบพรรณนา ไดแก ความถ่ี และรอยละในเร่ืองขอมูล
โดยท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรามในการเลือกใชบริการสถานออกกําลัง
กายของผูตอบแบบสอบถาม และขอมูลเกี่ยวกับความตองการของผูใชบริการสถานออกกําลังกาย
ของเอกชน โดยในสวนของขอมูลเกี่ยวกับความตองการของผูใชบริการนั้น จะทําการศึกษาโดยให
กลุมตัวอยางระบุคะแนน 1-5 ใหกับส่ิงท่ีสถานออกกําลังกายเอกชนควรจัดใหมีมากนอยเพียงใด ซ่ึง 
1 หมายถึงตองการใหมีนอยท่ีสุด และ 5 หมายถึงตองการใหมีมากท่ีสุด แลวนําคะแนนท่ีไดท้ังหมด
มาหาคะแนนเฉล่ีย โดยไดแบงระดับความตองการจากคะแนนเฉล่ียออกเปน 5 ระดับ คือ 
  

 ชวงคะแนน ระดับ 
4.21-5.0 มากท่ีสุด 
3.41-4.20 มาก 
2.61-3.40 ปานกลาง 
1.81-2.60 นอย 
1.00-1.80 นอยท่ีสุด 
 

4) ทําการทดสอบสมมุติฐานของการศึกษาโดยทดสอบความสัมพันธของตัวแปรอิสระท่ีมี
ผลตอตัวแปรตามโดยใชแบบจําลองโลจิทในการศึกษา เนื่องจากกลุมตัวอยางตองเผชิญกับทางเลือก
เชิงคุณภาพ 2 ทางเลือก คือ การตัดสินใจเลือกใชบริการสถานออกกําลังกายของเอกชน หรือไม
เลือกใชบริการสถานออกกําลังกายของเอกชน ดังนั้นตัวแปรตามมีลักษณะเปนตัวแปรหุนท่ีมีคาเปน 
1 หรือ 0 โดยสมมติใหความนาจะเปนของการตัดสินใจเลือกใชบริการหรือไมเลือกใชบริการสถาน
ออกกําลังกายของเอกชนมีรูปแบบของการแจกแจงแบบโลจิสติก ซ่ึงเปน specified model ของ 
binary choice และประมาณคาพารามิเตอรโดยใชวิธีภาวะนาจะเปนสูงสุด (maximum likelihood 
estimation) 
 

3.4 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 
  

จากการศึกษาถึงทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังนี้โดยไดต้ังสมมติฐานวาการตัดสินใจเลือกใชบริการสถานออกกําลังกายของเอกชน
จะข้ึนอยูกับตัวแปรจํานวน 9 ตัวดังตอไปนี้ 
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สามารถเขียนในรูปความสัมพันธไดดังนี้ 
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เม่ือ 
 

 SELECTi คือ ตัวแปรหุนการเลือกใชบริการสถานออกกําลังกายของเอกชน 
  โดยท่ี  1 = เลือกใชบริการ 
   0 = ไมเลือกใชบริการ 

MALEi คือ ตัวแปรหุนเพศของผูตอบแบบสอบถาม   
  โดยท่ี  1 = เพศชาย 
   0 = เพศหญิง 

AGEi คือ อายุของผูตอบแบบสอบถาม (ป) 
 EDU0i คือ ตัวแปรหุนระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
  โดยท่ี 1 = การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 
   0 = อ่ืนๆ 

EDU1i คือ ตัวแปรหุนระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 
  โดยท่ี 1 = การศึกษาระดับปริญญาตรี 
   0 = อ่ืนๆ 
 EDU2i (reference) คือ กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 
  โดยท่ี 1 = การศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี 
   0 = อ่ืนๆ 
  CAREERi คือ ตัวแปรหุนอาชีพของผูตอบแบบสอบถาม 
  โดยท่ี  1 = พนักงานบริษัทเอกชน 
   0 = อ่ืนๆ 
 INCOMEi คือ ตัวแปรหุนระดับรายไดของผูตอบแบบสอบถาม (พันบาท) 

โดยท่ี  1 = รายได 15,000 บาทข้ีนไป 
   0 = อ่ืนๆ 

ILLi คือ ตัวแปรหุนโรคประจําตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
  โดยท่ี 1 = มี 
   0 = ไมมี 
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INDIVIDUALi คือ ตัวแปรหุนลักษณะการไปออกกําลังกายของผูตอบแบบสอบถาม 
  โดยท่ี 1 = คนเดียว 
   0 = อ่ืนๆ  

PRICEi คือ ตัวแปรหุนความคิดเห็นราคาคาบริการตางของสถานออกกําลังกาย 
โดยท่ี  1 = เหมาะสม 

   0 = ไมเหมาะสม 
 0β  คือ คาคงท่ี 
 91 ββ −  คือ คาสัมประสิทธ์ิของตัวแปรตางๆ 
 

3.5 สมมติฐานในการศึกษา 
 การศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกายของเอกชนในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไดต้ังสมมติฐานในการศึกษาดังตอไปนี้ 
 1) ผูบริโภคท่ีเปนเพศชายมีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกาย
เอกชน โดยอางอิงจากงานวิจัยของ ธีรศักดิ์  ดีรักษา (2546) และจรุงศักดิ์  โชติบาง (2547) พบวา
สมาชิกของสถานออกกําลังกายสวนใหญเปนเพศชาย ดังนั้นเพศชายมีความนาจะเปนท่ีจะเปน
สมาชิกของสถานออกกําลังกายของเอกชนมากกวาเพศหญิง 
 2) ผูบริโภคท่ีมีอายุในเพิ่มมากข้ึนมีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจเปนสมาชิกของสถานออกกําลัง
กายเอกชน เนื่องจากเปนวัยท่ีมีความม่ันคงในชีวิต มีความตองการดูแลสุขภาพและรูปรางให
สวยงาม ดังนั้นผูบริโภคท่ีมีอายุในวัยทํางานจึงมีความนาจะเปนท่ีจะเปนสมาชิกของสถานออก
กําลังกายเอกชนมากกวาในวัยอ่ืนๆ 
 3) ในการศึกษาคร้ังนี้ไดต้ังสมมติฐานวาสถานออกกําลังกายเอกชนเปนสินคาปกติใน
สายตาของผูบริโภค ดังนนเม่ือระดับรายไดของผูบริโภคมีแนวโนมเพิ่มข้ึน ทําใหอํานาจซ้ือมีมาก
ข้ึน ผูบริโภคจะตัดสินใจเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกายเอกชนเพิ่มข้ึน แตถาผูบริโภคมีระดับ
รายไดลดลง ผูบริโภคจะตัดสินใจเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกายเอกชนลดลง 

4) ผูบริโภคที่ประกอบอาชีพนักงานเอกชนมีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจเปนสมาชิกของสถาน
ออกกําลังกายเอกชนมากกวาอาชีพอ่ืน เนื่องจากงานวิจัยของ ธีรศักดิ์  ดีรักษา (2546) ท่ีพบวา
สมาชิกของสถานออกกําลังกายสวนใหญประกอบอาชีพพนักงานเอกชน ดังนั้นอาชีพพนักงาน
เอกชนมีความนาจะเปนท่ีจะเปนสมาชิกมากกวาอาชีพอ่ืน 
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5) ผูบริโภคท่ีมีความคิดเห็นวาราคาท่ีเหมาะสมจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเปนสมาชิก
ของสถานออกกําลังกายเอกชน เนื่องจากเปนไปตามทฤษฎีของอุปสงคท่ีกลาววา ผูบริโภคจะ
ตัดสินใจซ้ือสินคาหรือบริการนั้นๆโดยพิจารณาจากราคา ถาผูบริโภคเห็นวาราคาเหมาะสม 
ผูบริโภคก็จะตัดสินใจเลือกซ้ือสินคาหรือบริการนั้นๆ 

6) ผูบริโภคที่ออกกําลังกายคนเดียวมีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจเปนสมาชิกของสถานออก
กําลังกายเอกชน เนื่องจากการออกําลังกายในสถานออกกําลังกายเอกชนสวนใหญจะเปนกีฬาหรือ
อุปกรณท่ีใชสําหรับคนเดียว ดังนั้นผูบริโภคท่ีออกกําลังกายคนเดียวมีความนาจะเปนท่ีจะเปน
สมาชิกของสถานออกกําลังกายเอกชนมากกวาการมาออกกําลังกายแบบอ่ืน 
 7) ผูบริโภคที่มีโรคประจําตัวมีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกาย
เอกชน เนื่องจากสถานออกกําลังกายเอกชนในปจจุบันตองมีผูฝกสอนท่ีไดรับใบอนุญาตอยาง
ถูกตอง ทําใหผูบริโภคท่ีมีโรคประจําตัวมีความปลอดภัยในการออกกําลังกายภายใตการดูแลของผู
ฝกสอน และอุปกรณท่ีทันสมัยก็จะมีเทคโนโลยีท่ีทําใหการออกกําลังกายมีความปลอดภัยและได
ประโยชนมากข้ึน ดังนั้นผูบริโภคท่ีมีโรคประจําตัวมีความนาจะเปนท่ีจะเปนสมาชิกของสถานออก
กําลังกายมากกวาผูท่ีไมมีโรคประจําตัว 
 8) ผูบริโภคท่ีมีระดับการศึกษาสูงมีแนวโนมท่ีจะตัดสินใจเปนสมาชิกของสถานออกกําลัง
กายเอกชน เนื่องจากผูท่ีมีระดับการศึกษาสูงจะมีรูปแบบการใชชีวิตในเร่ืองชอบเขาสังคม และ
เขาใจในสิทธิประโยชนท่ีไดรับจากการเปนสมาชิกของสถานออกกําลังกายไดเปนอยางดี รวมถึง
งานวิจัยของ จรุงศักดิ์  โชติบาง (2547) ท่ีพบวาผูใชบริการสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับปริญญา
ตรี ดังนั้นผูบริโภคท่ีมีการศึกษาอยูในระดับสูงมีความนาจะเปนท่ีจะเปนสมาชิกของสถานออกกําลัง 
กายมากกวา




