
บทที่ 1 
บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 
 

ปจจุบันวิถีชีวิตของคนไทยเปล่ียนแปลงไป คือ มีความเรงรีบเพิ่มข้ึนจากการทํางาน เวลา
ทุกนาทีมีคามหาศาล สงผลตอการทํากิจกรรมตางๆในชีวิต เชน การบริโภคอาหารก็มีอาหารสําหรับ
ไมโครเวฟ อาหารปรุงสําเร็จซ่ึงประหยัดเวลา การพักผอนรวมถึงการดูแลสุขภาพของตนก็มีเวลา
นอยลงมา จากความเรงรีบดังกลาวกอใหเกิดความเครียดเพิ่มมากข้ึน ส่ิงท่ีตามมาก็คือโรคภัยไขเจ็บ
ตางๆ เชน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคอวน และโรคมะเร็ง เปนตน 
 องคการอนามัยโลกระบุวา ประชากรของโลกเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการไมออกกําลัง
กายมากถึงปละเกือบ 30 ลานคน มากท่ีสุดไดแก โรคหัวใจ รองลงมาคือ โรคมะเร็ง เบาหวาน จาก
การวิเคราะหสถิติการตายในรอบ 6 ปมานี้พบวา คนไทยตายจากโรคหลอดเลือดสมองแตก ความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน และมะเร็งลําไสใหญเพิ่มข้ึนถึง 3 เทาตัว คิดเฉล่ีย
วันละ 120 คน หรือช่ัวโมงละ 5 คน หรือทุกๆ 12 นาที จะตายจากกลุมโรคนี้ 1 คน ตนเหตุของโรค
เหลานี้ รอยละ90 มาจากพฤติกรรมสําคัญคือ กินอาหารท่ีมีรสเค็ม มีไขมันมาก มีความเครียดสะสม
สูง และไมออกกําลังกาย (สํานักงานกองทุนสนับสนุนเสริมสรางสุขภาพ, 2549) 

จากการวิเคราะหสถิติการเสียชีวิตของคนไทยลาสุดในป 2547 เฉพาะ 3 โรคไดแก 
เบาหวาน โรคหัวใจ โรคเสนเลือดสมองแตก รวม 43,698 คน พบวาโรคเหลานี้มักเกิดข้ึนกับคนใน
จังหวัดใหญๆ โดยมีคนเสียชีวิตจากโรคเบาหวาน 7,665 คน เกิดมากท่ีสุดท่ี จ.ขอนแกน 538 คน
รองลงมาคือกรุงเทพฯ 472 คน เสียชีวิตจากโรคหัวใจ 16,766 คน มากท่ีสุดท่ีคือกรุงเทพฯ 2,873 คน 
รองลงมาคือนครราชสีมา 608 คน และเชียงใหม 568 คน และเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง
แตก 19,265 คน มากท่ีสุดท่ีคือกรุงเทพฯ 2,483 คน รองลงมาคือนครราชสีมา 979 คน และ
นครสวรรค 681 คน ตามลําดับ(สํานักงานกองทุนสนับสนุนเสริมสรางสุขภาพ, 2549) ลาสุดในป 
2548 แสดงขอมูลไดดังตารางท่ี 1.1 
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ตารางท่ี 1.1 จํานวน และอัตราตายตอประชากร 100,000 คน จําแนกตามสาเหตุท่ีสําคัญ และเพศ  
 พ.ศ.  2548 
 

จํานวน สาเหตุการตาย 
 ชาย หญิง รวม 

โรคหัวใจ  9,795  7,744  17,539  
อุบัติเหตุ และการเปนพิษ  28,214  7,604  35,818  
มะเร็งทุกชนดิ 29,543  21,079  50,622  
ความดันเลือดสูง และโรคหลอดเลือดในสมอง  10,497  7,674  18,171  
การบาดเจ็บจากการฆาตัวตาย ถูกฆาตายและอ่ืน ๆ 5,994  1,348  7,342  
โรคเก่ียวกับตับ และตับออน  6,365  2,696  9,061  
ปอดอักเสบและโรคอ่ืน ๆ ของปอด  8,182  5,764  13,946  
ไตอักเสบ กลุมอาการของไตพิการ และไตพิการ  6,162  6,429  12,591  
วัณโรคทุกชนดิ  3,939  1,595  5,534  
ไขเลือดออก  60  67  127  

อ่ืน ๆ 116,871  107,752  224,623  
รวม 225,622  169,752  395,374  

ท่ีมา : สํานักงานปลัดสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
 

ประโยชนของการออกกําลังกายมีมากมาย คือ ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ระบบและ
อวัยวะสวนตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกรางกายทํางานไดอยางเปนปกติ มีประสิทธิภาพ และเกิด
ความสัมพันธกันอยางดีไมวาจะเปนระบบหัวใจ ระบบการหายใจ ระบบกลามเนื้อ ขอตอและ 
กระดูก รวมท้ังทําใหรูปรางทรวดทรงดี มีบุคลิกภาพท่ีด ีมีอิริยาบถสงางาม อีกท้ังยังมีสุขภาพจิตท่ีดี
ดวย เชน มีอารมณแจมใส ราเริง เบิกบาน เปนตน นอกจากนี ้การออกกาํลังกายยังมีผลตอครอบครัว 
คือ การออกกาํลังกายทําใหสมาชิกในครอบครัวมีรางกายและจิตใจแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจบ็
เบียดเบียน สามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนปกติ เชน สามารถศึกษาเลาเรียนไดอยางเต็มท่ี 
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถประหยดัคาใชจายจากคารักษาพยาบาลสมาชิก ในครอบครัว 
หรือบุคคลท่ีรวมออกกําลังกายดวยกนัมีความใกลชิดกนั เกิดมิตรภาพท่ีดี ดังนั้นหากทุกคนใน
ครอบครัวออกกําลังกายแลว ยอมมีผลดีตอประเทศชาติและสวนรวม คือประเทศมีพลเมืองท่ีมี
สุขภาพดีท้ังรางกายและจิตใจ 
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กรมอนามัยเล็งเห็นความสําคัญในการสรางเสริมสุขภาพของประชาชน จึงไดกําหนด
เปาหมายการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนเกี่ยวกับการออกกําลังกายไวคือ การสงเสริมให
ประชาชนอายุ 6 ปข้ึนไป  ออกกําลังกายสะสมวันละ  30  นาที  ไมนอยกวา  3  วันตอสัปดาห ไมตํ่า
กวารอยละ 55 ของจํานวนประชากรโดยเนนหนักในกลุมวัยเรียนซ่ึงเปนกลุมประชากรท่ีมีการ
พัฒนาทางรางกายและสมองเพ่ือจะไดเปนกําลังท่ีสําคัญของประเทศชาติตอไป(พูนศิริ   ฤทธิรอน
,2548) อีกท้ังรัฐบาลในชุดปจจุบันยังไดจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 10 เปนแผน
ยุทธศาสตรท่ีจัดทําข้ึนเพื่อช้ีนําทิศทางการพัฒนาสุขภาพในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-2554 โดยมีเปาหมายสําคัญคือการพัฒนาสุขภาพของคนไทยไปสู
ระบบสุขภาพพอเพียงซ่ึงสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนแนวทางที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแกพสกนิกรชาวไทย (คณะกรรมการ
อํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 9, 2549) 

จากความสําคัญของการออกกําลังกายดังกลาวทําใหสถานออกกําลังกายมีบทบาทสําคัญ 
เพราะจะเปนสถานท่ีรองรับการทํากิจกรรมตางๆในการออกกําลังกาย โดยสถานออกกําลังกาย
สามารถจําแนกออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ ไดแก สถานออกกําลังกายสาธารณะ เปนสถานออกกําลัง
กายท่ีหนวยงานตางๆ จัดไวใหสมาชิกของหนวยงานและประชาชนท่ัวไปใชบริการ ไดแก สวน
สุขภาพ  สวนสาธารณะ และสนามกีฬากลางแจง และอีกลักษณะหนึ่งคือ สถานออกกําลังกายท่ี
ดําเนินงานโดยเอกชน ท่ีเรียกวา สปอรตคลับ (Sport club) หรือฟตเนส (Fitness center) ซ่ึงเปน
สถานออกกําลังกายแบบครบวงจร มีบริการหลากหลายใหสมาชิกเลือกใช เชน หองออกกําลังกาย 
หองนวดแผนโบราณ หองพักผอน หองเปล่ียนเส้ือผา หองอาบน้ํา สระวายน้ํา สนามเทนนิส สนาม
แบดมินตัน สนุกเกอร เปนตน (กรรณิการ โพธิมู, 2539) 

ขณะเดียวกันผูบริโภคในเมืองก็มีพฤติกรรม และความตองการในการออกกําลังกายท่ี
เปล่ียนแปลงไปโดยใหความสนใจกับสปอรตคลับ (Sport club) หรือฟตเนส (Fitness center) เปน
สวนใหญ เพราะสะดวก ใกลท่ีทํางาน และอีกหลายเหตุผลแตกตางกันออกไป (นําชัย เติมสิริเกียรติ, 
2537) 

จากการสํารวจจํานวนสถานออกกําลังกายท่ีดําเนินงานโดยเอกชนเฉพาะในเขตอําเมือง 
จังหวัดเชียงใหมพบวามีจํานวนมากถึง 20 แหง ไดแก อารทติส บิวต้ี แอนด เดยสปา , เดอะ เพลต-
ตินัม ฟตเนส เซ็นเตอร , เชียงใหมสปอรตคลับ ฟตเนส เซ็นเตอร , สุริวงศ ฟตเนส เซ็นเตอร  , เวียง-
คํา ฟตเนส เซ็นเตอร , ฮิลลไซด ฟตเนส เซ็นเตอร , ศูนยกีฬาลานนา (ลานนา) , สปอรตคลับ
เชียงใหม ฟตเนส เซ็นเตอร , เชียงใหมฮิลล ฟตเนส เซ็นเตอร , บริษัทเชียงใหมออรคิด ฟตเนส เซ็น-
เตอร จํากัด , เอ็มเพรส ฟตเนส เซ็นเตอร , เพาเวอรเฮาส ฟตเนส เซ็นเตอร , ชิน ยู คอมเพ็กซ แม็ค-
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เคน เรแฮปบิลิเตช่ัน เซ็นเตอร , โรงพยาบาลรวมแพทย เชียงใหม , ซาวนา เฮลท แอนด ฟตเนส,
แคลิฟอรเนียวาว ฟตเนส,ฟตเนส(ไทยแลนด),บอดี้แอนดมายดฟตเนส และยิมนาคาคลับ(ไทยแลนด
เยลโลเพจเจส, 2550) ซ่ึงจากจํานวนของสถานออกกําลังกายดังกลาวแสดงใหเห็นถึงอุปทานของ
สถานออกกําลังกายเอกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมวามีเปนจํานวนมากเพียงใด  

ดังนั้นการทราบถึงพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีมีตอสถานออกกําลังกายเอกชน และปจจัย
ใดบางท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกายของผูบริโภค เพื่อท่ีจะเปนประโยชน
ตอธุรกิจสถานออกกําลังกายในการตอบสนองความตองการของผูบริโภคและเปนขอมูลสําหรับ
ตัดสินใจในการประกอบธุรกิจสถานออกกําลังกายอยางเหมาะสมตอไป 
 

1.2 วัตถุประสงคในการศึกษา 
 

(1) เพื่อศึกษาลักษณะท่ัวไปของผูบริโภคที่ใชบริการสถานออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม เชน เพศ ระดับอายุ ระดับรายได เปนตน 

(2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีใชบริการสถานออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม เชน อุปนิสัยในการออกกําลังกาย ชนิดของกีฬาท่ีช่ืนชอบ ระยะเวลาท่ีใชในการ
ออกกําลังกาย ชวงเวลาในการออกกําลังกายเปนตนเปนตน 

(3) เพื่อศึกษาวามีปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกายใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
  

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

(1) เพื่อเปนแนวทางใหผูประกอบการธุรกิจสถานออกกําลังกายจัดสินคา และบริการให
ตรงความตองการของผูบริโภค   

(2) เพื่อเปนขอมูลใหนักลงทุนตัดสินใจในการลงทุน 
(3) เพื่อนําขอมูลลักษณะท่ัวไปของผูบริโภค พฤติกรรมของผูบริโภค และปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกาย มาใชวางแผนพัฒนา ปรับปรุง สถานออกกําลังกายท้ัง
ของภาครัฐและภาคเอกชน 
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1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถาน
ออกกําลังกายของเอกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยจะทําการสุมตัวอยางจาก
ประชากรท่ีออกกําลังกายตามสถานท่ีตางๆ ไดแก ในบริเวณมหาวิทยาลัยเชียงใหม สนามกีฬา 700 
ป สวนสาธารณะ และสถานออกกําลังกายท่ีเปนสปอรตคลับหรือฟตเนส ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 
 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 
 

สถานออกกําลังกายของเอกชน หมายถึง สถานออกกําลังกายท่ีดําเนินงานโดยเอกชน ท่ี
เรียกวา สปอรตคลับ (Sport club) หรือฟตเนส (Fitness center) ซ่ึงเปนสถานออกกําลังกายแบบครบ
วงจร มีบริการหลากหลายใหสมาชิกเลือกใช เชน หองออกกําลังกาย หองนวดแผนโบราณ หองพัก
ผอน หองเปล่ียนเส้ือผา หองอาบน้ํา สระวายน้ํา สนามเทนนิส สนามแบดมินตัน สนุกเกอร เปนตน 
(กรรณิการ โพธิมู, 2539) 

การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เชน การเลนกีฬา 
การวิ่ง การข่ีจกัรยาน การวายน้ํา การเดินวิง่อยูกับท่ี ทําติดตอกันไมนอยกวา 10 นาที จึงจะเร่ิมเขา
สภาพท่ีเรียกวา การออกกําลังกายท่ีไดประโยชนเต็มท่ี หรือท่ีเรียกวา การออกกําลังกายแบบแอโร
บิค (aerobic exercise) ทําใหหัวใจหรือชีพจรเตนถึงระดับหนึ่งท่ีเหมาะสมกับสุขภาพของตนเอง 
และเพื่อประโยชนตอปอดและหัวใจ (ธัชชัย มุงการดี, 2534:11) 
 




