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 มาตรฐานกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ  
 

ขอ ๑๐ มาตรฐานสถานท่ีของกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ ใหมีดังตอไปนี้  
 (๑) ตั้งอยูในทําเลท่ีมีความสะดวก ปลอดภัยและไมเปนอันตรายตอสุขภาพ 
 (๒) ในกรณีท่ีใชพ้ืนท่ีประกอบกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ ในอาคารเดียวกันกับการประกอบ
กิจการอื่นซึ่งมิใชกิจการสถานบริการ ตองแบงสถานท่ีใหชัดเจน และกิจการอื่นนั้นตองไมกระทบ
กระเทือนตอการใหบริการในกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ  
 (๓) พ้ืนที่สถานประกอบการจะตองไมอยูในพ้ืนท่ีติดตอกับสถานบริการตามกฎหมายวา
ดวยสถานบริการ  
 (๔) กรณีสถานประกอบการ มีการใหบริการหลายลักษณะรวมอยูในอาคารเดียวกันหรือ
สถานท่ีเดียวกัน จะตองมีการแบงสัดสวนใหชัดเจน และแตละสัดสวนจะตองมีพ้ืนท่ีและลักษณะ
ตามมาตรฐานของการใหบริการแตละประเภท  
 (๕) การจัดบริเวณที่ใหบริการเฉพาะบุคคล จะตองไมใหมิดชิดหรือลับตาจนเกินไป  
 (๖) พ้ืนท่ีท่ีใหบริการท้ังภายในและภายนอกสถานท่ีประกอบกิจการนวดเพ่ือสุขภาพตอง
สะอาด เปนระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ  
 (๗) อาคารตองทําดวยวัสดุที่ม่ันคง ถาวร ไมชํารุดและไมมีคราบสิ่งสกปรก  
 (๘) บริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีการใชน้ําในการใหบริการ พ้ืนควรทําดวยวัสดุท่ีทําความสะอาดงาย
และไมลื่น  
 (๙) จัดใหมีแสงสวางที่เพียงพอในการใหบริการแตละพ้ืนที่  
 (๑๐) จัดใหมีการระบายอากาศเพียงพอ  
 (๑๑) มีการจัดการสิ่งปฏิกูลมูลฝอยและน้ําเสียท่ีถูกหลักสุขาภิบาล  
 (๑๒) มีการควบคุมพาหะนําโรคอยางถูกหลักสุขาภิบาล  
 (๑๓) จัดใหมีหองอาบน้ํา หองสวม อางลางมือ หองผลัดเปลี่ยนเสื้อผาและตูเก็บเสื้อผาที่
สะอาดถูกสุขลักษณะและปลอดภัยอยางเพียงพอและควรแยกสวนชาย หญิง  
 (๑๔) จัดใหมีการตกแตงสถานที่ท่ีเหมาะสมโดยจะตองไมมีลักษณะที่ทําใหเสื่อมเสีย  
ศีลธรรม หรือขัดตอวัฒนธรรมและประเพณีอันด ี 
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ขอ ๑๑ ผูประกอบการมีหนาท่ีและความรับผิดชอบ ดังตอไปนี้  
 (๑) ควบคุมและดูแลผูใหบริการในสถานประกอบการใหบริการตามนโยบายและคูมือ
ปฏิบัติงานของสถานประกอบการแหงนั้นโดยเครงครัด  
 (๒) จัดทําทะเบียนประวัติผูใหบริการและพนักงาน  
 (๓) ทุกครั้งที่มีการจัดบริการรายการใหม หรือปรับปรุงบริการใดๆในแบบแสดงรายการ 
หรือมีการใชผลิตภัณฑใหม ผูประกอบการจะตองดําเนินการใหมีการจัดทําคูมือปฏิบัติการสําหรับ
บริการนั้นๆ หรือจัดทําคูมือการใชผลิตภัณฑ และพัฒนาผูใหบริการใหสามารถใหบริการนั้นๆ ตาม
คูมือท่ีจัดทําขึ้น  
 (๔) ประเมินผลการปฏิบัติงานของผูใหบริการอยางนอยปละ ๑ ครั้ง  
 (๕) ควบคุมดูแลมิใหมีการจัดสถานท่ี รูปภาพ หรือสื่อชนิดตางๆ เพ่ือใหผูรับบริการ
สามารถเลือกผูใหบริการได  
 (๖) ควบคุมและดูแลผูใหบริการในสถานประกอบการมิใหมีการลักลอบหรือมีการคาหรือ
รวมประเวณี หรือมีการกระทํา หรือบริการท่ีขัดตอกฎหมาย วัฒนธรรม ศีลธรรมและประเพณีอันดี  
 (๗) ควบคุมดูแล บริการ อุปกรณ ผลิตภัณฑ และเคร่ืองใชตางๆใหไดมาตรฐาน  
ถูกสุขลักษณะและใชไดอยางปลอดภัย  
 (๘) ผูประกอบการตองดูแลมิใหมีการกระทําความผิดตอกฎหมายในสถานประกอบการ 
รวมท้ังหามมิใหผูประกอบการ  
         (ก)รับผูมีอายุตํ่ากวา ๑๘ ปบริบูรณเขาทํางาน  
         (ข) ยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหผูมีอาการมึนเมาจนประพฤติวุนวาย หรือ
ครองสติไมไดเขาไปอยูในสถานประกอบการระหวางเวลาทําการ  
         (ค) ยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหผูซึ่งไมมีหนาท่ีดูแลสถานประกอบการนั้น
พักอาศัยหลับนอนในสถานประกอบการ  
         (ง) ยินยอมหรือปลอยปละละเลยใหมีการนําอาวุธเขาไปในสถานประกอบการ
โดยฝาฝนกฎหมายวาดวยอาวุธปน เครื่องกระสุนปน วัตถุระเบิด ดอกไมเพลิง และสิ่งเทียมอาวุธปน  
         (จ) บริการเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลหรือของมึนเมาทุกชนิดแกพนักงานผูให
บริการ หรือผูรับบริการและตองถือเปนเขตปลอดบุหร่ีและยาเสพติดทุกชนิด  
 (๙) ผูประกอบการตองปฏิบัติตามกฎหมายท่ีเกี่ยวกับแรงงานโดยเครงครัด  
 (๑๐) ผูประกอบการตองดูแลสวัสดิภาพ ความปลอดภัยและสวัสดิการในการทํางานของผู
ใหบริการและพนักงาน และตองมีมาตรการปองกันการถูกลวงละเมิดจากผูรับบริการ  
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 (๑๑) ผูประกอบการตองแสดงใบรับรองมาตรฐานไวในท่ีเปดเผยและมองเห็นไดชัดเจน ณ 
สถานประกอบการนั้น  
 
ขอ ๑๒ มาตรฐานผูใหบริการกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ มีดังตอไปนี้ 
 (๑) ผูใหบริการจะตองมีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหาม ดังตอไปนี้  
         (ก) มีอายุไมตํ่ากวา ๑๘ ปบริบูรณ  
         (ข) ไดรับการอบรมหรือถายทอดความรูตามหลักสูตรจากหนวยงานราชการ 
สถาบัน หรือสถานศึกษาตามท่ีคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการกลาง
รับรอง หรือเปนผูท่ีมีประสบการณการทํางานในกิจการนวดเพื่อสุขภาพมาแลวไมนอยกวา ๑ ป 
และผานการทดสอบความรูและประสบการณโดยคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถาน
ประกอบการกลาง  
         (ค) ไมเปนโรคตองหามดังตอไปนี ้ 
                 ๑) โรคพิษสุราเรื้อรัง  
                 ๒) โรคติดยาเสพติดใหโทษอยางรายแรง  
                 ๓) โรคจิตรายแรง  
                ๔) โรคอื่นในระยะรุนแรงท่ีเปนอุปสรรคตอการทํางานหรือโรคติดตอ  
ในระยะรายแรง  
         (ง) ไมเปนบุคคลวิกลจริต คนไรความสามารถหรือคนเสมือนไรความสามารถ  
         (จ) กรณีเคยเปนผูใหบริการมากอน แตถูกเพิกถอนใบประเมินความรู ความ
สามารถจากคณะกรรมการตรวจและประเมินมาตรฐานสถานประกอบการ จะตองเลยระยะเวลาเพิก
ถอนไมนอยกวา ๒ ป จึงจะขอประเมินความรูความสามารถใหมได  
 (๒) ผูใหบริการมีหนาท่ีและขอปฏิบัติดังตอไปนี้  
         (ก) ใหบริการแกผูรับบริการตามความรูและความชํานาญตรงตามมาตรฐานวิชา
ชีพ ที่ไดศึกษาอบรมมา  
         (ข) ไมกลั่นแกลง ทําราย หรือกอใหเกิดอันตรายตอผูรับบริการ  
         (ค) เก็บความลับของผูรับบริการโดยไมนําขอมูลหรือเรื่องท่ีไดยินจากผูรับบริการ
ไปเปดเผยจนกอใหเกิดความเสียหายแกผูมารับบริการหรือบุคคลอื่น  
         (ง) ไมแสดงอาการยั่วยวน กระทําลามกอนาจาร หรือพูดจาในทํานองใหผูรับ
บริการเขาใจวาผูใหบริการตองการมีเพศสัมพันธกับผูรับบริการ และตองไมมีเพศสัมพันธกับผูรับ
บริการหรือคาประเวณี  
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         (จ) ไมพูดจาหยอกลอ หรือลอเลน หรือกระทําการใดๆ อันมิใชหนาท่ีท่ีจะตองให
บริการกับผูรับบริการ โดยตองใหบริการดวยอาการสุภาพ ออนโยน  
         (ฉ) ไมด่ืมสุรา เครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือของมึนเมา หรือยาเสพติด ในขณะให
บริการแกผูรับบริการ  
         (ช) มีความซื่อสัตย สุจริตตอหนาท่ีท่ีกระทําและไมลักขโมยทรัพยสินของผูรับ
บริการ  
         (ซ) มีความรับผิดชอบตอตนเองโดยการดูแลสุขภาพใหแข็งแรง และไมนําโรคติด
ตอไปแพรแกผูรับบริการและเพ่ือนรวมงาน  
         (ฌ) หามมิใหผูใหบริการใสเคร่ืองประดับหรือของมีคาซึ่งจะเปนอุปสรรคตอการ
ปฏิบัติงาน  
         (ญ) เปนผูดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดี  
 
ขอ ๑๓ มาตรฐานการบริการกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ มีดังตอไปนี้  
 (๑) ผูประกอบการตองจัดใหมีผูใหบริการท่ีมีคุณสมบัติตามประกาศนี้ และหามมิให  
นําผูท่ีขาดคุณสมบัติมาใหบริการ เวนแตผูใหบริการฝกหัด ซึ่งมีจํานวนไมเกินกึ่งหนึ่งของผูให
บริการท่ีมี  
 (๒) ผูประกอบการตองจัดการบริการใหเปนไปตามหลักเกณฑและมาตรฐานการบริการ
นวดแตละประเภท  
 (๓) สถานประกอบการตองมีลักษณะการใหบริการดังตอไปนี้  
         (ก) เวลาเปดทําการใหเริ่มบริการไดต้ังแตเวลา ๐๘.๐๐ นาฬิกา และเวลาปดทําการ  
หรือใหบริการไมเกิน ๒๒.๐๐ นาฬิกา  
         (ข) ผูประกอบการตองแสดงทะเบียนประวัติผูใหบริการตามแบบที่กระทรวง  
สาธารณสุขกําหนด  
         (ค) หามมิใหมีการบริการเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือของมึนเมาทุกชนิดแก  
พนักงานผูใหบริการ หรือผูรับบริการและตองถือเปนเขตปลอดบุหรี ่ 
         (ง) การใหบริการจะตองไมเปนการฝาฝนกฎหมายวาดวยการประกอบโรคศิลปะ 
การประกอบวิชาชีพอื่นตามกฎหมายวาดวยวิชาชีพทางการแพทย กฎหมายวาดวยสถานพยาบาล 
และกฎหมายวาดวยสถานบริการ  
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         (จ) การประชาสัมพันธหรือการโฆษณาการใหบริการของสถานประกอบการ จะ
ตองไมทําใหบุคคลทั่วไปเขาใจวาสถานท่ีดังกลาวมีการใหการบําบัดรักษาพยาบาลอันอาจเปนการ
ฝาฝนกฎหมาย และขอความโฆษณานั้นจะตองไมเปนเท็จหรือโออวดเกินความเปนจริง  
          (ฉ) ผูประกอบการตองแสดงรายการบริการ และอัตราคาบริการไวในท่ีเปดเผย
และมองเห็นไดงาย หรือสามารถใหตรวจสอบได  
         (ช) ผูประกอบการตองไมจัดหรือยินยอมใหมีรูปแบบการใหบริการท่ีอาจเขาขาย
หรือฝาฝนกฎหมายสถานบริการหรือบริการท่ีจะตองขออนุญาตเปนพิเศษ เชนการพนัน การแสดง
ดนตรี การขับรอง คาราโอเกะ สนุกเกอร เตนรํา รําวง ตลอดจนจัดใหมีมหรสพอื่นๆ เปนตน 
         (ซ) ผูประกอบการตองกําหนดใหมีเคร่ืองแบบสําหรับผูใหบริการ โดยเปนเครื่อง
แบบที่รัดกุม สุภาพ สะอาดเรียบรอย สะดวกตอการปฏิบัติงาน และตองมีปายชื่อผูใหบริการติดไวท่ี
หนาอกดานซาย  
 
ขอ ๑๔ มาตรฐานความปลอดภัยกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ มีดังตอไปนี้  
 (๑) ผูประกอบการจะตองจัดใหมีชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองตนไวในสถานประกอบการ และ
พรอมใชงานไดตลอดเวลาท่ีมีการใหบริการ  
 (๒) ผูประกอบการตองจัดใหมีปายหรือขอความเพ่ือแสดงหรือเตือนใหผูรับบริการ
ระมัดระวังอันตรายหรือบริเวณท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดภยันตราย  
 (๓)ในกรณีที่สถานประกอบกิจการนวดเพ่ือสุขภาพ มีการจัดใหมีบริการอบความรอน  
อบไอน้ําไวบริการ ตลอดจนอุปกรณหรือบริการอื่นใดอันอาจกอใหเกิดอันตรายไวบริการ ผู
ประกอบการตองจัดใหมีพนักงานท่ีมีความรู ความเขาใจและความชํานาญในการใชอุปกรณนั้นเปน
อยางดี เปนผูรับผิดชอบอุปกรณและมีหนาท่ีคอยตรวจตราดูแลการใชอุปกรณดังกลาว ท้ังในขณะ
ใชงานและหลังการใชงาน  
 (๔) ผูประกอบการตองจัดใหมีนาฬิกาท่ีสามารถมองเห็น อานเวลาไดโดยงายและชัดเจน
จากจุดที่ผูรับบริการกําลังใชบริการอบความรอน อบไอน้ําอยู ท้ังนี้เพ่ือชวยใหผูรับบริการสามารถ
ควบคุมเวลาการใชอุปกรณดวยตนเองไดโดยสะดวก  
 (๕) ผูประกอบการตองจัดใหมีระบบฉุกเฉินสําหรับบริการอบความรอน อบไอน้ํา ซึ่ง
สามารถหยุดการทํางานของอุปกรณดังกลาวไดโดยอัตโนมัติในทันที ท่ีเกิดจากภาวะซึ่งอาจเปน
อันตรายตอผูใชบริการ และการเขาถึงเพ่ือใชระบบฉุกเฉินนั้นตองสามารถกระทําไดโดยงายและ
สะดวกในเวลาท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน และตองจัดสถานท่ีใหสามารถเคลื่อนยายผูรับบริการไดในกรณีฉุก
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เฉิน  
 (๖) ภายในบริเวณท่ีใหบริการอบความรอน อบไอน้ํา ตองมีเครื่องวัดอุณหภูม ิเคร่ืองควบ
คุมอุณหภูมิอัตโนมัติ และเคร่ืองต้ังเวลา เพื่อใหบุคลากรผูรับผิดชอบอุปกรณสามารถปรับและควบ
คุมอุณหภูมิใหอยูในสภาวะท่ีปลอดภัยสําหรับผูใชบริการตลอดเวลา  
 (๗) ตองระมัดระวังมิใหผูมีความเสี่ยงจากอายุ หรือภาวะโรคประจําตัวมาใชบริการอันอาจ
เปนอันตรายตอสุขภาพ  
 (๘) ผา อุปกรณและเครื่องมือทุกชนิดเมื่อใชบริการแลว ตองซักหรือลางทําความสะอาด
อยางถูกสุขลักษณะ กอนนํากลับมาใชบริการครั้งตอไป และในกรณีท่ีการใหบริการมีความเสี่ยงตอ
การแพรเชื้อ เชน การใชไมหรืออุปกรณที่ใชขัดหรือขูดผิวหนังในการบริการกดจุดฝาเทา ตองผาน
กรรมวิธีการฆาเชื้อที่สามารถฆาและควบคุมเชื้อไดไมนอยกวาเทคนิคการปลอดเช้ือทุกคร้ังหลังการ 
ใหบริการ 
 (๙) ในกรณีท่ีผูใหบริการอาจมีการหายใจรดบริเวณใบหนาผูรับบริการ เชน ในการดูแล
และนวดบริเวณใบหนา ผูใหบริการตองสวมอุปกรณท่ีถูกสุขลักษณะ เพ่ือปองกันการหายใจรด
บริเวณใบหนาผูรับบริการและการแพรกระจายเชื้อระบบทางเดินหายใจไปสูผูรับบริการ ในขณะท่ีมี
การใหบริการทุกครั้ง  
 (๑๐) ตองมีการดําเนินการตามระบบปองกันการติดเชื้ออยางเหมาะสม  
 (๑๑) ตองมีระบบปองกันอัคคีภัยในสถานประกอบการตามกฎหมายวาดวยการควบคุม
อาคาร 
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ประวัติผูเขียน 
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วัน  เดือน  ป   เกิด                  24   มกราคม   2524 
 
ประวัติการศึกษา                  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษา  
                ตอนปลาย โรงเรียนพะเยาพิทยาคม จังหวัดพะเยา  
                ปการศึกษา 2542 
                สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต  
                (กิจกรรมบําบัด) มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา  
                2547 
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