
 
 

บทที่ 5 
บทสรุปและขอเสนอแนะ 

 
  การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชบริการสถานบันเทิงในเวลากลางคืนของแรงงานใน
เขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน จากแบบสอบถามที่ทําการสุมตัวอยางแบบเจาะจง 
จํานวน 500 ตัวอยาง จากแรงงานที่เปนพนักงานรายวัน ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

1. ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
2. ขอมูลพฤติกรรมในการใชบริการสถานบันเทิงในเวลากลางคืนของกลุมตัวอยาง 
3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชบริการสถานบันเทิงในเวลากลางคืนของกลุมตัวอยาง 

 
5.1 ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง เปนเพศหญิงรอยละ  65.6   เพศชายรอยละ  34.4    กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุ  
 21 – 25 ป รอยละ 58.6   อายุ 26 – 30 ป รอยละ 29.2   อายุ 31 – 35 ป รอยละ 6.6   อายุต่ํากวา 20 ป 
รอยละ 5.0 และอายุมากกวา 35 ป รอยละ 0.6  กลุมตัวอยางที่มีภูมิลําเนาในเขตภาคเหนือ(นอกจาก
ลําพูน) รอยละ 52.4   ภูมิลําเนาในจังหวัดลําพูนรอยละ 39.4     ภูมิลําเนาในเขตภาคกลางรอยละ 3.2   
ภูมิลําเนาในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 4.0   ภูมิลําเนาในเขตภาคตะวันออกรอยละ 0.6 
และภูมิลําเนาในเขตภาคใตรอยละ 0.4   กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอย
ละ 47.0   การศึกษาระดับประกาศนียบัตร,อนุปริญญารอยละ 31.4   ระดับมัธยมศึกษาตอนตนรอย
ละ 13.0  ระดับปริญญาตรีรอยละ  6.4  และระดับประถมศึกษารอยละ 2.2   กลุมตัวอยางมี
สถานภาพโสดรอยละ 71.4   สถานภาพสมรสรอยละ 23.4   หยารางรอยละ 5.0   และที่เปนหมาย
รอยละ 0.2  สําหรับรายไดเฉลี่ยตอเดือนกลุมตัวอยางรอยละ 25.8 มีรายได 5,001 – 6,000 บาท  
รองลงมามีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 – 8,000 บาท  รอยละ 21.4   รายไดเฉลี่ย 6,001 – 7,000 บาท
รอยละ 19.2  รายไดเฉลี่ย 4,001 – 5,000 บาทรอยละ 12.8   รายไดเฉลี่ย 8,001 – 9,000 บาทรอยละ 
11.6   รายไดเฉลี่ย  9,001 – 10,000  บาท  รอยละ 4.6   รายไดเฉลี่ย ต่ํากวา 4,000 บาท  รอยละ 2.8  
รายไดมากกวา 10,000 บาทรอยละ 1.8   กลุมตัวอยางรอยละ 85.8 มีรายไดจากการทํางานในบริษัท
อยางเดียว    รอยละ 10.2     มีรายไดจากคูสมรสชวยเหลือคาใชจาย  และ  รอยละ 4.0 มีงานพิเศษ  
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นอกเหนือจากงานประจําที่ทํา  กลุมตัวอยางรอยละ 85 มีระยะเวลาในการทํางานนอยกวา 5 ป ที่
เหลือรอยละ 15 มีระยะเวลาในการทํางานตั้งแต 6 ปขึ้นไป 
  ดานการวางแผนในการใชจายในแตละเดือนกลุมตัวอยางรอยละ  46.2 มีการวางแผนการ
ใชจายแตทําไมสําเร็จ   สวนที่มีการวางแผนการใชจายและเปนไปตามแผนที่วางไว รอยละ 32 ไม
เคยวางแผนการใชจาย รอยละ 17.2 และที่กําลังคิดจะเริ่มทําการวางแผนการใชจายรอยละ4.6 กลุม
ตัวอยาง สวนใหญมีรายไดที่เพียงพอกับคาใชจาย รอยละ  59.4 สวนที่รายไดไมเพียงพอกับ
คาใชจาย รอยละ 40.6   กลุมตัวอยางรอยละ 68.2 มีเงินออม และรอยละ 31.8 ไมมีเงินออม  กลุม
ตัวอยางที่มีเงินออมสวนใหญรอยละ  31.38 มีเงินออม 901 – 1,000 บาท เงินออมมากกวา 1,000 
บาท รอยละ 23.46  เงินออม 501 – 600 บาทรอยละ 21.7  เงินออมนอยกวา 500 บาทรอยละ 11.73   
เงินออม 601 – 700 บาทรอยละ 4.69 เงินออม 701 – 800 บาทรอยละ 4.11  เงินออม 801 – 900 
บาทรอยละ 2.93 
 
5.2 ขอมูลพฤติกรรมในการใชบริการสถานบันเทิงในเวลากลางคืนของกลุมตัวอยาง 
  จากกลุมตัวอยางจํานวน 500 ตัวอยางพบวากลุมตัวอยางรอยละ 66.0 มีการใชบริการ
สถานบันเทิงในเวลากลางคืน และรอยละ 34.0 ไมไดใชบริการสถานบันเทิงในเวลากลางคืนภายใน 
1 เดือน  กลุมตัวอยางที่ใชบริการสถานบันเทิงภายใน 1 เดือน รอยละ 59.70 เปนเพศหญิง รอยละ 
40.30 เปนเพศชาย   รอยละ 62.12 เปนกลุมตัวอยางที่มีอายุ 20 – 25 ป  รอยละ 26.67 มีอายุ 26 -30 ป  
รอยละ 5.76 มีอายุ 31 – 35 ป รอยละ 4.85 มีอายุนอยกวา 20 ป และรอยละ 0.61 มีอายุมากกวา 35 ป   
ทางดานการศึกษาของกลุมตัวอยางที่ใชบริการสถานบันเทิง  รอยละ 47.88 มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  รอยละ 32.42 มีการศึกษาระดับประกาศนียบัตร, อนุปริญญา  รอยละ 11.52 
มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ 6.06 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  และรอยละ 2.12 มี
การศึกษาระดับประถมศึกษา   กลุมตัวอยางที่ใชบริการสถานบันเทิงรอยละ 74.85 มีสถานภาพโสด  
รอยละ 20.0 มีสถานภาพสมรส  และรอยละ 5.15 มีสถานภาพหยาราง   รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ
กลุมตัวอยางที่ใชบริการสถานบันเทิงรอยละ 24.55 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 – 8,000 บาท     
รอยละ 21.82   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001 – 6,000 บาท  รอยละ 19.39 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
6,001 – 7,000 บาท  รอยละ 13.94 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 4,001 – 5,000 บาท  รอยละ 10.61 มีรายได
เฉลี่ยตอเดือน 8,001 – 9,000 บาท  รอยละ 5.15 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 9,001 – 10,000 บาท  รอยละ 
2.73 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 4,000 บาท  และรอยละ 1.82 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 
10,000 บาท   
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  กลุมตัวอยางที่ใชบริการสถานบันเทิงรอยละ 42.42 ไดมีการใชบริการ 1 คร้ังตอเดือน  
รอยละ 30.91 ใชบริการ 2 คร้ังตอเดือน  รอยละ 13.03 ใชบริการ 3 คร้ังตอเดือน  รอยละ 8.48 ใช
บริการ มากกวา 4 คร้ังตอเดือน   และรอยละ 5.15 ใชบริการ 4 คร้ังตอเดือน  ประเภทของสถาน
บันเทิงที่กลุมตัวอยางเลือกใชบริการ รอยละ 34.24 เปนสถานบันเทิงประเภทผับ/เธค  รอยละ 33.64  
เปนสถานบันเทิงประเภทรานอาหารที่มีตูเพลงคาราโอเกะ  รอยละ 17.58 เปนสถานบันเทิงประเภท
รานอาหารที่มีวงดนตรีบรรเลง  รอยละ 7.58 เปนสถานบันเทิงประเภทรานขายยาดอง  และรอยละ 
6.97 เปนสถานบันเทิงประเภทรานคาราโอเกะ  กลุมตัวอยางรอยละ 65.15 จะเลือกที่จะไปใชบริการ
สถานบันเทิงในวันเสาร อาทิตย  รอยละ 11.52 ใชบริการในวันธรรมดา  รอยละ 7.27 ใชบริการใน
วันเสาร อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ  รอยละ  6.06 ใชบริการในวันธรรมดา เสาร และอาทิตย  
รอยละ 5.15 ใชบริการในวันธรรมดา วันเสาร วันอาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ  และรอยละ 4.85 
ใชบริการในวันหยุดนักขัตฤกษ  ในชวงเวลาภายในเดือนกลุมตัวอยางจะใชบริการสถานบันเทิงไม
แนนอนรอยละ 60.61  รอยละ 19.7 ในชวงตนเดือน  รอยละ 13.64 ในชวงปลายเดือน  และรอยละ 
6.06 ในชวงกลางเดือน  สวนจํานวนคนในการไปใชบริการ รอยละ 75.45 จะไปใชบริการ 2 – 5 คน  
รอยละ 23.94 ไปใชบริการตั้งแต 6 คนขึ้นไป และรอยละ 0.61 จะไปใชบริการเพียงคนเดียว  
ทางดานผูที่มีสวนชักชวนใหไปใชบริการสถานบันเทิงนั้น รอยละ 59.7 จะเปนเพื่อนที่ทํางาน  รอย
ละ 23.94 เปนเพื่อนสนิทที่ไมใชเพื่อนที่ทํางาน  และรอยละ 16.36 เปนตัวของผูตอบแบบสอบถาม
เอง คาใชจายที่กลุมตัวอยางมีตอการใชบริการตอคร้ัง รอยละ 31.82 จํานวน 101 – 200 บาท  รอยละ 
27.88   จํานวน 201 – 300 บาท    รอยละ 13.33    จํานวน 401 – 500 บาท  รอยละ 13.03 จํานวน 
301 – 400 บาท  รอยละ 9.09 มากกวา 500 บาท  และรอยละ 4.85 นอยกวา 100 บาท  คาใชจายรอย
ละ 65.76 จะเสียไปกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   รอยละ 26.97 เสียไปกับอาหารและกับแกลม  รอย
ละ 6.36 เสียไปกับเครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล  และรอยละ 0.91 เสียไปกับบุหร่ี  เวลาที่กลุมตัวอยาง
ใชในสถานบันเทิง รอยละ 32.42 จะใชเวลาในสถานบันเทิงมากกวา 4 ช่ัวโมง  รอยละ 31.52 ใช
เวลา 3 ช่ัวโมง  รอยละ 21.82 ใชเวลา 4 ช่ัวโมง  รอยละ 13.03 ใชเวลา 2 ช่ัวโมง  และรอยละ 1.21 
ใชเวลา 1 ช่ัวโมง  สาเหตุของการไปใชบริการสถานบันเทิงของกลุมตัวอยาง  รอยละ 34.15 คือเพื่อ
ความสนุกสนาน  รอยละ 25.94 คือเนื่องในโอกาสพิเศษ  รอยละ 23.05 คือเพื่อตองการพบปะเพื่อน
ฝูง  รอยละ 7.06 เพื่อตองการหาเพื่อนใหม  รอยละ 4.03 คือชอบเที่ยวกลางคืน  รอยละ 3.17 คือมี
ปญหาสวนตัว  และรอยละ 2.59 คือมีบุคคลอื่นแนะนํา 
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5.3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชบริการสถานบันเทิงในเวลากลางคืนของกลุมตัวอยาง 
  จากผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชบริการสถานบันเทิงในเวลากลางคืนของ
แรงงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน พบวาโอกาสที่กลุมตัวอยางจะใชบริการ
สถานบันเทิงในเวลากลางคืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.01 คือ  ความรูสึก
ผอนคลายจากการทํางาน (X1)  และ  ความปลอดภัยภายในสถานบันเทิง (X12)  ที่ระดับความเชื่อมั่น  
0.05  คือ  วันในการใชบริการสถานบันเทิง (Day)  ราคาอาหารและเครื่องดื่ม (X2) และ  การจัดพื้นที่
บริการภายในสถานบันเทิงเปนสัดสวน (X5)   ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.10  คือ  การมีสวนลด
คาบริการเปนพิเศษ (X3)  เวลาปด-เปดของสถานบันเทิง (X4)  และจํานวนพนักงานที่ใหบริการ (X8)   
  จากคา Marginal effect สามารถที่จะเรียงลําดับความสําคัญของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
ใชบริการสถานบันเทิงในเวลากลางคืนของแรงงานในเขตนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัด
ลําพูน ไดดังนี้ 
  1. วันในการใชบริการสถานบันเทิง หากกลุมตัวอยางมีเวลาวางในวันเสาร อาทิตย หรือ
วันหยุดนักขัตฤกษ โอกาสที่กลุมตัวอยางจะไปใชบริการสถานบันเทิงเพิ่มขึ้นรอยละ 49.07 
  2.  ความรูสึกผอนคลายจากการทํางาน หากกลุมตัวอยางคิดวาการใชบริการสถานบันเทิง
จะทําใหผอนคลายจากการทํางาน จะมีโอกาสที่กลุมตัวอยางจะไปใชบริการสถานบันเทิงเพิ่มขึ้น
รอยละ 28.57  
  3. การจัดพื้นที่บริการภายในสถานบันเทิงเปนสัดสวน หากกลุมตัวอยางคิดวาการจัด
พื้นที่บริการภายในสถานบันเทิงที่เปนสัดสวนเปนสิ่งดึงดูดใหตัดสินใจในการไปใชบริการสถาน
บันเทิง จะมีโอกาสที่กลุมตัวอยางจะไปใชบริการสถานบันเทิงเพิ่มขึ้นรอยละ 19.69  
  4. ความปลอดภัยภายในสถานบันเทิง หากกลุมตัวอยางคิดวาสถานบันเทิงที่จะไปใช
บริการมีความปลอดภัย  จะมีโอกาสที่กลุมตัวอยางจะไปใชบริการสถานบันเทิงเพิ่มขึ้นรอยละ 
17.23  
  5. ราคาอาหารและเครื่องดื่ม หากกลุมตัวอยางคิดวาราคาอาหารและเครื่องดื่มภายใน
สถานบันเทิงมีราคาเหมาะสม  จะมีโอกาสที่กลุมตัวอยางจะไปใชบริการสถานบันเทิงเพิ่มขึ้นรอย
ละ 11.61  
  6. การมีสวนลดคาบริการเปนพิเศษ หากกลุมตัวอยางคิดวาการมีสวนลดคาบริการจะทํา
ใหตัดสินใจที่จะไปใชบริการสถานบันเทิง  จะมีโอกาสที่กลุมตัวอยางจะไปใชบริการสถานบันเทิง
เพิ่มขึ้นรอยละ 9.75 
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  7. เวลาปด-เปดของสถานบันเทิง หากกลุมตัวอยางคิดวาเวลาในการเปด-ปดของสถาน
บริการสะดวกที่จะไปใชบริการ จะมีโอกาสที่กลุมตัวอยางจะไปใชบริการสถานบันเทิงเพิ่มขึ้นรอย
ละ  9.20 
  8. จํานวนพนักงานที่ใหบริการ หากกลุมตัวอยางคิดวาสถานบันเทิงมีจํานวนพนักงานที่
ใหบริการที่เพียงพอ   จะมีโอกาสที่กลุมตัวอยางจะไปใชบริการสถานบันเทิงเพิ่มขึ้นรอยละ 8.23  
 
5.4 ขอเสนอแนะ 
  จากผลการศึกษาทําใหทราบถึงพฤติกรรมและปจจัยที่ทําใหโอกาสที่แรงงานในเขตนิคม
อุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน จะใชบริการสถานบันเทิงในเวลากลางคืน ขึ้นอยูกับปจจัย
ทางดานวันในการไปใชบริการ ความรูสึกผอนคลายจากการทํางาน ราคาอาหารและเครื่องดื่มการมี
สวนลดคาบริการเปนพิเศษ เวลาเปด-ปดของสถานบันเทิง การจัดพื้นที่บริการภายในสถานบันเทิง 
จํานวนพนักงานที่ใหบริการภายในสถานบันเทิง และความปลอดภัยภายในสถานบันเทิง ทําให
สามารถนําผลที่ไดจากการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายสําหรับแตละกลุมไดดงันี ้
  1.  แนวทางสําหรับผูประกอบการสถานบันเทิง ผูประกอบการสามารถนําเอาผลที่ไดจา
การศึกษาไปกําหนดกลยุทธของสถานบันเทิงของตนเองใหมียอดขายที่เพิ่มขึ้นได อยางเชนปจจัยใด
ที่ทางสถานบันเทิงของตนมีอยูแลวก็สามารถที่จะพัฒนาใหดีขึ้น หรือทําใหมีความแตกตางจาก
สถานบันเทิงอื่นๆ ซ่ึงจะทําใหสถานบันเทิงนั้นมีความโดดเดนเปนที่นาดึงดูดใหผูใชบริการมาใช
บริการที่ เพิ่มขึ้น  และบอยคร้ังขึ้น  สวนบางปจจัยที่ทางสถานบันเทิงของตนยังไมมี หรือมี
ขอบกพรองก็สามารถที่จะปรับปรุงใหดีขึ้นได 
  2.  แนวทางสําหรับหนวยงานราชการที่มีความรับผิดชอบเกี่ยวกับสถานประกอบการ 
หรือ ความปลอดภัยของประชาชน จากผลการศึกษาจะทําใหทราบถึงพฤติกรรมในการใชบริการ
สถานบันเทิงในเวลากลางคืน ซ่ึงทางหนวยงานราชการสามารถที่จะนําผลที่ไดนี้ไปกําหนด
มาตรการในการควบคุมสถานบันเทิงใหปฏิบัติตามเพื่อความเปนระเบียบของสังคม นอกจากนี้ยัง
สามารถตรวจสอบ และสามารถที่จะปองกันเหตุการณอันไมพึงประสงคที่จะเกิดจากการใชบริการ
สถานบันเทิงได 
  3.  แนวทางสําหรับนายจางของแรงงาน จากผลการศึกษาพบวาจํานวนแรงงานที่มีเงิน
ออมนั้นมีสัดสวน 60 % ของกลุมตัวอยางทั้งหมด แตจํานวนของเงินออมโดยเฉลี่ยยังมีจํานวนที่
นอย สาเหตุนั้นเนื่องมาจากกลุมตัวอยางยังขาดการวางแผนในการใชจาย และสวนหนึ่งเนื่องมาจาก
การใชบริการสถานบันเทิง ซ่ึงทางนายจางสามารถที่จะกําหนดนโยบายที่จะชวยใหแรงงานมีเงิน
ออมได เชนจัดตั้งกองทุนเงินออมของแรงงานโดยการหักเงินรายไดบางสวนของแรงงานเพื่อที่จะ
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ไดมีเงินออมจํานวนหนึ่งเมื่อออกจากบริษัท อีกประการหนึ่งจะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่ใชบริการ
สถานบันเทิงนั้นมีสาเหตุเนื่องมาจากความตองการคลายเครียดจากการทํางาน นายจางสามารถที่จะ
ชวยแรงงานไดในการที่จะลดความเครียดจากการทํางานของแรงงานโดยอาจจะเพิ่มชวงเวลาในการ
พักใหเพิ่มมากขึ้น หรือจัดใหมีกิจกรรมที่ชวยลดความเครียดใหกับแรงงานได 
  4.  แนวทางสําหรับตัวของแรงงานเอง แรงงานควรที่จะมีการคํานวณรายรับรายจายของ
ตนเองใหดี จัดทําแผนการใชจายและตองพยายามที่จะทําใหไดตามแผนที่วางไว ซ่ึงถาทําไดก็
สามารถที่จะมีเงินออมในจํานวนที่มากขึ้น 
 
5.5 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
  1.  การศึกษาในครั้งนี้ ไดกําหนดขอบเขตการศึกษาเฉพาะแรงงานที่เปนพนักงานราย
วันที่พนักงานระดับปฏิบัติการเทานั้น ในการศึกษาครั้งตอไปควรที่จะมีการศึกษาแรงงานทั้งที่เปน
ระดับปฏิบัติการ และระดับหัวหนางาน ทั้งรายวันและรายเดือน  และผลที่ไดควรจะมีการ
เปรียบเทียบระหวางพนักงานระดับปฏิบัติการ และระดับหัวหนางานวามีพฤติกรรมแตกตางกัน
หรือไม 
  2.  ในการศึกษาครั้งตอไปควรจะทําการศึกษาเพิ่มถึงระดับความพึงพอใจของแรงงานที่มี
ตอสถานบันเทิง เพื่อที่จะไดทราบถึงลําดับความสําคัญของปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชบริการสถาน
บันเทิงในเวลากลางคืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


