
 
บทที่  3 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงลูกปลานิลแปลงเพศ 
 
3.1  ความเปนมา  รวบรวมโดย อําพล พงศสุวรรณ และ อารีย  สิทธิมังค  (2532)    

 
 ปลานิล  เปนปลาน้ําจืดทีรู่จักกันแพรหลาย นิยมเลีย้งกันทั้งในประเทศและตางประเทศ
ทั้งนี้เพราะปลานิลเปนปลาที่เล้ียงงาย โตเร็ว มีความแข็งแรง  อดทน สามารถทนตอสภาพแวดลอม
ไดดี ปลาชนิดนี้เปนปลาที่กนิพืชและอาหารไดเกือบทุกชนิด  ปลานิลสามารถแพรพันธวางไขไดทัง้
ในบอแหลงน้าํธรรมชาติทั่วไป  นอกจากนี้ยังเปนปลาทีม่ีรสชาติดี  สามารถนํามาประกอบอาหาร
ไดหลายอยางเปนที่นิยมของประชาชน  ในปจจุบันนักเลี้ยงปลาจึงหันมาเลี้ยงปลานลิเปนอาชีพกนั 
มากขึ้นตามลําดับ 
 ปลานิลไดเร่ิมเขามามีบทบาทในประเทศไทยเปนครั้งแรก เมื่อ พ.ศ. 2508 โดยเจาฟาอากิฮิ
โตมกุฎราชกุมารแหงประเทศญี่ปุน (พระอิสริยายศในขณะนั้น) ไดจดัสงปลานิลจํานวน 50  ตัว 
ความยาวเฉลี่ยตัวละประมาณ 9  ซม.  น้ําหนกัประมาณ  14 กรัม  มาทูลเกลาฯ ถวายแด
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั เมื่อวนัที่  25  มีนาคม 2508  ในระยะแรกไดทรงพระกรุณา         
โปรดเกลาฯ   ใหปลอยลงเล้ียงในบอดนิเนื้อที่ประมาณ 10 ตารางเมตร ในบริเวณสวนจิตรลดา  
พระราชวังดุสิต  และเมื่อเล้ียงได 5 เดือนเศษ  ปรากฏวามีลูกปลานิลเกิดขึ้นเปนจํานวนมาก จึงทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาที่สวนหลวงขุดบอข้ึนใหมอีก 6 บอ มีเนื้อที่บอละประมาณ        
70  ตารางเมตร ซ่ึงในโอกาสนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดทรงยายลูกปลาดวยพระองคเองจาก 
บอเดิมไปปลอยในบอใหมทั้ง 6 บอ เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2508 ตอจากนัน้ทรงพระกรณุา          
โปรดเกลาฯ มอบใหกรมประมงจัดสงนักวิชาการมาตรวจสอบการเจริญเติบโตของลูกปลานิลเปน
ประจําทุกเดือน เมื่อครบกําหนดเวลาที่เล้ียงทดลองในบอดังกลาวมาเปนเวลาประมาณ 1  ป  พบวา
ปลานิลมีความเจริญเติบโตไดรวดเร็วน้ําหนักตวัละประมาณครึ่งกิโลกรัม  ความยาวประมาณ 1 ฟุต  
จึงไดมีพระราชประสงคที่จะใหปลานี้แพรขยายพันธุ อันจะเปนประโยชนแกพสกนกิรของพระองค 
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัพระราชทานชื่อปลาชนิดนีว้า “ปลานิล” และไดพระราชทาน
ปลานิลขนาดความยาว 3 – 5 ซม. จํานวน 10,000 ตัว ใหแกกรมประมง เมื่อวันที่  17   มีนาคม  2509  
เพื่อนําไปเพาะเลี้ยงและขยายพันธุที่แผนกทดลองและเพาะเลี้ยงในบริเวณเกษตรกลางบางเขน และ
สถานีประมงตาง ๆ อีกจํานวน 14  แหงทัว่พระราชอาณาจักร 
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 ปจจุบันนับไดวาปลานิลไดเขามามีบทบาทที่สําคัญ ในการแกไขปญหาการขาดแคลน
อาหารโปรตีนสําหรับการบริโภคของประชาชน และเปนปลาที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจชนดิหนึง่ที่
สามารถสรางรายไดและอาชีพที่มั่นคงใหกับเกษตรกรผูเล้ียงเปนจํานวนมาก 
 
 3.1.1  แหลงกําเนิดและการแพรกระจาย 
 ปลานิล  เปนปลาที่ใหญที่สุดในสกุลทิลาเปย มีความยาว 40–50  ซม. การแพรกระจายของ
ปลาชนิดนี้มีอยูกวางขวางในทวีปเอเชยี  แอฟริกา  และตะวนัออก  จดัวาเปนปลาที่มีความสําคัญ
ทางดานเศรษฐกิจของแอฟรกิา มีการแพรกระจายของปลานิลมิไดจะมเีฉพาะในแหลงน้ําธรรมชาติ
เทานั้น แตยังมีผูนําเอาไปเลี้ยงในประเทศตาง ๆ  ของเอเชียตะวันออกกลาง และตะวนัออกใกล  เชน 
อินโดนีเซีย  มาเลเซีย  ไตหวนั  และญี่ปุน  อยางแพรหลายดวย 
 สําหรับในประเทศไทย ปลานิลสามารถอาศัยอยูไดในแหลงน้ําจดืทัว่ทุกภาคของประเทศ 
และแมแตแหลงน้ําบริเวณชายฝงทะเลที่มนี้ํากรอย  ปลานิลก็สามารถเจริญเติบโตไดดีเชนเดยีวกัน 
 
 3.1.2  รูปรางลกัษณะ 
 รูปรางลักษณะของปลานิลคลายปลาหมอเทศ ริมฝปากบนและลางเสมอกัน  บริเวณแกมมี
เกล็ด 4 แถว ลําตัวมีสีเขียวปนน้ําตาลและมีลายพาดขวาง 9 – 10 แถบ  ตรงกลางเกล็ดมีสีเขม          
ที่กระดกูแกมมีจุดสีเขมอยู 1 จุด  บริเวณปลายออนของครีบหลัง  ครีบกนและครีบหาง มีจุดสีขาว
และเสนสีดําตดัขวางอยูทัว่ไป  ปลานิลมีลักษณะตางจากปลาหมอเทศตรงที่ปลานิลมีเกล็ด 3 แถว  
ที่บริเวณแกมและอีก 1 แถว  ตรงบริเวณเหนือเสนขางลําตัวเล็กนอย  ครีบหลังมีอันเดยีว
ประกอบดวยกานครีบแข็ง  15 – 18  อัน  และกานครีบออน 12 – 14   อัน  ครีบกนมีกานครีบแขง็   
3  อัน และ กานครีบออน 9 – 10  อัน บนแถบเสนขางลําตัวมีเกล็ด  33  เกล็ด  ทางดานขางมีเกลด็
ตามแนวเฉียงจากตอนตนของครีบหลังลงมาถึงเสนขางลําตัว  5 เกล็ด  และจากเสนขางลําตัวลง
มาถึงสวนหนาของครีบกน 13  เกล็ด   
 
 3.1.3  ลักษณะเพศ 
 ปกติรูปรางลักษณะภายนอกของปลานิลตัวผูและตวัเมีย จะมีลักษณะคลายคลึงกันมากแต
อวัยวะทีใ่ชจําแนกความแตกตางของปลานิลตัวผูและตวัเมียคืออวัยวะเพศ  ปลานลิตัวผูจะมีอวัยวะ
เพศยื่นยาวมีชองเปดเพยีงชองเดียวอยูตรงปลาย  ทําหนาทีข่ับถายปสสาวะและน้ําเชื้อ   สวนปลานิล
ตัวเมียจะมีอวยัวะเพศยื่นยาวออกมาสั้นกวาและใหญกวาปลาตัวผู  จะเห็นไดชัดในปลาที่มีความยาว
ตั้งแต 10 ซม. ขึ้นไป  บนอวัยวะจะมีชองเปด 2 ชอง  ชองแรกอยูตรงสวนปลาย ทําหนาที่เปนชอง
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ขับถายปสสาวะ อีกชองอยูถัดไปทางสวนหนาตรงบริเวณกลาง ซ่ึงมีขนาดใหญและมีสีชมพูเร่ือ ๆ  
หรือสีเนื้อ ทําหนาที่เปนชองปลอยไขนอกจากนี้ยังสังเกตขอแตกตางระหวางปลาตวัผูและตวัเมียได
อีกทางหนึ่งคอื สีบนลําตัว  และใตคางของปลาตัวผูจะเขมกวาปลาตัวเมียโดยเฉพาะในฤดูผสมพันธุ 
 
 3.1.4  อุปนิสัยและคุณสมบัตบิางประการ 
 ปกติปลานิลชอบอาศัยรวมกนัอยูเปนฝูงตามแมน้ํา ลําคลอง หนองบึง ทะเลสาบที่เปน
แหลงน้ําจดื  ปลาชนิดนี้มีความทนทานตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมไดดี สามารถมีชีวิต
อยูไดในชวงการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมกิวางมาก คือตั้งแต 11 – 42  องศาเซลเซียส  เกี่ยวกบั
ความทนทานของปลานิลตอความเปนกรดในน้าํ ปลานลิจะเริ่มตายในน้ําที่มี pH ต่ํากวา 5.5  สวน
ความเค็มของน้ํานั้นปลานิลสามารถอยูไดอยางปลอดภยัในน้ําที่มีความเค็มสูงถึง 20  ppt (เกลือ 20 
สวนในน้ําพันสวน) 
 
 3.1.5  อาหารและนิสัยการกินอาหาร 
 ปลานิลจัดวาเปนประเภทปลาที่กินพืชและเนื้อ ชอบกินสาหราย แพลงตอนพืชและ    
แพลงตอนสัตว ตวัออนของแมลงในน้ํา ตะไครน้ํา และซากเนาเปอยของพืช และสัตวตามกนบอ
หรือแหลงน้ําที่อยูอาศัย ซ่ึงจะเห็นไดวาปลานิลกินอาหารไดแทบทุกชนิด 
  
 3.1.6  การผสมพันธุและวางไข 
 ปลานิลสามารถผสมพันธุไดตลอดป โดยใชเวลา 2 – 3 เดือน / คร้ัง  แตถาอาหารเพียงพอ
และเหมาะสมในระยะเวลา 1 ป จะผสมพันธุได 5 – 6 คร้ัง ขนาดอายุและชวงการสืบพันธุของปลา
แตละตวัจะแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม และสภาพทางสรีรวิทยาของปลาการวิวัฒนาการของ
รังไข และถุงน้ําเชื้อของปลานิลพบวาปลานิลจะมีไขและน้ําเชื้อเมื่อมคีวามยาว     6.5 ซม. โดยปกติ
ปลานิลที่ยังโตไมไดขนาดผสมพันธุหรือสภาพแวดลอมไมเหมาะสมที่จะวางไข ปลาจะรวมกันอยู
เปนฝูง  แตภายหลังที่ปลาโตไดขนาดทีจ่ะสืบพันธุได  ปลาตัวผูจะแยกออกจากฝูงแลวเร่ิมสรางรัง
โดยเลือกเอาบริเวณเชิงลาดหรือกนบอที่มีระดับน้ําลึกระหวาง 0.50 – 1 เมตร วิธีการสรางรังนั้น
ปลาจะปกหวัลงโดยที่ตัวของมันจะอยูในระดับตั้งฉากกบัพื้นดิน แลวใชปากพรอมกับการ
เคลื่อนไหวของลําตัวเขี่ยดนิตะกอนออก จากนั้นจะอมดินตะกอนงับเศษสิ่งของตาง ๆ ออกไปทิง้
นอกรัง ทําเชนนี้จนกวาจะไดรังที่มีลักษณะคอนขางกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ     20 – 35  ซม.  
ลึกประมาณ  3 – 6  ซม.  ความกวางและลึกของรังไขขึ้นอยูกับขนาดของพอปลา หลังจากสรางรัง
เสร็จเรียบรอยแลว มันพยายามจะไลปลาตัวอ่ืน ๆ ใหออกไปนอกรศัมีของรังไขประมาณ 2 – 3 
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เมตร ขณะเดยีวกันพอปลาที่สรางรังจะแผครีบหลังและอาปากกวาง ในขณะที่มปีลาตัวเมียวายน้ํา
เขามาใกล ๆ รัง และเมื่อเลือกตัวเมยีไดถูกใจแลวกจ็ะแสดงอาการจับคูโดยวายน้ําเคลาคูกันไปโดย
ใชหางดดีและกัดกนัเบา ๆ การเคลาเคลียดังกลาวจะใชเวลาไมนานนัก ปลาตัวผูก็จะใชบริเวณ
หนาผากดนุทีใ่ตทองของตัวเมียเพื่อเปนการกระตุนเรงเราใหตวัเมียวางไขซ่ึงตัวเมียจะวางไขคร้ังละ 
10 – 15 ฟอง ปริมาณไขที่วางรวมกันแตละครั้งมีประมาณ  50 – 600 ฟอง  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดของ
แมปลา เมื่อปลาวางไขแตละครั้งปลาตัวผูจะวายน้ําไปเหนือไขพรอมกับปลอยน้ําเชือ้ลงไปทําเชนนี้
จนกวาการผสมพันธุจะแลวเสร็จ  โดยใชเวลา  1 - 2 ชั่วโมง  ปลาตัวเมียจะเก็บไขทีไ่ดรับการผสม
แลวอมไวในปากและวายออกจากรัง สวนปลาตัวผูก็จะคอยหาโอกาสเคลาเคลียกับปลาตัวอ่ืนตอไป  
 
 3.1.7  ลักษณะและความดกของไขปลานิล 
 ไขของปลานิลเปนประเภทไขจมเมื่อไขแกจะมีขนาด 2.0 – 3.0  มม.  พบวาปลานิลจะมีไข
นอยมากระหวางเดือน พฤศจิกายน – กุมภาพันธ อาจจะมีสาเหตุมาจากอุณหภูมิของน้ําคอนขางต่าํ 
ปลานิลมีความยาวต่ํากวา 22 ซม. ลงไป  รังไขจะยงัไมเจริญเต็มที่ สวนปลานลิที่มีขนาดตั้งแต       
11 ซม. ขึ้นไป  ไขจะใหญและมีเสนผาศนูยกลาง 1 – 2   มม.  ปริมาณของไขจะมีมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับขนาดความยาวของปลาและความอุดมสมบูรณของอาหาร 
 
 3.1.8  การฟกไข 
 ไขปลาที่อมไวดวยปลาตัวเมยีจะววิัฒนาการขึ้นตามลําดับ โดยปลาจะขยับปากใหน้าํไหล
เขาออกในชองปากอยูเสมอ  เพื่อชวยใหไขที่อมไวไดรับน้ําที่สะอาด  กับทั้งเปนการปองกันศัตรูที่
จะมากนิไขระยะเวลาที่ปลาตัวเมียใชฟกไขจะแตกตางกนัตามอุณหภูมขิองน้ําโดยในน้ําที่มีอุณหภมูิ 
27 องศา ไขจะววิัฒนาการเปนลูกปลาวัยออนภายใน 8  วัน ซ่ึงในระยะเวลาดังกลาวนี้ถุงอาหารยัง
ไมยุบและจะยบุเมื่อลูกปลามีอายุครบ 13 – 14 วัน  นับจากวันทีว่างไข  ในชวงระยะเวลาที่ลูกปลา
ฟกออกเปนตวัใหม ๆ ลูกปลานิลวัยออนจะเกาะรวมตัวกันเปนกลุม  จะวายวนเวียนอยูบริเวณหัว
ของแมปลา  และเขาไปหลบซอนอยูในชองปากเมื่อมีภยัหรือถูกรบกวนโดยปลานิลดวยกันเอง  เมื่อ
ถุงอาหารยุบลง  ลูกปลานิลจะรับกินอาหารจําพวกพืชและไรน้ําขนาดเล็กไดและหลงัจาก 3 สัปดาห
แลว ลูกปลากจ็ะกระจายแตกฝูงไปหากนิเลี้ยงตัวเองไดโดยลําพัง 
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3.2  สายพันธุปลานิล    
 
 ปลาในตระกูลปลานิลที่นําเขาสูประเทศไทยระหวางป พ.ศ. 2492 – 2523  มีจํานวนทั้งหมด 
4   ชนิดดังนี้    อางอิงมาจาก ยุพินท  วิวัฒนชัยเศรษฐ  (2539) 
 1) Oreochromis mossambicus (Mozambique  mouth  breeder)  มีช่ือเรียกในภาษาไทยวา
ปลาหมอเทศ เปนปลาชนิดแรกที่ถูกนํามาจากปนัง ประเทศมาเลเซียเขาสูประเทศไทยในป        
พ.ศ. 2492 โดยนายบุญ อินทรัมพรรย อธิบดีกรมประมงไดมีการศึกษาการเจรญิเติบโตพบวา      
ปลาหมอเทศสามารถสืบพันธุวางไขในพืน้ที่กักขังไดตัง้แตอาย ุ 3 เดอืน  หรือเมื่อมีขนาดความยาว
ประมาณ  8 เซนติเมตร  ชวงวัยออนระยะ 3 สัปดาหแรก ลูกปลามีการเจริญเติบโตอยางชา ๆ    โดย
ใชพลังงานจากถุงไขแดง  ตอมาจะเริ่มกนิอาหารไดจึงเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและมคีวามยาว 5 - 6 
และ   14  ซม.  ภายใน 6 สัปดาห  และ 6 เดือน  ตามลําดบั การเจริญเตบิโตที่ดีที่สุดของปลาชนิดนี้
พบในปลาที่เล้ียงเฉพาะเพศผูที่ใหน้ําหนักเพิ่มขึ้นสูงถึง 4.7  เทา ในขณะที่ปลาที่เล้ียงเฉพาะเพศเมีย
และเลี้ยงแบบรวมเพศมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นสูงเพียง 1.8 – 3.4  เทา     ปลาหมอเทศสามารถอยูในน้ําทีม่ี
ระดับความเคม็ไดแตกตางมาก คือ ตั้งแตน้าํจืดจนกระทั่งถึงน้ํากรอย ปจจุบันปลาหมอเทศมีบทบาท
สําคัญในการควบคุมพรรณไมน้ําในบอหรือนาที่เล้ียงกุงกุลาดําแบบระบบปดอยางยั่งยืน 
 2)  Sarotherondon  melanotheron  มีชื่อเรียกในภาษาไทยวา ปลาหมอเทศขางลาย เปนปลา
ที่องคการอาหารและการเกษตรแหงโลก (FAO)  นํามาจากประเทศเบลเยี่ยมเขาสูประเทศไทย ในป  
พ.ศ. 2498  เพราะเปนปลาทีม่ีพฤติกรรมชอบกินพืชเปนอาหาร  จึงถูกปลอยลงสูกวานพะเยาแตปลา 
หมอเทศขางลายมีการเจริญเติบโตชา คือ ใชระยะเวลา 10 – 11 เดือน  จึงจะมีขนาดน้ําหนักตวั
ประมาณ  150 กรัม  หรือยาวประมาณ  20 ซม.  ปลาชนิดนี้สมบูรณเพศที่อายุประมาณ 7 เดือนที่ 
ขนาด 12 – 20 ซม.  ดังนั้นปลาชนิดนี้จึงไมเปนที่แพรหลายมาก  พบอยูเฉพาะทีก่วานพะเยา เทานัน้ 
 3) Oreochremis  niloticus ( Nile tilapia Egyptian strain) เปนปลาที่เจาชายอากิฮิโต
มกุฏราชกุมารแหงประเทศญี่ปุน  (พระอิสริยายศในขณะนัน้) ทลูเกลาถวายแดพระบาทสมเดจ็   
พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช ในป พ.ศ. 2508  ซ่ึงไดทรงพระราชทานนามวา ปลานลิ และไดเล้ียง
อยูในพระตําหนักจิตรลดารโหฐาน ประมาณ 1 ป  พบวามีลูกปลาเกิดขึ้นจํานวนมาก  ดังนัน้
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ  พระราชทานลูกปลานิลใหแก      
กรมประมงจํานวน 10,000  ตัว เพื่อนําไปเพาะขยายพนัธุและแจกจายใหแกเกษตรกร  ปลานิลเปน
ปลาที่กินอาหารทุกชนิดตั้งแตแพลงตอน ตวัออนแมลง  ไปจนถึงพรรณไมน้ํา และสามารถอยูในน้าํ
ที่มีระดับความเค็มสูงถึง 20 ppt (เกลือ 20 สวนในน้ําพันสวน) ดังนัน้จงึถูกใชเปนตวัควบคุมพันธุไม
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น้ําในบอปลา  ปลานิลมีการเจริญเติบโตเร็ว มีน้ําหนักสูงถึง  500 กรัมภายในระยะเวลา 1  ป  และ
ใหผลผลิตสูงเปนอันดับ 1  ของประเทศ  นบัเปนปลาน้ําจดืเศรษฐกจิชนดิหนึ่งของประเทศ 
 4)  Oreochromis  aureus (blue  tilapia)  เปนปลาทีน่ํามาจากประเทศอิสราเอล เขาสู
ประเทศไทยในป พ.ศ. 2523  โดยนายมานพ  ตั้งตรงไพโรจน  นักวชิาการของกรมประมง จึงมชีื่อ
เรียกภาษาไทยวาปลานิลอิสราเอล ปลาชนิดนี้ถูกนาํเขามาเพื่อวัตถุประสงคในการผลิตลูกปลานิล
ลูกผสม  โดยนําไปผสมกบัแมปลานิล  (O. niloticus)  ซ่ึงจะมีผลทําใหไดลูกปลานิลเพศผูลวน   
ปลานิลอิสราเอลนี้  เปนปลาที่กินอาหารทกุชนิด  และเปนปลาที่ชอบหากินตามพื้นที่กนบอขณะนี้ 
สถาบันเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจดืแหงชาต ิ  กําลังศึกษาถึงความเหมาะสมและเปนไปไดในการเพาะเลี้ยง
ผลิตปลาลูกผสมเพศผู  โดยใชปลานิลอิสราเอล 
 
 ปจจุบันปลานลิไดรับการพฒันาและปรับปรุงพันธุ จากสถาบันวิจยัและพัฒนาพันธุกรรม
สัตวน้ํา กรมประมง และ หนวยงานของเอกชน  ทําใหเกิดเปนปลานลิสายพันธุใหม ๆ ขึ้น ประมาณ 
5 สายพันธุ ดังนี้ 
 1)  สายพันธุจิตรลดา 1  เปนสายพันธุที่ถูกปรับปรุงและพัฒนาจากปลานิลที่เล้ียงอยูใน  
พระตําหนักจติรลดารโหฐาน เปนระยะเวลาถึง 7  ชั่วอายุ  และไดปลาสายพนัธุใหมที่มีการ
เจริญเติบโตเร็วกวาสายพันธุที่เล้ียงในพระตําหนักฯ ประมาณ  รอยละ 22 
 2)  สายพันธุจติรลดา 2  (Genetical  male  tilapia : GMT)  คือ ลูกปลานิลที่ผลิตจากพอพันธุ 
YY (บางทีเรียกวา  ปลานิลซุปเปอรเมล)  ซ่ึงเปนปลาที่ถูกเปลี่ยนแปลงโครโมโซมเพศใหเปน YY 
แทนที่จะเปน XY ตามปกติ  เมื่อนําพอพันธุ  YY นี้ไปผสมกับแมปลานิลทั่วไปกน็าจะมีผลใหไดลูก
ปลาเพศผู XY ทั้งหมด คือ  ลูกปลานิลที่ผลิตจากพอพันธุ (YY)  ซ่ึงเปนปลาที่ถูกเปลี่ยนโครโมโซม
ใหเปน (YY)  และเมื่อนําไปผสมกับแมปลานิลควรจะไดลูกปลาเพศผู (XY) ทั้งหมด แตผลปรากฏ
วา อัตราเพศผูของปลานิลสายพันธุจิตรลดา 2  นี้ใหลูกปลาเพศผูเฉลี่ยรอยละ 95.6  และหากจะให
ไดเพศผูทั้งหมดแมปลานิลจะตองเปนสายพันธุเดียวกับพอพันธุ  นอกจากนีพ้บวาอุณหภมูนิ้ํา
ระหวางการเพาะฟกมีผลตออัตราสวนเพศของลูกปลาที่ไดเชนกนั  อยางไรก็ด ี  ปลานิลสายพันธุ
จิตรลดา 2  นีไ้ดรับความนยิมในวงจํากดั  เนื่องจากปลาประเภท GMT มีการเจริญเติบโตชากวาลูก
ปลานิลเพศผูที่ไดจากการแปลงเพศ 
 3)  สายพนัธุจติรลดา 3  (Genetically  Improved Farmed  tilapia line; GIFT) เปนปลาที่ถูก
ปรับปรุงจากการคัดพันธุปลานิล 7  สายพันธุโดยประเทศฟลิปปนสมาประมาณ 5  ชั่วอายซ่ึุง
ประกอบดวยสายพันธุ อียิปต  กานา  เคนยา  สิงคโปร  เซนากัล  อิสราเอล  และ ไตหวัน  จึงนําเขา
มาสูประเทศไทย   และมีการคัดพันธุตออีก 2  ชั่วอายุ  ปลาสายพันธุนี้มีหัวเล็ก ลําตัวหนา และกวาง
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มีการเจริญเตบิโตเร็วไดขนาด 3-4 ตัว/ กิโลกรัม  ภายใน 6-8 เดือน  มีผลผลิตสูงกวาปลานิลทั่วไปถึง 
40 เปอรเซ็นต 
 4)  สายพันธุซีพี เปนปลานิลที่ถูกคัดพันธุโดยบริษัทเจริญโภคภัณฑ (ซีพี) ทําใหไดปลานิล
ที่มีลําตัวกวางและหนา  สามารถทนความเค็มไดตั้งแตน้าํจืดไปจนถึงน้าํทะเล ปลานลิสายพันธุนี้ถูก
นําไปเลี้ยงแทนที่กุงกุลาดําทีล่มเหลวและปญหาโรคกุง ที่เกิดจากสภาวะแวดลอมเสื่อมโทรม 
ปจจุบันปลานลิสายพันธุซีพีถูกนํามาเลี้ยงรวมในนากุงกุลาดําระบบปด  เพื่อใหทําหนาที่กําจัด
พรรณไมน้ํา  การเลี้ยงปลานิลในน้ําเค็มหรือน้ําทะเลมีขอดีคือ  ปลาที่เล้ียงจะไมคอยเปนโรคจึงไม
จําเปนตองใชยาปฏิชีวนะและสารเคมีกําจัดโรค  ยิง่ไปกวานั้นในน้ําเค็มมีแพลงตอนที่ทําใหเกดิ
ปญหาเรื่องกล่ินสาปในเนื้อปลานอยหรือไมมีเลย  ปลานิลที่เล้ียงในน้าํเค็มจึงมีคุณภาพเนื้อปลาสูงมี
รสชาติใกลเคียงกับเนื้อปลาทะเล ทําใหขายไดราคาสูง 
 5) สายพนัธุทับทิม เปนปลานิลแดงทีบ่ริษัทซีพี ทาํการปรับปรุงพันธุขึ้นมาใหมีความ 
สามารถในการกินอาหาร  มีการเจริญเติบโตเร็วและสามารถทนความเค็มได  จึงสามารถทําการเลี้ยง
ในน้ําทะเลได  ปลาทับทิมมีโครงกระดูกเล็ก มีกลามเนือ้ขาว และมีผิวหนังสีขาวมีการเจริญเติบโตดี 
ในสภาพการเลี้ยงที่ความหนาแนนสูง  จึงเหมาะสมกับการเลี้ยงในกระชัง ซ่ึงจะใหผลผลิตสูงถึง    
25 กิโลกรัม / ลูกบาศกเมตร  ภายในระยะเวลาการเลี้ยงเพียง   3  เดือน 
 
3.3  การเพาะพันธุปลานิล    
 การเพาะพันธุปลานิลจะใหไดผลมีประสิทธิภาพ จะตองเอาใจใสและมีการจัดการที่ดี เชน
การเตรียมบอ การเลี้ยงพอแมพันธุ การเพาะ การตรวจสอบลูกปลา และการอนุบาล เปนตน               
การเพาะพันธุปลานิลแบงออกเปน 3  วิธี   รวบรวมโดย สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจืด  (2536) 

3.3.1  การเพาะพันธุปลานิลในบอดิน 
3.3.2  การเพาะพันธุปลานิลในบอซีเมนต 
3.3.3  การเพาะพันธุปลานิลในกระชัง 

 
 3.3.1   การเพาะพันธุปลานิลในบอดิน 
 1)  การเตรียมบอ  บอเพาะพันธุปลานิลควร เปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา ซ่ึงเหมาะแกการ
รวบรวมลูกปลา มีเนื้อที่ตั้งแต 50 - 6,000 ตรม. สามารถเก็บกักน้ําไดระดับสูง 1 เมตร บอควรมี    
เชิงลาดตามความเหมาะสม เพื่อปองกันดินฟงทลาย ถาเปนบอเกาก็ควรวิดน้ําและสาดเลนขึ้น ตบ
แตงภายในบอใหดินแนน กําจัดศัตรูปลา โดยใชโลติ้นอัตรา 1 กก. / ปริมาตรน้ํา 100 ลบ.ม. หรือใช       
ไชยาไนด 1.5 - 2 กรัม / ลบ.ม. ทิ้งไว 1 - 2 วัน จึงสลายตัวหมด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับอุณหภูมิ เติมปูนขาว 
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อัตรา 1 กก. / 10 ตรม. ใสปุยวิทยาศาสตร 10 กก. หรือปุยคอก 250 กก. / ไร เติมน้ําเขาบอใหมีระดับ
ความลึก 1 เมตร  ในบอขนาดใหญ ตบแตงบอใหมีชานบอกวางประมาณ 1 - 2 เมตร โรยปูนขาวให
ทั่ว อัตรา 1 กก. / 10 ตรม. ใสปุยคอก 250 กก. / ไร ระดับน้ําตรงกลางบอควรลึกประมาณ 1.50 เมตร 
และคอยตืนขึ้นจนถึงชานบอ ควบคุมใหระดับน้ําทวมชานบอประมาณ 30 - 50 ซม. ใหคงที่อยูเสมอ 
  2)  การคัดเลือกพอแมพันธุ  การคัดเลือกพอแมปลานิล สังเกตจากลักษณะภายนอก
ของปลาที่สมบูรณจะตองปราศจากปรสิตและบาดแผล สําหรับพอแมปลาที่พรอมจะวางไขนั้น
สังเกตไดจากอวัยวะเพศ ถาเปนปลาเพศเมียจะมีสีชมพูเร่ือ ๆ สวนปลาเพศผูจะสังเกตไดจากสีของ
ตัวปลาที่เขมสดใส ครีบจะมีสีชมพูเขมออกแดง ขนาดของพอแมปลาที่จะนํามาเพาะพันธุ ควรมี
ขนาดไลเล่ียกันและมีอายุถึงวัยเจริญพันธุประมาณ  6  เดือน มีความยาว 23 - 28 ซม. น้ําหนัก        
250 - 450  กรัม 
 3) อัตราการปลอยพอแมพันธุ   พอแมปลานิลที่นําไปเพาะในบอดิน  ควรใช
อัตราสวนพอปลา 2 ตัว/แมปลา 3 ตัว โดยปลอยปลา 2 ตัว/ 3 ตรม. หรือไรละ 800 - 1,000  ตัว      
การเพาะปลานิลแตละรุนจะใชเวลาประมาณ  2  เดือน ควรลางบอและปลอยพอแมพันธุใหมตอไป 
 4)  การใหอาหารในบอเพาะพันธุ  นอกจากอาหารธรรมชาติซ่ึงมีในบอเพาะพันธุ 
การเลี้ยงปลานิลมีความจําเปนที่จะตองใหอาหารสมทบ หรืออาหารสําเร็จรูปปลากินพืชโปรตีน    
18 % โดยใหประมาณ 2 - 3 % ของน้ําหนักตัว วันละ 1 คร้ังในตอนบาย 
 5) การตรวจสอบและรวบรวมลูกปลา  หลังจากปลอยพอแมปลาลงเพาะในบอ
ประมาณ 2 สัปดาห จะสังเกตเห็นลูกปลานิลเปนฝูงตามขอบบอในเวลาเชาตรู กอนพระอาทิตยขึ้น 
การรวบรวมตองใชอวนตาถี่ พื้นกนอวนควรกรุดวยผาขาวบาง หรือผาปาน การชอนตองทําดวย
ความรวดเร็วตามบริเวณขอบบอ ตอจากนั้นลูกปลานิลมาคัดขนาดโดยใชตะแกรงคัดปลา             
รูปทรงกระบอก เสนผาศูนยกลาง 50, 70, 90, 120, 150, ซม. วางซอนกัน ตาอวนควรมีขนาด 1.5, 
1.2, 0.9, 0.6, และ 0.3 ซม. ตามลําดับ แลวนําลูกปลาที่คัดแลวไปเลี้ยงในบออนุบาลตอไป  
 ในกรณีบอดินที่ใชเพาะพันธุมีขนาดใหญกวา   1 ไรขึ้นไป การตรวจสอบและ
รวบรวมลูกปลา กระทําไดหลังจากเพาะพันธุปลาประมาณ 1 สัปดาห จะเริ่มเห็นลูกปลาบริเวณขอบ
บอตอนเชาตรู จะสามารถรวบรวมลูกปลาโดยซอนลูกปลาขึ้นทุกวัน ๆ ละ 5 - 6 คร้ัง จนกระทั่ง
เพาะนานเปนเวลา 2 เดือน จึงเตรียมบอเพาะใหม และใชปลาชุดใหมมาเพาะพันธุอีกครั้ง สวนลูก
ปลาที่ไดจะนําไปคัดขนาดแลวไปเลี้ยงในบออนุบาลตอไป 
 6)  จํานวนลูกปลาและระยะเวลาที่อนุบาล  ในบอขนาด 200 ตรม. อนุบาลลูกปลานิล
ขนาด 1 - 2 ซม. ไดประมาณ  50,000 ตัว ใชเวลาอนุบาลลูกปลา  6  สัปดาหหมั่นเปล่ียนถายน้ํา    
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บอย ๆ และใหอาหารวันละ 3 เวลา ควรแยกลูกปลาขนาดใหญออกจากลูกปลาขนาดเล็ก มิฉะนั้น 
ลูกปลานิลขนาดใหญจะกินลูกปลาขนาดเล็ก 
 ประสิทธิ์ และคณะ (2514) ปลอยปลานิล 40 คู ในบอ 200 ตรม. ตีอวนจับปลา       
ทุกเดือน ทดลองครบ 6 เดือน พบวา 
 6.1) ใสปุยคอกในอัตรา 500 กก. /ไร/เดือน ไดลูกปลานิลเฉลี่ยบอละ 31,066 ตัว ใน
เวลา 6 เดือน หรือ 0.9 ตัว/ตรม. /วัน 
 6.2) ใสปุยคอกในอัตรา 500 กก. /ไร/เดือน และใหอาหารสมทบไดลูกปลานิลเฉลี่ย
บอละ 43,919 ตัวในเวลา 6 เดือน หรือ 1.2 ตัว/ตรม./วัน 
 6.3) ใสปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟตผสมรําขาว และใหอาหารสมทบไดลูกปลา
เฉลี่ย 44,054 ตัว ในเวลา 6 เดือน หรือ 1.2 ตัว/ตรม. /วัน 
 
 3.3.2   การเพาะพันธุในบอซีเมนต 
 1)  การเตรียมบอ  บอซีเมนตที่ใชเพาะปลานิลเปนบอรูปส่ีเหล่ียมผืนผาหรือรูปกลม
ก็ไดมีความลึกประมาณ 1 เมตร มีพื้นที่ผิวน้ําตั้งแต 10 ตรม.ขึ้นไปทําความสะอาดบอและเติมน้ําที่
กรองดวยผาไนลอน หรือมุงเขียวตาถ่ีใหระดับน้ําสูงประมาณ 80 ซม.   
 2)  การคัดเลือกพอแมพันธุ  คัดเลือกพอแมพันธุที่ดีมีความสมบูรณเต็มที่ ปลาเพศ
เมียอวัยวะเพศสีแดงเรื่อ  สวนปลาเพศผูมีติ่งเพศและครีบสีคอนขางแดง ขนาดปลาพอแมพันธุ    
250 - 450 กรัม เพาะในบอซีเมนต อัตรา 1ตัว/1 ตรม. และใชอัตราสวนพอปลา : แมปลา เทากับ 2:3 
 3)  การใหอาหาร  ใหอาหารเม็ดที่มีปริมาณโปรตีน 18% และรําละเอียด ในอัตรา      
3 - 5% ของน้ําหนักพอแมปลา โดยในชวง 2 สัปดาหแรก ใหอาหารเม็ดสําหรับพอแมปลา         
สวนในชวง  2 – 3  สัปดาหหลังใหรําละเอียดสมทบกับอาหารเม็ด สําหรับเปนอาหารลูกปลา 
 4)  การรวบรวมลูกปลา  ตีอวนรวบรวมลูกปลาทุก ๆ 4 สัปดาหหลังจากการ
เพาะพันธุ จะไดลูกปลาขนาด 2 - 3 เซมติเมตรสําหรับนําไปจําหนาย เพื่อเล้ียงโดยไมตองอนุบาลแต
จะไดลูกปลาจํานวนไมมาก เนื่องจากลูกปลานิลตัวใหญกินปลาตัวเล็ก การเพิ่มผลผลิตลูกปลาควร
รวบรวมลูกปลาทุก ๆ 2   สัปดาห และเพาะพันธุคร้ังละ 1 เดือน แลวจึงเตรียมบอใหมและเพาะพันธุ
พอแมปลาอีกชุดหนึ่ง สลับกันเดือนละครั้ง  การรวบรวมลูกปลาทุก ๆ 2  สัปดาห จะตองคัดขนาด 
ลูกปลาและอนุบาลปลาตางขนาดกันจึงจะไดจํานวนลูกปลามากขึ้น 
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รูปที่ 3.1  ภาพบอซีเมนตของพอแมพันธุปลานิล 
 
 3.3.3  การเพาะพันธุปลานิลในกระชัง 
            ปจจุบันการผลิตลูกปลานิลในกระชังนิยมกันมาก เพราะวา 
   -  เกษตรกรสามารถทําเองไดงาย โดยใชแรงงานนอยและลงทุนต่ํา 
   -  ลูกปลาและไขสามารถรวบรวมไดงาย การตายนอย 
   -  แมพันธุจับไดงายและเอาไขออกไปฟกไดทันที การเอาไขไปฟกจะทําใหแมปลาไข
เร็วขึ้นและไดลูกปลามาก  
 

ขอเสียของการผลิตลูกปลาในกระชัง 
1) อาจจะตองเปลี่ยนกระชังทุก 6 - 12 เดือน ถาวัสดุที่ไมดีอาจไมทนแดดและน้ํา 
2) กระชังตาถี่จะอุดตันจากพืชน้ําเล็ก ๆ ไดงายทําใหน้ําไมไหล การถายเทออกซิเจน

จะต่ําถาปลอยพอแมพันธุหนาแนนและใหอาหารมากเกินไป 
3) น้ําจะเขียวไดงายทําใหการรวบรวมตักลูกปลาและไขยากขึ้น 
4) ในการรวบรวมลูกปลาจากมุมหนึ่งมุมใดของกระชัง พอแมพันธุจะถูกรบกวนและ

แมพันธุจะคายไขและไมอมอีกตอไป 
 ในการผลิตปลานิลเพื่อการคา จะตองมีระบบเพาะฟกและเลี้ยงพอแมพันธุในบอแบบ     
แยกเพศ เพื่อนําไปทดแทน พบวาพอแมพันธุปลานิลที่เล้ียงแยกเพศและใหอาหารโปรตีนสูงในบอ
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คอนกรีต 100 ตรม. วางไขไดดีในชวง 19 - 20 วัน หลังจากปลอยลงเพาะพันธุ ลูกปลาในบอซีเมนต
จะลดลงในชวง 20 - 52 วัน ฉะนั้น จึงควรเปลี่ยนพอแมพันธุหลังจากวันที่  20  ของการเพาะพันธุ 
 1)  การเตรียมพอแมพันธปลานิล  การเลี้ยงพอแมพันธุปลาสามารถทําไดทั้งใน     
บอดินและในกระชัง กรณีที่ใชบอดินนําไปปรับสภาพใหเคยชินกับสิ่งแวดลอมในกระชัง โดย
นําไปปรับสภาพในกระชังขนาด 40 ตรม. (8 x 5 x 0.9  ลบ.ม.) โดยใสปลา 7   ตัว ตอ ตรม. ให
อาหารเม็ดลอยน้ําปริมาณโปรตีน 30 % 2  ครั้งตอวัน วันละ 2 - 3 % ของน้ําหนักตัวปลา ปรับสภาพ
เปนเวลา   3 เดือน 
 2)  การเพาะปลานิลในกระชังเพื่อรวบรวมไขมาฟก การเพาะพันธุปลานิลในกระชัง
เปนวิธีการหนึ่งซึ่งสามารถเพาะใหไดลูกปลาที่มีขนาดใกลเคียงกัน การเพาะพันธุในกระชังนี้กระทาํ
เหมือน ๆ กับการเพาะพันธุในบอดินหรือบอซีเมนต แตมีขอยุงยากขึ้นเล็กนอย คือจําเปนตองเล้ียง
พอ-แมปลาในกระชังใหมีสภาพชินตอการอยูในที่แคบ ๆ กอนโดยทั่ว  ๆ ไป จะขุนเลี้ยงพอ-แมปลา
ในกระชังแลว นํามาเพาะพันธุกันในกระชัง ปลอยใหพอแมพันธุผสมพันธุกันเองตามธรรมชาติ 
อัตราการปลอยพอ : แมพันธุลงผสมในกระชัง ใชอัตราเพศผู : เพศเมีย เทากับ 1:1 หรืออาจใช 1:2 
หลังจากปลอยผสมกันประมาณ 5 - 7 วัน จึงรวบรวมไขและตัวออนปลานิลจากปากของแมปลา นํา
ไขแยกฟกในกรวยฟก จากการทดลองของศูนยพัฒนาการประมงน้ําจืดอุดรธานี (2534) ไดทดลอง
ปลอยปลานิลขนาด 200 - 250 กรัม ในกระชังขนาด 5 x 8 x 0.9 ลบ.ม.  ในอัตราพอพันธุ : แมพันธ 
1:2 หรือ 75 ตัว/กระชัง หลังจาก 7 วัน รวบรวมขอมูล พบวาจํานวนแมปลาที่วางไขเฉลี่ย         
43.0%  /  กระชัง / คร้ัง จํานวนไขเฉล่ีย 19,119 ฟอง/กระชัง/คร้ัง หรือสามารถผลิตลูกปลาได        
68 ตัว  /  ตรม. / วัน ไขที่รวบรวมใหแยกเปนระยะตาง ๆ 5 ระยะดังนี้ 
 

ระยะท่ี 1 ไขที่ไมมีการพัฒนาใด ๆ ใหเห็น ไขมีสีเหลืองออนตลอดทั้งฟอง 
ระยะท่ี 2 ไขที่มีการพัฒนาจนสังเกตเห็นจุดดํา บริเวณรอบ ๆ ไข และเห็นการพัฒนา

ของตาเปนจุดดํา 2 จุดชัดเจน สีของไขเปนสีเหลือง 
ระยะท่ี 3 ไขที่มีการพัฒนาจนสังเกตเห็นสวนตาและหางชัดเจน สีของไขเปนสีน้ําตาล 
ระยะท่ี 4 ลูกปลาที่ฟกออกเปนตัวแลวแตโยลยังไมยุบ 
ระยะท่ี 5 ลูกปลาที่ฟกออกเปนตัวและถุงไขแดงยุบแลวและสามารถวายน้ําได    

 
 ผลการทดลองปรากฏวาไขระยะที่ 1 มีอัตราฟกเฉลี่ย 35.4% ไขระยะที่ 2 มีอัตราฟกเฉลี่ย 
95.7% ไขระยะที่ 3 มีอัตราฟกเฉลี่ย 97.8% และเมื่อลูกปลาฟกออกเปนตัวจนถุงไขแดงยุบหมด มี
อัตรารอดเฉลี่ย 87.5% หลังจากอนุบาลลูกปลาดวยอาหารผสมรําและปลาปนในสัดสวน 1:2 เปน

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 32

เวลา 7 วัน และใหอาหารเม็ดลอยน้ําโปรตีน 30% กินจนอิ่มโดยปลอยอนุบาลในกระชังขนาด         
5 x 8 x 0.9  ลบ.ม. ในอัตรา 15,000 - 20,000 ตัว / กระชัง อนุบาลลูกปลาจนมีขนาด 2 - 3 ซม. มี
อัตรารอดเฉลี่ย 84.9%    ดังแสดงในรูปที่ 3.2  
 การผลิตลูกปลานิลในเชิงการคา เพื่อใหไดในปริมาณสูงนับวาการผลิตลูกปลานิลใน
กระชังจะเปนวิธีที่ดีที่สุด การผลิตลูกปลานิลในบอดินจะสามารถผลิตไดนอยกวา 2  ตัว / ตรม. / วัน 
และในบอซีเมนตจะผลิตได 8  ตัว / ตรม. / วัน แตปรากฏวาการผลิตลูกปลานิลในกระชังสามารถ
ผลิตได 30 - 70  ตัว / ตรม. / วัน 
 
 

 
 

 
รูปที่ 3.2  ภาพลูกปลาที่ฟกออกมาเปนตวัในกระชัง 
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รูปที่ 3.3  ภาพลูกปลาที่ฟกออกมาเปนตวั มีขนาด  4 – 5  ซม. 

 3)  การฟกไขปลานิล 
              ไขปลานิลมีขนาดประมาณ 1.8 - 2.0 มม. และมีโยลใหญ ไขจะเปลี่ยนแปลงตาม
ลักษณะขนาดของพอแมพันธุ ไขจะใชเวลาฟกประมาณ 4 วัน ที่อุณหภูมิ 27 - 28 องศาเซลเซียส 
      ปลานิลในธรรมชาติจะออกไขไมพรอมกัน จึงมีไขและลูกปลาในขนาดตาง ๆ กัน
เกิดขึ้นในบอหรือกระชังและนิสัยที่กินกันเองเพิ่มขึ้นตามอายุลูกปลา เพื่อใหไดผลผลิตสูงและมี
ขนาดไลเล่ียกันในการเปลี่ยนเพศ จึงควรนําไขจากแมปลามาฟกโดยตรง วิธีการนี้จะทําใหการเจริญ
พันธุของแมปลาเร็วขึ้นและสามารถวางไขไดบอยขึ้น 
     ไขปลานิลสามารถฟกในภาชนะอะไรก็ได ที่ไขสามารถเคลื่อนไหวเบา ๆ ในภาชนะ
นั้นไขปลานิลมีขนาดใหญและจะจมรวมกนัที่กนภาชนะ ไขสามารถหมุนเวยีนโดยปลานิลและ 
ปลาหมอเทศที่อุณหภูมิ 27 - 28 องศาเซลเซียส ไขปลาที่ฟกในภาชนะกนกลมฟกในอัตราจะสูงกวา
ในกรวยแหลม (ประมาณ 85% เปรียบเทียบกับ 60%) แตเวลาในการฟกในกรวยแหลมจะเร็วกวา 
(ประมาณ 48 - 72 ชม. เปรียบเทียบกับปลาหมอเทศ 90 - 102 ชม.) ใน 2 กรณีดังกลาวการฟกไขใน
ภาชนะจะฟกเร็วกวาในธรรมชาติ ซ่ึงใชเวลา 96 - 120 ชม. 
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 การฟกในขวดน้ําดื่มขนาด 2 ลิตร กนกลมที่ศูนยพัฒนาประมงน้ําจืดจังหวัดอุดรธานี โดย
ตัดบริเวณสวนหัวออก แลวใสทอน้ําลงไปที่กน น้ําขวดดังกลาวจะมีปริมาตรประมาณ 1.5 ลิตร 
สามารถที่จะฟกไขปลานิลจํานวน 2,000 ฟอง ในขวดพลาสติกขนาด 1 ลิตร ก็สามารถดัดแปลงได
เชนเดียวกัน ในการฟกไขอาจใชภาชนะใหญขึ้นเพื่อผลิตลูกปลาใหไดมากตามความตองการ 
 ภาชนะฟกไขดังกลาวจะใชน้ําแบบไหลลงเพื่อใหมีการหมุนเวียนไขที่กน แลวมีทางให
น้ําลนออกมา เมื่อลูกปลาฟกเปนตัว จะลอยตัวขึ้นไหลตามกระแสน้ําไปอยูในถาดที่เตรียมไว เพื่อ
แยกขนาดของลูกปลาตอไป 
 คุณสมบัติของน้ําในการฟกไขก็มีความสําคัญ น้ําที่ใชในการฟกอาจใชระบบเปดซ่ึงตอง
เสียน้ําจํานวนมาก หรือใชระบบปดผานการกรองชั้นหิน ทรายตาง ๆ แลวนํากลับไปใชอีกทีหนึ่งก็
ไดเชนเดียวกัน  ดังแสดงใน  รูปที่ 3.4 ,  3.5  และ รูปที่  3.6  (จากฟารมที่ทําการศึกษา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.4  ภาพภายในอาคารเพาะฟก 
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รูปที่ 3.5  ภาพภายในอาคารเพาะฟก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3.6  ภาพภายในอาคารเพาะฟก 
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 4)  การอนุบาลลูกปลาหลังจากฟกเปนตัว 
              ไขปลานิลจะฟกเปนตัวภายใน 3 - 4 วัน ขึ้นอยูกับอุณหภูมิของน้ํา ลูกปลาที่ฟก
ออกใหมในระยะแรก ควรอนุบาลในถาด ซ่ึงมีขนาดกวาง 25 ซม. ยาว 40 ซม. และลึก 8 ซม.       
ขางถาดเจาะรูสองแถวขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.8 - 0.9 มม. เพื่อใหน้ําไหลผานและมีตะแกรงมุง
เขียวกันเพื่อไมใหลูกปลาไหลผานถาด ดังกลาวจะเก็บกักนําในถาดใหมีความลึก  3  ซม. ปริมาตร
น้ําในถาดประมาณ 2.5 ลิตร ลูกปลาที่ฟกออกใหม ๆ จะรวมกันไวในถาด จะปลอยลูกปลาในถาด
ซ่ึงมีความหนาแนน 5,000 – 12,000 ตัว อัตราการรอดของลูกปลาเฉลี่ยประมาณ 90% และมีอัตรา
การไหลของน้ํา 3-4 ลิตร/นาที  
 ระบบดังกลาวนับวามีประสิทธิภาพดี และสามารถผลิตลูกปลาไดจํานวนมากโดยใช
เนื้อที่นอย ส่ิงสําคัญก็คือ  คุณสมบัติของน้ําที่ใชและอัตราการไหลของน้ําที่ลงไปในถาดพรอมกับ
ใหอาหารลูกปลาประมาณ 4 - 8 คร้ัง/วัน 

 5)  การอนุบาลลูกปลานิล 
       การอนุบาลลูกปลานิลขนาดต่ํากวา 1 กรัม เพื่อใหไดขนาด 10 - 20 กรัม เพื่อนําไป
เล้ียงในบอเปนส่ิงสําคัญในการเลี้ยงปลาเชิงธุรกิจ ลูกปลานิลมักมีพฤติกรรมกินกันเองถาลูกปลามี
ขนาดตางกันหรืออยูในสภาพขาดแคลนอาหาร การอนุบาลลูกปลาใหมีอัตราการรอดตายสูง 
จําเปนตองมีการคัดขนาดลูกปลาใหเทากันกอนการอนุบาล อีกทางหนึ่งคือ การจัดการเพาะพันธุให
ไดลูกปลาขนาดเดียวกัน เมื่อโยลยุบตัวหมด ลูกปลาจะเริ่มวายน้ําและเริ่มกินอาหาร ดังนั้นอาหารที่
ใหควรมีขนาดเล็กและมีคุณคาทางอาหารสูง New, et al. (1984) รายงานวาการใหอาหาร 5 ครั้ง/วัน 
ลูกปลานิลมีอัตรารอดตายสูงกวาการให 3 คร้ัง/วัน Santiago et al. (1987) และ Siddigue et al. 
(1988) ทําการทดลองเกี่ยวกับอาหารลูกปลานิล สรุปวาอาหารที่มีโปรตีน 30% ใชอนุบาลปลานิล
ใหเจริญเติบโตและมีอัตรารอดตายสูงและลูกปลานิลวัยออนจะเจริญเติบโตไดดีที่สุดเมื่อใหอาหาร
โปรตีน 40% การผลิตลูกปลาในบอใหญที่สําคัญคือ ลูกปลาจะเจริญเติบโตมีขนาดตัวแตกตางกัน
และตัวที่มีขนาดใหญในครอกเดียวกันจะเริ่มมีนิสัยการกินกันเอง ทําใหผลิตลูกปลาไดนอยและตอง
ลางบออยูสม่ําเสมอ Macintosh และ De Silva (1984) พบวาการกินกันเองของลูกปลาจะเปนปญหา
สําคัญ เมื่อเร่ิมใหอาหารและจะผกผันเมื่อใหอาหารลูกปลามากขึ้นการกินกันเองจะนอยลง สาเหตุ
จากการกินกันเองจะทําใหอัตราการตายสูง 10 - 35% ของลูกปลาทั้งหมด การอนุบาลลูกปลานิล
ภายหลังที่รวบรวมจากบอเพาะพันธุสามารถทําไดหลายวิธีดังนี้ 
 5.1)  อนุบาลในบอดิน  บอดินควรมีขนาดประมาณ 200 ตรม. เปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา 
เพื่อสะดวกในการเก็บเกี่ยวผลผลิต บออนุบาลควรมีหลายบอเพื่อจะไดปลอยลูกปลาที่ขนาดเดยีวกนั 
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การเตรียมบอควรเตรียมลวงหนาประมาณ 1 สัปดาห บอขนาดดังกลาวสามารถปลอยลูกปลา ขนาด 
1 - 2 ซม. ลงอนุบาลในอัตรา 250 ตัว / ตรม. สังเกตความอุดมสมบูรณของอาหารธรรมชาติจาก      
สีของน้ํา ซ่ึงควรจะเปนสีเขียวออน หากอาหารธรรมชาติไมพอเพียงควรเติมปุย และใหอาหาร
สมทบ เชน รําละเอียดหรือกากถั่วผสมปลาปน ฯลฯ วันละ 2 – 3  คร้ัง ระยะเวลาอนุบาล 5 - 6 
สัปดาห จะไดลูกปลาขนาด 3 - 5 ซม.  
 5.2)   อนุบาลในบอซีเมนต  บอจะเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผาหรือกลมก็ได ความลึก
ประมาณ 1 เมตร พื้นที่ผิวน้ํา ตั้งแต 10 ตรม. ขึ้นไป หรือจะใชบอซีเมนตเพาะพันธุเดิม แลวตีอวน
จับพอแมออกก็ได อัตราปลอยลูกปลาวัยออนลงอนุบาล 300 ตัว/ตรม. ใชเครื่องเพิ่มอากาศและ
เปลี่ยนถายน้ําประมาณ 50% ทุกสัปดาห ใหอาหารสมทบวันละ 3 ครั้ง ระยะเวลา 4 - 6 สัปดาห     
จะไดลูกปลาขนาด 3 - 5 ซม.  ดังแสดงในรูปที่  3.7 
 
 

 
 

รูปที่ 3.7   การอนุบาลลูกปลานิลในบอซีเมนต 
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 5.3)  อนุบาลในกระชัง  ลักษณะของกระชังที่นิยมใชอนุบาลลูกปลานิลมักทําดวยตา
ขายไนลอนหรือที่ชาวบานเรียกวามุงเขียว ขนาดของกระชังนั้นแลวแตพื้นที่ของบอที่จะผูกแขวน
กระชังซึ่งน้ําตองมีคุณสมบัติสามารถเปลี่ยนถายน้ําไดเปนประจํา นอกจากนี้ยังตองมีเครื่องชวยเพิ่ม
อากาศแกลูกปลา โดยปกตินิยมใชกระชังขนาด 3 x 3 x 2  ลบ.ม. สามารถอนุบาลลูกปลานิลได 
3,000 - 5,000 ตัว (300 - 500 ตัว / ตรม.) ใหอาหารผสมละเอียดโปรตีนสูง 30 - 40% โดยใหกินอยาง
นอยวันละ 3 - 4 ครั้ง    ใชระยะเวลาในการอนุบาล 4 - 5 สัปดาห จะไดลูกปลาที่มีขนาด 3 - 5 ซม. 
สามารถนําไปปลอยในบอเล้ียงไดตอไป  

 ในกรณีการอนุบาลลูกปลานิลในกระชังที่ขึงในบอดิน เพื่อใหฮอรโมนแปลงเพศ
โดยใชระดับน้ําลึกประมาณ 50 - 60 ซม. ปลอยในอัตรา 5,000 - 7,000 ตัว / ตรม. ใหอาหารผสม
ฮอรโมน 3 - 4  อาทิตย 

 ในปจจุบันการอนุบาลลูกปลานิลมักนิยมใชกระชังกันเปนสวนใหญ เนื่องจากมี
ขอดี คือสามารถควบคุมและดูแลรักษางายกวาวิธีอ่ืน  ๆ  กระชังสามารถผูกแขวนที่ใดก็ได และ
สามารถทําการเคลื่อนยายได อีกทั้งพบวาลูกปลานิลสามารถอนุบาลในอัตราหนาแนนไดดีใน
กระชัง เนื่องจากลูกปลานิลมีการรวมกลุม และมีการแยงชิงกันกินอาหาร หากการอนุบาลไมจํากัด
ปริมาณอาหาร หรือพยายามใหบอยคร้ังและใหกินจนเพียงพอตอความตองการของลูกปลาแลว จะ
สามารถยนระยะเวลาในการอนุบาล นอกจากนี้ลูกปลาที่อนุบาลอยางหนาแนนในกระชังจะมีขนาด
เทา ๆ กันคือ มีความแตกตางของขนาดนอยกวาลูกปลาที่อนุบาลในอัตราเบาบาง ประดิษฐและคณะ 
(2533) ทําการทดลองเปรียบเทียบการอนุบาลลูกปลานิลแปลงเพศในกระชัง ใชลูกปลาขนาด          
2 – 3   ซม. ปลอยอัตรา 500  ตัว / ลบ.ม. หลังจาก 6 สัปดาหพบวาลูกปลาทั้งสองชนิด เจริญเติบโต
ไมแตกตางกัน ทั้งนี้เปนการยืนยันวาในระยะวัยออนลูกปลาสามารถ เจริญเติบโตดวยอิทธิพลของ
อาหารที่ใชอนุบาลเทานั้น ขอควรคํานึงในการอนุบาลลูกปลานิลอยางหนาแนนในกระชัง คือ 
คุณภาพของน้ําในบอหรือลําคลองที่แขวนกระชังนั้นจะตองดีอยูตลอดเวลาหรือสามารถทําการ
ถายเทไดและมีปริมาณออกซิเจนเพียงพอ ดังแสดงไวในรูปที่  3.8 
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รูปที่ 3.8   การอนุบาลลูกปลานิลในกระชัง 
 

3.4  การแปลงเพศปลานิล   อางอิงมาจาก  สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจดื  (2536) 
ปลานิลเพศผูเปนปลาที่มีการเจริญเติบโตดีกวาปลาเพศเมีย และการเลี้ยงปลาเพศผูลวนยงั

ทําใหมีผลผลิตเพิ่มขึ้นและไมมีลูกปลาในบอเล้ียง การผลิตปลานิลเพศผูลวนทําได 2 วิธีคือ การใช
ฮอรโมนแปลงเพศ และการผลิตปลาเพศผูลวนจากปลานลิซูเปอรเมล   

 3.4.1  กลไกของการกําหนดเพศในปลา 
 ปลาเปนสัตวที่มีสองเพศ โดยมีการแสดงออกของลักษณะที่บงบอกถึง เพศผูเพศเมียอยาง
ชัดเจน เชน ลักษณะภายนอกไดแก สีสัน, รูปรางลําตัว, ลักษณะของครีบ ฯลฯ และอวัยวะเพศไดแก
อัณฑะแสดงในปลาเพศผู รังไขแสดงในปลาเพศเมีย เปนตน การแสดงออกของลักษณะอวัยวะเพศ
ในปลาตางกันอยู 2  แบบ คือ  ในปลาสวนใหญจะมีการแสดงออกของอวัยวะเพศเปนเพศใดเพศ
หนึ่งอยางชดัเจน เรียกวา differentiated gonochoristic fish เชน ปลาในตระกูล cyprinid, cichlid 
และ cat fish ปลาอีกพวกหนึ่งที่มีการแสดงออกของอวัยวะเพศไมชัดเจน สามารถเปลี่ยนไปมาได
เรียก undifferentiate gonochoristic fish เชน ปลาไหล (anguilla anguilla) ปลาเรนโบวเทราซ 
(oncorhynchus mykisis) และปลาเกา (epinephelus tauviana) เปนตน 
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นอกจากนี้เรายังพบวาในขณะลูกปลาวัยออน การกําหนดเพศของปลายังไมชัดเจนขึ้นอยู
กับอิทธิพลของฮอรโมนเพศที่จะมากดดัน เราสามารถเหนี่ยวนําใหอวัยวะเพศเปลี่ยนแปลง ไปเปน
อัณฑะหรือรังไขก็ได 

 3.4.2  การเลือกเลี้ยงพันธุปลาเพียงเพศเดียว 
 โดยปกติแลวปลาเปนสัตวที่มีทั้งเพศผูและเพศเมียแยกกัน ในดานการเพาะเลี้ยง  สัตวน้ํามี
จุดประสงค  เนนที่การเจริญเติบโตที่ดีกวาของปลาเพศใดเพศหนึ่ง หรือในดานการจัดการประมงใน
แหลงน้ําธรรมชาติ เชน อางเก็บน้ําขนาดใหญที่ตองการควบคุมลักษณะและพฤติกรรมของปลาบาง
ชนิดหรือตองการควบคุมการแพรขยายพันธุโดยธรรมชาติของพันธุปลาบางชนิด ตัวอยางเชน ปลา
นิลถาปลอยลงเลี้ยงทั้งสองเพศในแหลงน้ําธรรมชาติจะมีการแพรพันธุอยางรวดเร็ว ทําใหจํานวน
ปลาเพิ่มขึ้นจนมีความหนาแนนมากเกินไปวิธีการเลือกเล้ียงปลาแบบเพศเดียว อาจใชการแยกเพศ
โดยดูลักษณะภายนอก การผสมขามพันธุเพื่อจุดประสงคใหไดลูกพันธุที่เปนหมันและเทคนิคใหม
ทางพันธุศาสตร เพื่อใหไดผลตามนี้ซ่ึงเรียกวา แมนนิปูเลชั่นในพันธุปลาเกือบทุกชนิดสามารถ
ประยุกตวิธีการแมนนิปูเลชั่น มาใชทั้งในวิธีทางตรง โดยการใชพวกสเตอรอยดฮอรโมน เหนี่ยวนํา
ใหเกิดการแปลงเพศในขณะลูกปลาวัยออน ซ่ึงยังไมกําหนดเพศแนชัดหรือวิธีทางออม โดยการ
เปล่ียนแปลงเพศ โดยการเปลี่ยนแปลงโครโมโซมเพศของพอพันธุหรือแมพันธุ เพื่อจะนําพอแม
พันธุชุดนี้ไปผลิตลูกพันธุที่มีเพศเดียวตอไป ในปลานิลนั้นพบวาการเลี้ยงปลาเพศผูเพศเดียวจะให
ผลผลิตสูงกวาการเล้ียงปนสองเพศ ประมาณ 10 - 30% ซ่ึงการเลี้ยงปลานิลแบบเพศเดียวสามารถ
จัดเตรียมลูกปลาเพศผูได 3 วิธีดวยกัน คือ 
 วิธีท่ี 1 การคัดเลือกโดยดูลักษณะเพศภายนอก (Manual Sexing) 
 การเตรียมปลาโดยวิธีนี้ทําไดโดยเมื่อตองการปลานิลเพศผูก็นําปลาที่เล้ียงทั้งหมดมาแยก
เพศโดยตรง การทําวิธีนี้ไดจะตองมีปริมาณปลาจํานวนมากเนื่องจากในสภาพปกติอัตราสวนของ
เพศผูและเพศเมียจะมีสัดสวนใกลเคียงกัน และการทําโดยวิธีนี้จําเปนจะตองมีปลาที่มีขนาดใหญ
พอสมควรซึ่งจากการปฏิบัติทั่วไป โดยการดูจากลักษณะสีใตคางของปลาในกรณีของปลาเพศผูจะ
มีสีแดงหรือชมพูสวนในปลาเพศเมียใตคางมีสีเหลือง ซ่ึงสีที่ปรากฏนี้อาจจะไมถูกตองตรงตาม
ทฤษฎีเสมอไป และสามารถดูอีกตําแหนงหนึ่งโดยใชความแตกตางกันของชองทางออกของไขปลา
นิล ซ่ึงในเพศเมียจะมีปรากฏใหเห็นบริเวณชองขับถายจะมี 3 ชองสวนเพศผูจะมี 2 ชอง ซ่ึงการแยก
เพศโดยวิธีนี้โอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดยอมมีสูงหากปลาที่ตองการแยกเพศมีขนาดเล็กเกินไป  
ตามปกติแลวขนาดของปลานิลที่แยกเพศดวยวิธีนี้ควรมีขนาดความยาวตั้งแต 12 ซม. และมีน้ําหนัก 
50  กรัม ขึ้นไป 
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 วิธีท่ี 2.  การผสมขามสายพันธุ  (Hybridization) 
 การใชวิธีการผสมขามพันธุของปลาทั้งวิธีการผสมขามสกุล และชนิด ในปลาบางชนิด 
สามารถทําใหเกิดลูกปลาทั้งหมดเปนเพศเดียวกันไดการผสมขามสายพันธุอาจเกิดขึ้นในธรรมชาติก็
เปนได แตโอกาสที่จะเกิดขึ้นนอยกวาเนื่องจากขอจํากัดดวยฤดูกาลผสมพันธุ นิเวศวิทยา และ
พฤติกรรมของปลาชนิดนั้น  ๆ และการเจริญเติบโตหลังการผสม ซ่ึงการผสมขามสายพันธุ โดย
มนุษยทําขึ้นอาจเกิดจากจุดมุงหมายหลายอยางเชน ตองการลูกที่มีลักษณะที่ดีจากพอ - แมมา
รวมกัน ตองการลูกปลาที่เปนหมันตองการลูกปลาที่มีเพศเดียวกัน ซ่ึงการผสมขามสายพันธุในปลา
นิลก็เปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหเกิดลูกปลาที่มีเพศเดียวกันทั้งหมดได ตัวอยางเชน การผสมขามสาย
พันธุระหวาง O. niloticus X O. aureus  จะไดลูกพันธุที่มีเพศผู 100%  จากการปฏิบัติในประเทศ
อิสราเอล 
 วิธีท่ี 3 การใชฮอรโมนเพศในการเปลี่ยนเพศปลา 
 การเปล่ียนเพศปลา  โดยใชฮอรโมนสามารถทําไดหลายวิธีเชนการฝงแคบซูล  การแชปลา
ในสารละลายฮอรโมนและการผสมในอาหารใหกิน (Hunter และ คณะ, 1983)  
 ในการแปลงเพศปลานิลเพศเมียใหเปนเพศผูจะใชฮอรโมนแอนโดรเจนหรือฮอรโมนเพศผู 
สามารถกระตุนใหมีการเจริญของสัญลักษณทางเพศขั้นที่สองเปนลักษณะของเพศผูแอนโดรเจนใน
ขนาดที่มากพอจะมีผลตอตอมพิทูอิทารีและไฮโปทาลามัส ทําใหยับยั้งการหล่ังของ FSH และ LH 
และสงผลตอลักษณะเพศ ฮอรโมนเพศผูหรือแอนโดรเจนไดแก 19  -   norethynyl testosterone, 
fluoxymestrerone, ethyltestosterone and methyltestosterone  (นิยมใชมากที่สุด) ฯลฯ 
 การใหฮอรโมนผสมในอาหารนับวาเปนวิธีที่ดีที่ สุดสําหรับปลาในตระกูลปลานิล 
cichlidae และสามารถเปลี่ยนเพศไดมากกวา 95% จากการทดลองในปลานิลหลายชนิด พอจะสรุป
ไดวามีปจจัยหลายประการที่มีผลตอความสําเร็จในการเปลี่ยนเพศ ปจจัยเหลานั้นไดแกความเขมขน
ของฮอรโมน ระยะเวลาที่ไดรับฮอรโมน ระยะเวลาที่ไดรับฮอรโมน อายุปลาที่เริ่มไดรับฮอรโมน 
ชวงของอุณหภูมิขณะใหฮอรโมน ชนิดของปลา และวิธีการที่ใหปลาไดรับฮอรโมน และอวัยวะ
สืบพันธุของปลาที่เกิดการเปลี่ยนเพศเนื่องจากไดรับฮอรโมน จะไมเปลี่ยนกลับเปนปกติหลังจาก
เล้ียงตอดวยอาหารธรรมดา ปลาที่มีการสืบพันธุแบบแยกเพศบางชนิดมีอวัยวะเพศที่เจริญแยกเพศ
ตั้งแตระยะตน ๆ ของชีวิต แตบางชนิดมีอวัยวะเพศที่ยังไมเจริญเปนเพศใดแนชัดในระยะกอนการ
เจริญพันธุขึ้นอยูกับ อุณหภูมิมากกวาชวงแสง โดยอุณหภูมิที่สูงขึ้นจะมาผลในการกระตุนระบบ
สืบพันธุใหเจริญเร็วขึ้น ฮอรโมนที่ใชในการแปลงเพศปลานิลมีหลายชนิดซึ่งมีผลตาง  ๆ กัน  
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 3.4.3  การเตรียมอาหารผสมฮอรโมน 
 การใชฮอรโมนเปลี่ยนเพศผูในปลานิลควรจะใช 17 methyltestosterone (mt) or 
Ethyltestosterone (Et) ความเขมขนที่นิยมใชอยูในระดับ 30 หรือ 60 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ของอาหาร 
การใหความเขมขนที่ต่ําจะไมมีผลในการเปลี่ยนเพศ 
 น้ํายาที่ใชในการละลายฮอรโมนจะใช ethanol แต Et จะใชเวลาการละลายนานกวา Mt ใน
การเตรียมอาหารควรเตรียมดังนี้  
 1)   ผสมฮอรโมนลงในสารละลาย 95% ethanol เชน  30 มก. / ลิตร แลวเก็บในขวด
สีชาใสไวในตูเย็น 
 2) รอนหรือบดอาหารใหละเอียดขนาดอาหารประมาณ 250 - 1,000 ไมครอน หรือใช
อาหารสําเร็จรูปของปลาดุกก็ได แลวผสมน้ํายาลงไปในน้ําแลวคลุกเคลาฮอรโมนกับอาหารใหเขากัน 
 3)  ตากอาหารที่ผสมกันเพื่อใหอาหารแหงจากแสงแดดหรือจะเขาที่อบอุณหภูมิ
ระหวาง   30-60   องศาเซลเซียส ประมาณ  2 - 3  ช่ัวโมง แลวเก็บไวในถุงปดใหมิดชิด 
 4)  ยาปฏิชีวนะ tetracycline 0.1 กรัม/อาหาร 100 กรัม น้ํามันตับปลา 5 กรัม และ
วิตามินซี  0.04   กรัม แรธาตุ สามารถผสมเขาดวยกันได 
 5)   เก็บอาหารไวในตูเย็น และควรใชอาหารผสมใหหมดภายใน  5 วัน 
 

 3.4.4  ผลตอปลาท่ีไดรับฮอรโมนเพศผู 
 1)  ระบบสืบพันธุของปลา  ปลาที่ไดรับฮอรโมนระดับต่ําและไดรับในระยะเวลาสั้น
พบวา ในอวัยวะสืบพันธุของปลาเพศผูจะเปนปกติ แตทอน้ําเชื้อจะมีขนาดโตกวาปกติ สวนอวัยวะ
สืบพันธุของเพศเมียไมพัฒนาโดยเห็นเนื้อเยื่อของรังไขไดในอวัยวะสืบพันธุของปลาบางตัว แตถา
ปลาไดรับฮอรโมนในระดับต่ําเปนเวลานานถึง 220 วัน ในปลา steelhead trout พบวาฮอรโมนชัก
นําใหเกิดการเสื่อมสลายของอวัยวะสืบพันธุ คือไมมีเซลลสืบพันธุปรากฏ หรืออวัยวะสืบพันธุมี
ขนาดเล็กลง เนื้อเยื่อเกี่ยวพันหนาขึ้น และทําใหปลาที่เปนเพศเมียมีรังไขเล็กลงหรือเสื่อมสลายไป  
สวนปลาที่ไดรับฮอรโมนในระดับสูง แตไดรับเปนเวลาสั้นสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนเพศของ
ปลาเพศเมียเปนเพศผูได แตอวัยวะสืบพันธุขนาดเล็กลง มีรูปรางเหมือนรังไขมีลักษณะเปนคู เปน
ทอโปรงใส ดานหนาของทอขยายออกเห็น spermatogonia และ sperm อยูรวมกันเปนกลุมชัดเจน 
เหมือนอัณฑะปกติ 
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 2)   การเจริญเติบโตของปลา  ปลาท่ีไดรับฮอรโมนเพศผูจะมีความสัมพันธโดยตรง
ระหวางปจจัยทางสภาพแวดลอม ความเขมขนของฮอรโมนและชนิดของปลาที่ไดรับฮอรโมน ซ่ึง
ฮอรโมนเมทธิลเทสโทสเตอโรนมีผลในการกระตุนการเจริญเติบโตดีที่สุดในปลาครอบครัว 
salmonidae และฮอรโมนในระดับต่ําจะมีประสิทธิภาพในการกระตุนการเจริญเติบโตดีกวา
ฮอรโมนชนิดนี้อาจจะมีผลใหอัตราแลกเนื้อดีขึ้นหรือฮอรโมนอาจจะกระตุน anabolic hormone 
ภายในตัวปลา หรืออาจเปนไปไดวาฮอรโมนจะกระตุนการแสดงออกของยีนในเซลลกลามเนื้อ
โดยตรง พบวาฮอรโมนตัวนี้ทําใหเกิดการเจริญเติบโตสูงขึ้นในระยะแรกของการเจริญเติบโต 
เนื่องจากแอนโดรเจนเปนฮอรโมนที่มีฤทธิ์ในการสังเคราะหโปรตีน และลดอัตราการใชโปรตีน จึง
เปนผลใหน้ําหนักรวมเพิ่มขึ้น  

 
 3)   อัตรารอดตายของปลา  ปลาที่ไดรับฮอรโมนเพศผูจะสูงหรือต่ําขึ้นอยูกับวิธีการ
ใหฮอรโมนแกปลา จากการทดลองในปลากลุม ปลานิล ปลาหมอเทศ พบวาปลาที่ไดรับฮอรโมน
โดยการผสมในอาหารมีอัตรารอดตายไมแตกตางกับปลาที่ไมไดรับฮอรโมน แตถาปลาไดรับ
ฮอรโมนโดยการฝงแคปซูล และโดยการฉีดเขาชองทองจะมีผลใหมีอัตราการรอดต่ํากวาปลากลุม
ควบคุม และพบวาปลาที่มีขนาดเล็กที่ไดรับฮอรโมนโดยการฝงแคปซูล จะตายสูงถึง 100ในขณะนี้
เทคนิคการใชฮอรโมนแปลงเพศในปลา สามารถนํามาใชผลิตลูกปลาเพศเดียวไดเปอรเซ็นตสูง แตก็
เปนที่นาคํานึงถึงผลตกคางและผลขางเคียงของฮอรโมนที่ประเทศสหรัฐอเมริกามีกําหนดขอบเขต
การใชอยางรัดกุมและสารเคมีบางตัวก็ไดมีประกาศหามใชโดยเด็ดขาด 
 น้ําเปนปจจัยทีสํ่าคัญในการดาํรงชีวิตของปลา ถาคุณสมบัติของน้ําเสื่อมโทรมลงอันเกิด
จากการขาดออกซิเจน  มปีริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากกวา 20  ppm.  แกสแอมโมเนีย      
ไนไตรทและไฮโดรเจนซัลไฟดสูง  เหลานี้เปนสาเหตุที่ทําใหปลาเกิดความเครียดและถึงตายใน
ที่สุดได ดังนัน้การปองกันโรคและพยาธจิึงทําไดงายโดยรักษาคณุสมบัติของน้ําในบอที่เล้ียงปลาให
มีสภาพดีอยูเสมอ สวนการใชยาและสารเคมีในการรักษาปลาในระดับความเขมขนทีส่ามารถทําลาย
โรคและพยาธใิหตายได ยอมมีผลกระทบตอปลาไมมากก็นอย 
 
 3.4.5  สาเหตุท่ีทําใหปลาเปนโรค 
 การทราบสาเหตุแหงการกอใหเกดิโรคและพยาธิยอมเปนปจจยัที่สําคัญอยางยิ่ง   สามารถ
จะไดรับการแกไขหรือทําลายสาเหตุดังกลาวกอนทีจ่ะสายเกินไป โดยสรุปแลวปลาที่เปนโรคและ
พยาธิมีสาเหตตุาง ๆ ดังนี ้
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 1)  นําลูกปลาติดโรคพยาธิมาเลี้ยงโดยไมไดกําจดัโรคและพยาธิเสียกอน 
 2)  เล้ียงปลาหนาแนนเกนิไป 
 3)  ใหอาหารมากเกินไปจนปลากินไมหมด และมีเศษเหลือตกคางสะสมในบอ 

และเกดิเนาบดูเปนพษิตอปลา 
 4)  ใหอาหารนอยเกนิไปจนไมพอกิน ทําใหปลาที่เล้ียงออนแอและขาดความ

ตานทานตอเชือ้โรค 
 5)   น้ํามีคุณภาพเสื่อมโทรมลงและเมื่อถายเทเปลี่ยนน้ําบางครั้งเชื้อโรคก็อาจติดเขา

มาในบอเล้ียงปลาดวย 
 6)  ใชเครื่องมือจับปลา เชน สวิง กระชอน และภาชนะ ลําเลียงปลาที่มีเชื้อโรคและ

พยาธิจึงทําใหเกิดปนเปอนและแพรเชื้อโรค โดยเฉพาะในถังหรือบออนุบาลลูกปลา 
 7) คุณภาพของอาหารต่ําหรอืไมสด ในกรณีใชปลาเปดเลี้ยงปลาดุก 

8)   การใชเครื่องมือ เชน อวน แห สวิง กระชอน คัดจับปลาขาดความประณีตซึ่งทํา
ใหมีเกล็ดหลุดหรือถลอกหรือเกิดบาดแผลแกปลา เชื้อโรคก็เขามาทําการไดสะดวก 
 
 3.4.6  อาการของปลาเปนโรค 

 1) ถาเปนปลาจําพวกไมมีเกล็ด สีของผิว ลําตัวจะซีดหรือคลํ้าลงจากสีของปลาชนิด
นั้นตามธรรมชาติ 

2)   ปลาจะวายน้าํแตกฝูง แสดงอาการออนเพลียหรือลอยหัว 
3) มีราเกาะตามตวั หนวดและครีบ 
4) กกหจูะบวมหรือมีบาดแผล 
5) ลําตัวมีบาดแผลทองบวม และมีน้ําเหลืองในชองทอง 
6) ครีบเนาและกรอน 
7) มีจุดสีแดงหรอืขาวประทั่วลําตัว 
8) เบื่ออาหาร ลําตัวซูบผอม 
9) ตาโปน 
10) ซ่ีเหงือกจะมีสีซีดหรือมีจุดขาว 
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 3.4.7  ชนิดของโรคพยาธ ิ
 โรคและพยาธทิี่เกิดขึ้นแกปลาที่เล้ียงมีหลายชนิด สวนมากมองไมเหน็ดวยตาเปลายกเวนรา 
ซ่ึงมีสีขาวอยูเปนกลุมบริเวณบาดแผล โรคที่สําคัญและทําความเสียหายใหแกผูเล้ียงปลามีไมมาก
นัก  แตถาปลาเปนโรคที่ไมรุนแรงและมพียาธิสมทบดวยจะทําใหปลาตายไดเชนเดยีวกัน โรคของ
ปลาอาจจะสรุปเปนกลุมไดดังนี ้
 1)    โรคอันเกดิจากแบคทีเรีย  

2) โรคเกิดจากรา 
3) โรคอันเกิดจากวิสา ไดแก  โรคคลิมโฟซิสตัส 

 
 3.4.8  การปองกันและกําจัด 
 1) พักปลาทีน่ําเขามาถึงฟารมนั้นไมนอยกวา 1 ช่ัวโมง โดยนําปลาที่บรรจุใน
ถุงพลาสติกอัดออกซิเจนแชในบอที่ตองการปลอยปลา ใหอุณหภูมิเปล่ียนกลับเขาหากันไมสูงกวา 1 
องศาเซลเซียส/10 นาที 
 2)  ลางตัวปลา (อาบ) ดวยน้ําในบอที่จะปลอยปลาโดยใชภาชนะ     และกระชอนใน
เวลาเดยีวกัน ถาน้ําภายในถงุพลาสติกกับน้ําในบอที่จะปลอยปลามี pH  ตางกัน  ควรดําเนินการปรับ 
pH มีการเปลี่ยนแปลงสูง 1 หนวย / ชัว่โมง 
 3)  แชลูกปลาในน้ํายาฟอรมาลินเขมขน 20 – 50 ppm. (ฟอรมาลิน) ประกอบดวย
แกสฟอรมอลดีไฮด  37%  ในน้ํา / น้ํายาเททานอล                   ถาใชฟอรมาลินแลวเกดิตะกอนสีขาว  
(พาราฟอรมอลดีไฮด)ไมควรใช เพราะพาราฟอรมอลดีไฮดเปนพษิกับปลาหรือในน้าํยาดิพเทอเร็กซ
เขมขน 0.25 ppm.  เปนเวลานาน 1 ชั่วโมง หรือ 3 ช่ัวโมง ตามลําดับ 

4) นําลูกปลาผานหรือจุมยาเหลืองที่มีความเขมขน 3 ppm.  เปนเวลานาน 1 นาที 
5) ปลอยลูกปลาลงในบอที่กําหนดขึ้น 

 
ภายหลังจากปลอยปลาไปแลวเปนเวลา 6 ช่ัวโมง เร่ิมใหอาหารปลาที่มีคุณภาพละเอียดออน 

ยอยงาย โดยเริ่มใหแตนอย ๆ  กอนคอยเพิ่มปริมาณอาหารใหมากขึน้ในมื้อที่ 2 และ 3 ตามลําดับ 
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