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 63 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
  จ  าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว                                                                       141                                                                                                               
 64 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
  จ  าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว                                                                       143 
 65 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
  จ  าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว                                                                       144 
 66 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
  จ  าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว                                                                       146 
  67    ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ 

จ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่                                                                   148 
 68 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
  จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่                                        149 
 69    ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
  จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่                                                                    151 

70 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
  จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 153 
 



 

ฒ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง    หน้า 
71    ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
        จ  าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่                                                                   154 
72 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 156 

 73 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา                                                                               157 

 74 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 159 
 75 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
  จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 160 

76     ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
        จ  าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา                                                                                162 
77    การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามอาชีพของบิดา 163 
78     ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ 
         จ  าแนกตามอาชีพของบิดา                                                                                                 165 
79     ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 

           จ  าแนกตามอาชีพของบิดา                                                                                                  167 
 80 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
  จ าแนกตามอาชีพของบิดา 168 
 81 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
  จ  าแนกตามอาชีพของบิดา 170 
 82 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามอาชีพของมารดา 172 
 83    แสดงผลการวเิคราะห์อาชีพของบิดากบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ 

ประสิทธิผลสูง 177 
 84 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
  จ าแนกตามอาชีพของมารดา 179 

 
 



 

ณ 

 สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง    หน้า 
 85 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
  จ าแนกตามอาชีพของมารดา 180 
 86 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
  จ าแนกตามอาชีพของมารดา 182 
 87 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 184 

88    ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวิต 
จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท                                                                                            185 

 89   ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน 
        จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 187 
 90 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม 
  จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 188 
 91 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
  จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 190 
 92 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษ 
  หรือหารายไดเ้สริม 191 
 93 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม 
  ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 193 
 94    แสดงผลการวเิคราะห์ช่วงจ านวนเพื่อนสนิทกบัระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ 
        ประสิทธิผลสูง 194 
 95 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
  ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 195 

96 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
  จ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 197 
97 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  
  ผูน้ า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 198 
 

 



 

ด 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง    หน้า 
98 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม 

  ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 199 
 99    ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
         ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 201 
  100    ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
         ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 202 
  101 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

  จ าแนกตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 
  นกัศึกษา 204 
102 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประสบการณ์ใน 
  การเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 205 
103 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม 
  ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 206 
104 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
  ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 208 
105 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
  ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 209 
106 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
  จ าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 210 
107 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามระดบัความเตม็ใจ 
  เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ 212 
108 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามระดบั 
  ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ 214 
109 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามระดบั 
  ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 216  
 

 



 

ต 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง    หน้า 
110  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตามระดบั 

  ความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 219 
111    ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 

  จ าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะ 
  หรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 222 

112    ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประสบการณ์ 
        ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง                                               225 
113 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม 
  ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 226 
114 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม 
  ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 228 
115 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม 
  ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 229 
116 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 
  จ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 231 
117 สรุปผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยจ าแนกตามคุณลกัษณะทัว่ไป 232 
118 ผลการเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของบญัชีออมใจ  
  ความสมดุลในการด าเนินชีวิต และเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง  
  กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และเกรดเฉล่ียสะสม 235 
119 แสดงผลการวเิคราะห์ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ 
  ประสิทธิผลสูง กบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1  
  ถึงอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ  
  เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 238 

 
 

 

 



 

ถ 

สารบาญภาพ 
 

รูป    หน้า 
1   แสดงค่าเฉล่ียระดบั บญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวิต  
  และภาพรวม เจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง                                                            245  
2   แสดงค่าเฉล่ียตามหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
  และการออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจ ้กบัระดบั บญัชีออมใจ 246 
3 แสดงค่าเฉล่ียตามหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
  และการ ออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยัแม่โจ ้กบัระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติ  247 
4 แสดงค่าเฉล่ียตามหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ 
  ออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้กบัอุปนิสัยท่ี 1 บี-โปรแอกทีฟ                             248 
5 แสดงค่าเฉล่ียตามหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ 
  ออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้กบัอุปนิสัยท่ี 2 เร่ิมตน้ดว้ยจุดมุ่งหมายในใจ        249 
6 แสดงค่าเฉล่ียตามหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ 
  ออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้กบัอุปนิสัยท่ี 3 ท าส่ิงท่ีส าคญัก่อน 250 
7 แสดงค่าเฉล่ียตามหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ 
  ออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้กบัอุปนิสัยท่ี 4 คิดแบบชนะ/ชนะ 251 
8 แสดงค่าเฉล่ียตามหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ 
  ออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้กบัอุปนิสัยท่ี 5 เขา้ใจผูอ่ื้นก่อน  
  แลว้จึงใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 252 
9 แสดงค่าเฉล่ียตามหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ 
  ออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้กบัอุปนิสัยท่ี 6 ผนึกพลงัประสานความต่าง 253 
10 แสดงค่าเฉล่ียตามหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ   
  ออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้กบัอุปนิสัยท่ี 7 ลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 254 
11 แสดงค่าเฉล่ียตามหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ 
  ออกแบบส่ิงแวดลอ้ม มหาวิทยาลยัแม่โจ ้กบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน  
  อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ เจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 255 

 
 

 


