
 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ก 

ค าถามส าหรับคดักรองผู้ตอบแบบสอบถาม (Screening Questions) 

 

ขอ้ท่ี 1. ปัจจุบนัรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพหรือไม่   

 ( ) ไม่ไดรั้บประทาน (ปิดการสมัภาษณ์) 

 ( ) รับประทาน 

 

ขอ้ท่ี 2. กรุณายกตวัอยา่งอาหารเพื่อสุขภาพท่ีรับประทานเป็นประจ า   

 ผูแ้จกแบบสอบถามตอ้งพิจารณาวา่ อาหารท่ีถูกยกเป็นตวัอยา่งจดัเป็นอาหารเพื่อ 

สุขภาพจริงหรือไม่  โดยพิจารณาความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพตาม องคก์ารอาหาร

และการเกษตรแห่งสหประชาชาติ    

( ) ไม่ตรงตามความหมาย  (ปิดการสมัภาษณ์) 

( ) ตรงตามความหมาย  
 

ขอ้ท่ี 3. รู้จกังาข้ีมอ้นหรือไม่  (แจกคุกก้ีงาข้ีมอ้นเพื่อเป็นตวัอยา่ง เน่ืองจากมีหลายช่ือเรียก) 

 ( ) ไม่รู้จกั (ปิดการสมัภาษณ์) 

 ( ) รู้จกั  

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ข 

 

แบบส ารวจทศันคตขิองผู้บริโภคในจงัหวดัเชียงใหม่ 
ทีม่ีต่อผลติภณัฑ์อาหารเพือ่สุขภาพจากงาขีม้้อน 

 

 เรียน  ท่านผู้ตอบแบบสอบถาม  
 

แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนวิชาคน้ควา้แบบอิสระ ระดบัมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมเกษตร คณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติของผูบ้ริโภคในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีต่อผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพ

จากงาข้ีมอ้นใน 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความเขา้ใจ 2) พฤติกรรม 3) ความคิดเห็นของผูบ้ริโภค 

ขอ้มูลจากท่านจะถูกน าไปใช้ในเชิงวิชาการส าหรับพฒันาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อ

สุขภาพจากงาข้ีมอ้นท่ีตอบสนองความตอ้งการผูบ้ริโภคไดดี้ยิ่งข้ึนและอาจเป็นส่วนหน่ึงในการ

สร้างอาชีพและพฒันาทอ้งถ่ิน  ผูศึ้กษาขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงท่ีไดเ้สียสละเวลาอนัมีค่า

เพื่อตอบแบบสอบถามและแสดงความคิดเห็นมา ณ โอกาสน้ี       
                                                                   

วทิวสั   น่ิมสกลุ 
ผูศึ้กษาคน้ควา้ 

 

ค าช้ีแจง : 
  แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วน  ส่วนท่ี 1 อาหารเพื่อสุขภาพโดยทัว่ไป  และ 

ส่วนท่ี 2  อาหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้น  ท่านสามารถตรวจสอบไดโ้ดยการสังเกตบริเวณมุมบน
ขวาของแบบสอบถามทุกหนา้ 
 

นิยามศัพท์ :  
งาขีม้้อน เป็นพืชทอ้งถ่ินท่ีพบไดใ้นภาคเหนือของไทย มีช่ือเรียกแตกต่างตามแต่ละ

ทอ้งถ่ิน เช่น งาข้ีมอ้น งาพื้นเมือง งาหอม งาดอย (ไทย)   งามน (แม่ฮ่องสอน)   แง (กาญจนบุรี) งา

เจียง (ลาว)  เมลด็งาข้ีมอ้นมีลกัษณะกลม ขนาดเลก็ สีด าหรือน ้ าตาลเขม้  ชาวพื้นเมืองทางภาคเหนือ

ใชเ้มลด็งาข้ีมอ้นต ากบัขา้วเหนียวใหม่ เรียกวา่  “ขา้วหนุกงา” นิยมทานในฤดูหนาว 

อาหารเพื่อสุขภาพจากงาขี้ม้อน หมายถึง ผลิตภณัฑ์อาหารมีส่วนผสมหลกัจากงา

ข้ีมอ้น  ซ่ึงมีประโยชน์ในการป้องกนั บรรเทาหรือรักษาโรคได ้ 
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ตอนที ่ 1 : ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัท่านมากท่ีสุด 
 

1. เพศ [   ]  ชาย [   ]   หญิง  

2. อายุ [   ]  ต ่ากวา่ 15 ปี [   ]   15 - 30 ปี [   ]   31 - 45 ปี 

 [   ]  46 - 60 ปี [   ]   มากกวา่ 60 ปี 

3. ระดับ [   ]  ประถมศึกษา [   ]   มธัยมศึกษาตอนตน้ 

    การศึกษา [   ]  มธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. [   ]   อนุปริญญา / ปวส. 

 [   ]  ปริญญาตรี 

 

[   ]   สูงกวา่ปริญญาตรี 

 

 
4. อาชีพ [   ]  นกัเรียน /  นกัศึกษา [   ]  แม่บา้น [   ]  เกษตรกร 

 [   ]  ขา้ราชการ / พนกังานของรัฐ [   ]  รัฐวิสาหกิจ [   ]  ธุรกิจส่วนตวั

ส่วนตวั  [   ]  พนกังานเอกชน /  รับจา้งอิสระ [   ]  อ่ืน ๆ ระบุ  .................................. 

5. รายได้ต่อเดือน [   ]  ไม่มีรายได ้ [   ]   ต ่ากวา่   10,000 บาท 

 [   ]  10,000 – 20,000 บาท [   ]   มากกวา่ 20,000 บาท 

 

 

ตอนที่  2  :  ทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกีย่วกบัอาหารเพือ่สุขภาพ 
 

ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความหมายของอาหารเพื่อสุขภาพท่ีท่านทราบ 

                 หรือเขา้ใจ (เลือกไดห้ลายค าตอบ) 

ตอบ ค าถาม 
[    ] อาหารเพื่อสุขภาพ คือ อาหารใดกต็ามท่ีสามารถช่วยป้องกนั  บรรเทา หรือรักษา   

   โรคได ้
[    ] อาหารเพื่อสุขภาพ คือ อาหารท่ีใหพ้ลงังานต ่า หรือไม่ใหพ้ลงังานจากอาหารนั้น 

[    ] 
 

ผลิตภณัฑอ์าหารเสริม (Supplementary Foods) ท่ีอยูใ่นรูปแบบเมด็ แคปซูล ผง  
ของเหลว  จดัเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ  

[    ] อาหารเพื่อสุขภาพมีแหล่งท่ีมาจากธรรมชาติ  หรือเกิดจากการสงัเคราะห์ได ้
[    ] อาหารเพื่อสุขภาพ คือ อาหารท่ีมีสารอาหารครบถว้น 
[    ] อาหารเพื่อสุขภาพ คือ อาหารท่ีปลอดสารพิษจากการเกษตรกรรม 
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  ตอนที่  3 :  การส ารวจพฤติกรรมของผู้บริโภคทีม่ีต่อผลติภณัฑ์อาหารเพือ่สุขภาพ 
 

ค าช้ีแจง : กรุณาเติมค าตอบในแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัพฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด  

 

1. เหตุใดท่านจึงรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ (เลือกไดห้ลายค าตอบ โดยท าเคร่ืองหมาย ) 

    [   ]   เพื่อบรรเทา หรือรักษาโรคท่ีเป็นอยู ่    [   ]   เพื่อเพิ่มสมรรถนะของร่างกาย 

    [   ]   เพื่อป้องกนัโรค    [   ]   ตอ้งการมีสุขภาพท่ีดี 

    [   ]   รับประทานตามผูจ้ดัอาหารในครอบครัว    [   ]   เพื่อใหต้วัเองดูทนัสมยั 

      [   ]     อ่ืนๆ  ระบุ ............................................................................................. 
  

2. ปัจจยัใดท่ีมีผลต่อการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพของท่าน  

     (กรุณาเลือกเพียง 3 ขอ้ และล าดบัความส าคญั  จาก 1 :  ส าคญัมากท่ีสุด จนถึง 3 : ส าคญัรองลงมา) 

    [   ]   ปัญหาสุขภาพของตวัผูบ้ริโภคเอง      [   ]   ความสนใจส่วนตวั    

    [   ]   ปัญหาสุขภาพของบุคคลอ่ืน      [   ]   ค าแนะน าจากครอบครัว หรือเพื่อน 

    [   ]   ค าแนะน าจากบุคลากรทางการแพทย ์      [   ]   การโฆษณา  การส่งเสริมการขาย 

    [   ]   ความรู้เร่ืองสุขภาพจากส่ือแขนงต่าง ๆ      [   ]   ปัจจยัดา้นศาสนา ความเช่ือ 

    [   ]   การอบรมหรือกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ      [   ]   กระแสการรักษาสุขภาพ 

    [   ]   อ่ืน ๆ  ระบุ ..................................................................................................................... 
  

3. คุณประโยชน์ของอาหารเพื่อสุขภาพในขอ้ใดท่ีท่านตอ้งการหรือสนใจ 

    (กรุณาเลือกเพียง 3 ขอ้ และล าดบัความส าคญั  จาก 1 :  ส าคญัมากท่ีสุด จนถึง 3 : ส าคญัรองลงมา) 

[   ]   เพื่อสุขภาพโดยรวมทั้งร่างกาย [   ]   ท าใหส้ดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า 

[   ]   ลดความดนัโลหิต [   ]   คลายความเครียด 

[   ]   ควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือด [   ]   ควบคุมระดบัไขมนัในเลือด 

[   ]   เพื่อใหบ้ ารุงผวิพรรณ ชะลอความแก่ [   ]   ช่วยเพิ่มความแขง็แรงของกระดูก 

[   ]   เพื่อควบคุมน ้าหนกัและรักษารูปร่าง [   ]   ช่วยขบัลา้งสารพิษออกจากร่างกาย 

[   ]   เพื่อเพิ่มหรือฟ้ืนฟสูมรรถภาพของร่างกาย [   ]   ช่วยในการขบัถ่าย 

[   ]   บ ารุงระบบประสาทและสมอง [   ]   เสริมสร้างกลา้มเน้ือ 

           [   ]   เพื่อป้องกนัหรือรักษาโรค ระบุ .................................................................................... 
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4. ความถ่ีในการรับประทานผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพ  

[   ]   ทุกวนั [   ]   1-4  คร้ังต่อ เดือน 

[   ]   4-6 คร้ังต่อสปัดาห์ [   ]   นอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อเดือน 

[   ]   1-3 คร้ังต่อสปัดาห์  
 

5. ค่าใชจ่้ายในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพโดยเฉล่ียต่อคร้ัง (จากขอ้ 4.) 

[   ]   ต ่ากวา่  50 บาท [   ]   50 - 100 บาท 

[   ]   101-300 บาท [   ]   301 – 500 บาท 

[   ]   มากกวา่ 500 บาท  
  

6. อาหารเพื่อสุขภาพประเภทใดท่ีท่านนิยมรับประทานมากท่ีสุด (ใหต้อบเพียงค าตอบเดียว)    

[    ]   อาหารจานหลกั  [   ]   เคร่ืองด่ืม 

[    ]   ผกัผลไม ้  [   ]   ขนมและอาหารวา่ง 
  

7. สถานท่ีท่ีท่านเลือกซ้ือหรือรับประทานผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพเป็นประจ า  

     (กรุณาเลือกเพียง 3 ขอ้ ตามล าดบัตามความถ่ี   โดยท่ี  1 :  มากท่ีสุด จนถึง  3 : รองลงมา) 

[   ]   ร้านสะดวกซ้ือ (Minimart) เช่น 7-Eleven [   ]   ร้านอาหารแผงลอย 

[   ]   หา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัล โรบินสัน [   ]   ริมปิงซุปเปอร์สโตร์ 

[   ]   ทอ๊ปส์ ซุปเปอร์มาร์เกต [   ]   งานแสดงสินคา้ 

[   ]   โลตสั  บ๊ิกซี  แมค๊โคร [   ]   ร้านขายของช าในชุมชน 

[   ]   ร้านขายของกลุ่มแม่บา้น หรือ OTOP [   ]   ตลาด 

[   ]   ร้านดอยค า [   ]   ร้านเอเดน 

[   ]   ชมรมมงัสวิรัติภาคเหนือ จงัหวดัเชียงใหม่  (ติดป๊ัมบางจาก ถนนมหิดล) 

[   ]   อ่ืน ๆ  .............................................................................................. 

หมายเหตุ : ตั้งแต่ขอ้ 4. ถึงขอ้ 9.   อาหารเพื่อสุขภาพ จะหมายถึง อาหารรูปแบบปกต ิท่ีมีคุณสมบติั 

                  ในการป้องกนั บรรเทาหรือรักษาโรค 
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8. ปัญหาท่ีท่านพบในการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ  

[   ]   ไม่พบปัญหา  
[   ]    พบปัญหา ดงัน้ี    

       (กรุณาเลือกเพียง 3 ขอ้ และล าดบัความส าคญั  จาก 1 :  ส าคญัมากท่ีสุด จนถึง 3 : ส าคญัรองลงมา) 
[   ]   ผลิตภณัฑห์าซ้ือไดย้าก  [   ]   ผลิตภณัฑมี์วิธีการรับประทานท่ียุง่ยาก 

[   ]   ผลิตภณัฑมี์รสชาติไม่ถูกปาก  [   ]   ผลิตภณัฑไ์ม่ระบุปริมาณท่ีเหมาะสม 

[   ]   ไม่มัน่ใจในคุณภาพของผลิตภณัฑ ์  [   ]   ผลิตภณัฑไ์ม่ระบุประโยชน์ท่ีร่างกายไดรั้บ 

[   ]    ผลิตภณัฑไ์ม่หลากหลาย  [   ]   ผลิตภณัฑมี์ราคาแพงกวา่อาหารทัว่ไป 

[   ]  อ่ืน ๆ ................................................................................................................... 
 

9. กรุณาใหค้ะแนนความส าคญัในแต่ละปัจจยัท่ีท่านใชพ้ิจารณาเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ  

   โดยระบุตวัเลข 1 ถึง 7  โดยท่ี 1 : ส าคญันอ้ยท่ีสุด  และ 7 : ส าคญัมากท่ีสุด          (ตอบทุกข้อ)     
ล าดับ 

ที ่
ปัจจัย 

คะแนนระดับ
ความส าคญั 

1. สีสนั  
2. กล่ิน  
3. รสชาติ  
4. ราคาเหมาะสมกบัปริมาณและคุณภาพ  
5. ตรายีห่อ้ (Brand)  
6. อายกุารเกบ็รักษา  
7. ปริมาณและความหลากหลายของสารท่ีเป็นประโยชน์  
8. มาตรฐานรับรองคุณภาพและความปลอดภยั เช่น อย. GMP HACCP  
9. ความสวยงามของบรรจุภณัฑ ์  
10. กรรมวิธีและเทคโนโลยกีารผลิต  
11. มีรายการส่งเสริมการขาย (Promotions) เช่น ใหส่้วนลด ใหข้องแถม  
12. มีระบบสมาชิก และสิทธิพิเศษ (Privilege)  
13. มีช่องทางการจดัจ าหน่ายหลายช่องทาง รวมถึงการจดัส่ง    
14. แหล่งท่ีมาและคุณภาพของวตัถุดิบ  
15. มีการแสดงขอ้มูลส าคญัและค าแนะน าในการบริโภคบนฉลาก  
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ตอนที่ 4 :  การส ารวจข้อมูลผู้บริโภคอาหารเพือ่สุขภาพจากงาขีม้้อน 
 

ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัท่านมากท่ีสุด  

 
1.  ท่านมีความสนใจท่ีจะรับประทานผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้นหรือไม่ 

[   ]   สนใจ [   ]   ไม่สนใจ 
 

2. ท่านเคยรับประทานผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้นหรือไม่  
  [   ]   เคยรับประทาน  [   ]   ไม่เคยรับประทาน (ขา้มไปตอบขอ้ 5 ) 

 

3. เหตุใดท่านจึงรับประทานหรือเลือกซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้น  
    (กรุณาเลือกเพียง 3 ขอ้ และล าดบัความส าคญั  จาก 1 :  ส าคญัมากท่ีสุด จนถึง 3 : ส าคญัรองลงมา) 

[   ]   ชอบรสชาติและเน้ือสมัผสั  [   ]   มีความหอมเป็นเอกลกัษณ์ 
[   ]   มีประโยชน์ต่อสุขภาพ  [   ]   เป็นอาหารพื้นเมือง หาทานไดย้าก 
[   ]   เป็นทางเลือกในอาหารเจหรืออาหารมงัสวิรัติ 
[   ]   อ่ืน ๆ  ระบุ.............................................................................................................  

  
4. ปัญหาท่ีท่านพบในการรับประทานผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้น  

[   ]   ไม่พบปัญหา  
[   ]    พบปัญหา ดงัน้ี    

(กรุณาเลือกเพียง 3 ขอ้ และล าดบัความส าคญั  จาก 1 :  ส าคญัมากท่ีสุด จนถึง 3 : ส าคญัรองลงมา) 
[   ]   ผลิตภณัฑห์าซ้ือไดย้าก [   ]   ผลิตภณัฑมี์วิธีการรับประทานท่ียุง่ยาก 
[   ]   ผลิตภณัฑมี์รสชาติไม่ถูกปาก [   ]   ผลิตภณัฑไ์ม่ระบุปริมาณท่ีเหมาะสม 
[   ]   ไม่มัน่ใจในคุณภาพของผลิตภณัฑ ์ [   ]   ผลิตภณัฑไ์ม่ระบุประโยชน์ท่ีร่างกายไดรั้บ 
[   ]   ผลิตภณัฑไ์ม่หลากหลาย [   ]   ผลิตภณัฑมี์ราคาแพงกวา่อาหารทัว่ไป 
[   ]  อ่ืน ๆ .................................................................................................................................. 
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5. การทดสอบความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบังาข้ีมอ้น 

ค าช้ีแจง : กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  หรือ  ตามความรู้ความเขา้ใจของท่านต่องาข้ีมอ้น 

           หรือท าเคร่ืองหมาย   ในกรณีท่ีท่านไม่ทราบ 

 
6. กรุณาอ่านขอ้มูลเก่ียวกบังาข้ีมอ้นดงัต่อไปน้ี และตอบค าถาม 

 

งาข้ีมอ้นเป็นพืชในตระกูลโหระพา  ในเมล็ด 100 กรัม ประกอบด้วยโปรตีน 15.7 กรัม 

ไขมนั 26.3 กรัม คาร์โบไฮเดรต 37  กรัม แคลเซียม 350 มิลลิกรัม และฟอสฟอรัส 33 มิลลิกรัม 

รวมทั้งไวตามินหลายชนิด  น ้ ามนัจากเมล็ดงาข้ีมอ้นมีความสมดุลของโอเมกา้ 3 และโอเมกา้ 6 

ดีกว่าน ้ ามนัอ่ืนซ่ึงมีผลดีในการควบคุมระดบัคลอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดใ์นเลือด  ท่ีส าคญั

มีกรดไขมนัโอเมกา้ 3 (ALA DHA EPA) สูงถึงร้อยละ 58 ซ่ึงสูงกว่าน ้ ามนัปลาร่วม 2 เท่าตวั  

ผลงานวิจยัจ านวนมากไดก้ล่าวว่ากรดไขมนัโอเมกา้ 3 สามารถป้องกนัโรคหลอดเลือดหวัใจตีบตนั 

หรือโรคหวัใจโคโรนารี (Coronary Heart Disease)    ลดการอกัเสบของขอ้ต่อกระดูกและช่วยบ ารุง

สมอง  นอกจากนั้นยงัพบสารเคมีท่ีมีคุณสมบติัท่ีดีต่อสุขภาพ  (Polyphenol) ท่ีส าคญัหลายชนิด

โดยเฉพาะกรดโรสมารินิก (Rosmarinic Acid) และสารลูทีโอลิน (Luteolin) ท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระท่ีสามารถลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็งได ้

การรับประทานงาข้ีมอ้นเพื่อให้ได้รับโอเมก้า 3 มีขอ้ดีกว่าน ้ ามนัปลามีหลายอย่าง เช่น 

ปลอดภยัส าหรับผูท่ี้เป็นโรคหวัใจและโรคเบาหวาน  ไม่ท าใหเ้กิดอาการกระเพาะอาหารแปรปรวน 

เหมาะส าหรับผูท้านมงัสวิรัติและเจ  มีกล่ินหอม รสจืด ไม่มีกล่ินคาวทะเลให้ตอ้งรู้สึกพะอืดพะอม  

ปลอดภยัจากสารพิษและโลหะหนกัท่ีอาจสะสมจากทะเล 
 

 

ท่ี ค าถาม ตอบ 
1) งาข้ีมอ้นเป็นพชืในตระกลูเดียวกบังาขาวและงาด า 

 
____ 

2) เมลด็งาข้ีมอ้นประกอบดว้ยกรดไขมนัจ าเป็นในปริมาณสูง ____ 
3) งาข้ีมอ้นและงาด ามีประโยชน์ในการป้องกนัและรักษาโรคเช่นเดียวกนั ____

____ 4) ALA  EPA และ DHA เป็นกลุ่มกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัในกลุ่มโอเมกา้-3 ____ 
5) ร่างกายสามารถสงัเคราะห์กรดไขมนักลุ่มโอเมกา้-3 เองได ้

 
____ 
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เม่ืออ่านบทความดงักล่าวแลว้ ท่านมีความสนใจท่ีจะบริโภคผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพจาก

งาข้ีมอ้นหรือไม่ 

[   ]   สนใจ [   ]   ไม่สนใจ 
 

ตอนที่ 5 :  การส ารวจแนวทางการพฒันาอาหารเพือ่สุขภาพจากงาขีม้้อน 
 
1. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรหากมีการน างาข้ีมอ้นไปพฒันาหรือใชเ้ป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑ ์

    อาหารดงัต่อไปน้ี 
 

ค าช้ีแจง : กรุณาระบุตวัเลข 1 ถึง 5 ตามความคิดเห็นของท่าน  
                โดยท่ี     5  =  สนใจมากท่ีสุด   จนถึง  1 =  สนใจนอ้ยท่ีสุด                      (ตอบทุกข้อ)     

ที ่ ค าถาม ระดบัความคดิเห็น 

1 เคร่ืองดืม่ธัญญาหารส าเร็จรูป  เช่น Nesvita  
2 น า้ผลไม้ผสมกรดโอเมกา้ 3 จากน ้ามนังาข้ีมอ้น         
3 ผลติภณัฑ์นมโคหรือนมถัว่เหลอืงผสมงาขีม้้อน          
4 เคร่ืองดืม่ 3 in 1 ทีม่ีคาเฟอนี เช่น ชา กาแฟ   
5 แหล่งของคาร์โบไฮเดรต ไดแ้ก่ ขา้ว เส้นก๋วยเต๋ียว เส้นขนมจีน        
6 ผลติภณัฑ์ทาขนมปัง เช่น ครีมงา    
7 ผลติภณัฑ์ซีเรียล  เช่น คอร์นเฟรก มูสล่ี  
8 ผลติภณัฑ์ขนมขบเคีย้ว เช่น มนัฝร่ังทอด  ขา้วเกรียบ  
9 ผลติภณัฑ์ปรุงรสอาหาร เช่น ซอส น ้าสลดั  
10 น า้มันงาขีม้้อนส าหรับปรุงอาหาร  
11 ผลติภณัฑ์เพิม่คุณค่าอาหาร เช่น ผงโรยหนา้อาหาร  
12 ผลติภณัฑ์เบเกอร่ี   เช่น ขนมปัง เคก้ คุกก้ี  
13 ผลติภณัฑ์ขนมจากงา  เช่น งาตดั งาแท่ง  
14 ผลติภณัฑ์ขนมเป๊ีย  โมจิ  บัวหิมะ  
15 ผลติภณัฑ์โจ๊กหรือข้าวต้มกึง่ส าเร็จรูป  

16 อืน่ ๆ ระบุ ................................................................................  



    

 
 147 

2. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรในกรณีท่ีอาหารเพื่อสุขภาพ มี หรือ ไม่มี คุณสมบติัดงัด่อไปน้ี  
ค าช้ีแจง : กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความตอ้งการของท่านมากท่ีสุด 

ที ่ หน้าที่ที่ได้จากค าถาม 
ชอบถ้ามีแบบนี ้

(Like) 

ต้องเป็นแบบนี ้

(Must be) 

รู้สึกเฉย ๆ 

(Neutral) 

พอรับได้ 

(Live with) 

ไม่ชอบเลย 

(Dislike) 

1. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ        มี  สารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidants)      

2. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ        ไม่มี  สารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidants)      

3. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ        มี   การใช้วตัถุดบิจากการเกษตรอนิทรีย์  (Organics)      

4. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ        ไม่มี   การใช้วตัถุดบิจากการเกษตรอนิทรีย์  (Organics)      

5. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ        มี   การเพิม่กรดไขมันโอเมก้า 3      

6. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ        ไม่มี   ไม่มีการเพิม่กรดไขมันโอเมก้า 3      

7. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ มี   เมลด็งาขีม้้อนเป็นส่วนประกอบ      

8. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มี   เมลด็งาขีม้้อนเป็นส่วนประกอบ      

9. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ มี   การใช้น า้มันงาขีม้้อนแทนน า้มันพชืชนิดอืน่      

10. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มี   การใช้น า้มันงาขีม้้อนแทนน า้มันพชืชนิดอืน่      

11. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ มี การใช้บรรจุภัณฑ์ทีเ่ป็นมติรกบัส่ิงแวดล้อม      

12. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มี   การใช้บรรจุภัณฑ์ทีเ่ป็นมติรกบัส่ิงแวดล้อม      

13. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ มี รสชาตดิั้งเดมิ และปรุงแต่งรสเพยีงเลก็น้อย      

14. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มี   รสชาตดิั้งเดมิ และปรุงแต่งรสเพยีงเลก็น้อย      

15. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ มี การใช้สารทดแทนเพือ่ให้พลงังานน้อยลง      

16. ถา้อาหารเพื่อสุขภาพ ไม่มี   การใช้สารทดแทนเพือ่ให้พลงังานน้อยลง      
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ประวตัผู้ิเขียน 
 

ช่ือ – สกลุ  นายวิทวสั  น่ิมสกลุ 

วนั เดือน ปีเกดิ  1 กรกฏาคม พ.ศ.2529 

ประวัติการศึกษา  มธัยมศึกษา : โรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ 

บัณฑิตศึกษา : ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารอาหาร   

คณะอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พ.ศ. 2550 

ประวัติการท างาน พ.ศ. 2550 – ปัจจุบนั  ผูจ้ดัการโครงการการเพิ่มศกัยภาพการผลิตของ 

อุตสาหกรรมอาหารไทยสู่หลกัการปฏิบติัท่ีเป็นเลิศในการผลิต  

เครือข่ายมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (สถาบนัอาหาร) 

พ.ศ. 2554  ผูจ้ดัการโครงการส่งเสริมการผลิตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 ประเภทผลิตภณัฑแ์ปรรูปกระดาษสาและผลิตภณัฑส์บู่เหลว  

เครือข่ายมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  (กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม) 

พ.ศ. 2553  ผูจ้ดัการโครงการพฒันาดา้นการเพิ่มผลผลิตและเป็นมิตรต่อ 

ส่ิงแวดลอ้มเชิงบูรณาการ ส าหรับผูป้ระกอบการท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

อุตสาหกรรมไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์ 

เครือข่ายมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  (สถาบนัไฟฟ้าและอิเลคทรอนิกส์) 

พ.ศ. 2553 ผูป้ระสานงานโครงการพฒันาเกณฑก์ารผลิตท่ีเป็นมิตรกบั 

ส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 2 ผลิตภณัฑ ์  ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากกระดาษสาและ

สบู่เหลวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เครือข่ายมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  

(กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม) 

พ.ศ. 2550 – 2554 ผูป้ระสานงานโครงการปรับปรุงกระบวนการผลิตใน

อุตสาหกรรมดว้ยเทคโนโลยสีะอาด  เครือข่ายมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

(ศูนยว์ิจยัเทคโนโลยโีลหะและวสัดุแห่งชาติ) 


