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สารบาญตาราง 

 

ตาราง   หนา 
4.1 จํานวนชาวตางชาติท่ีเกษียณอายุท่ีมีอายุตั้งแต 55 ปข้ึนไป ท่ีเขามาอยูอาศัยในจังหวัด

เชียงใหม ตั้งแต 30 วันข้ึนไป 
32 

4.2 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 39 
4.3 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 39 
4.4 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกสัญชาติตามทวีป 39 
4.5 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสถานภาพ 40 
4.6 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพสุดทาย 40 
4.7 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับรายไดตอเดือน 40 
4.8 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการเดินทางมาจังหวัด

เชียงใหมคร้ังแรกหรือไม 
41 

4.9 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามส่ือท่ีมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเดินทางมาในจังหวัดเชียงใหม 

41 

4.10 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเหตุผลการเลือกมา
เท่ียวจังหวัดเชียงใหม 

42 

4.11 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรูปแบบสถานท่ีพัก
ระยะยาวท่ีสนใจ 

42 

4.12 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามทําเลท่ีตั้งของท่ีพัก
ระยะยาว 

43 

4.13 แสดงจํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชวงเดือนของการมา
พักระยะยาว 

43 

4.14 แสดงจํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการสงเสริมทาง
การตลาดแบบใดท่ีทานจะเลือกใชบริการท่ีพักระยะยาว 

43 

4.15 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรูปแบบการตกแตง
หองพักท่ีตองการ 

44 

4.16 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามสีของหองพักท่ี
ตองการ 

44 
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สารบาญตาราง (ตอ) 

 

 

ตาราง  หนา 
4.17 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนหองนอนท่ี

ตองการ 
45 

4.18 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเฟอรนิเจอรท่ีตองการ
ภายในหองพัก 

45 

4.19 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเคร่ืองใชไฟฟาท่ี
ตองการภายในหองพัก 

46 

4.20 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามราคาท่ีเหมาะสมของ
ท่ีพักระยะยาวสําหรับผูเกษียณอายุตอเดือน (ราคารวมอาหารเชา) 

46 
 

4.21 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความตองการส่ิง
อํานวยความสะดวก หรือบริการในท่ีพัก 

47 

4.22 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามราคาท่ีเหมาะสมใน
บริการซัก อบ รีด ตอเดือน 

47 

4.23 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามบริการดานตางๆ ใน
บริเวณใกลเคียงท่ีพัก 

48 

4.24 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามรูปแบบบริการอาหาร
และเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพระหวางการในท่ีพักระยะยาวสําหรับผูเกษยีณอายุ 

48 

4.25 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามราคาท่ีเหมาะสม
บริการอาหารและเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ ตอม้ือ 

49 

4.26 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความตองการ
กิจกรรมระหวางการพักในที่พักระยะยาวสําหรับผูเกษียณอายุ 

49 

4.27 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามคุณสมบัติของ
พนักงานทีใ่หบริการภายในท่ีพัก 

50 

4.28 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามกระบวนการบริการ
ภายในท่ีพกัระยะยาวสําหรับผูเกษียณอาย ุ

51 

 

 



ฏ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
4.29 แสดงจํานวน และรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความตองการใช

บริการท่ีพักระยะยาวสําหรับผูเกษียณอายุ 
51 

4.30 แสดงการเปรียบเทียบความไดเปรียบเสียเปรียบของแตละโครงการ 54 
4.31 ประมาณการรายไดหองพักรายเดือน ในปท่ี1-10 61 
4.32 ประมาณการรายไดจากบริการจัดอาหารและเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพโดยนัก

โภชนาการในปท่ี1-10 
63 

4.33 ประมาณการรายไดคาบริการพื้นท่ีนวดแผนโบราณในปท่ี1-10 63 
4.34 ประมาณการรายไดคาบริการพื้นท่ีสปาในปท่ี1-10 65 
4.35 ประมาณการรายไดบริการซัก อบ รีด ในปท่ี1-10 66 
4.36 ประมาณการรายไดรวม ในปท่ี1-10 67 
4.37 ประมาณการรายไดหองพักรายเดือนขายทางตรง และการขายโดยผานคนกลาง 66 
4.38 แสดงคาใชจายทางการตลาด 68 
4.39 แสดงการประมาณการส่ิงปลูกสราง 75 
4.40 แสดงรายการอุปกรณบริการหองโถงสํานักงาน 76 
4.41 แสดงอุปกรณบริการหองหนังสือและอินเตอรเน็ต 76 
4.42 แสดงรายการอุปกรณหองครัว และหองอาหาร 77 
4.43 แสดงรายการอุปกรณบริการหองออกกําลังกาย 78 
4.44 แสดงประมาณการอุปกรณส่ิงอํานวยความสะดวกประจําหองพัก 78 
4.45 แสดงประมาณการรายละเอียดชุดท่ีนอน 79 
4.46 แสดงประมาณการวัสดุส้ินเปลืองประจําหองพัก 80 
4.47 แสดงประมาณการวัสดุส้ินเปลืองปท่ี 1-10 81 
4.48 แสดงการประมาณการเงินลงทุนถาวรของอารแอนดเอ็น ลองสเตย เฮลท นิวตริช่ัน 

อายุโครงการ 10 ป 
82 

4.49 แสดงอัตรากําลังพนักงาน และเงินเดือนในปท่ี 1 90 

4.50 แสดงประมาณการตนทุนบริการในปท่ี 1-10 91 
4.51 แสดงรายละเอียดคาใชจายกอนการดําเนินงาน 94 
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สารบาญตาราง (ตอ) 

 

ตาราง  หนา 
4.52 ระยะเวลาในการกอสรางโครงการ 95 
4.53 แสดงขอมูลอัตราเงินเฟอถัวเฉล่ีย 99 
4.54 แสดงประมาณการเงินทุนหมุนเวียน 100 
4.55 แสดงประมาณการเงินลงทุนและแหลงท่ีมาของเงินทุน อารแอนดเอ็น ลองสเตย 

เฮลท นิวตริช่ัน  
101 

4.56 แสดงเงินกูและอัตราดอกเบ้ียของอารแอนดเอ็น ลองสเตย เฮลท นิวตริช่ัน  102 
4.57 แสดงประมาณการคาเส่ือมราคา ปท่ี 1-10 102 
4.58 ประมาณการรายไดสุทธิ ปท่ี 1-10 105 
4.59 ประมาณการคาใชจายในการดําเนินงานในปท่ี 1-10 106 
4.60 ประมาณการงบกําไรขาดทุนในปท่ี 1-10 108 
4.61 ประมาณงบการกระแสเงินสดลวงหนาปท่ี 0-10 109 
4.62 ประมาณการงบดุลลวงหนาปท่ี 0-10 112 
4.63 แสดงตนทุนถัวเฉล่ียของเงินทุน (WACC) 115 
4.64 แสดงวิธีการคํานวณหาระยะเวลาคืนทุน (Discount Payback Period)  116 
4.65 แสดงวิธีการคํานวณมูลคาปจจุบัน (NPV) 117 
4.66 แสดงการคํานวณหาอัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return) โดยการคิด

หาคาอัตราคิดลดท่ีทําให NPV เปนศูนย 
118 

4.67 แสดงการเปรียบเทียบการวิเคราะหความไวของโครงการ (Sensitivity Analysis) กับ
การดําเนินงานปกติ 

119 

4.68 แสดงวิธีการคํานวณหาระยะเวลาคืนทุน (Discount Payback Period) 120 
4.69 แสดงวิธีการคํานวณหาระยะเวลาคืนทุน (Discount Payback Period) 121 
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สารบาญภาพ 

 

รูป  หนา 
2.1 กรอบแนวคิดการศึกษาความเปนไปไดในการลงทุนท่ีพกัแบบระยะยาวสําหรับ      

ผูเกษียณอายุ ชาวยุโรปและอเมริกา ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
6 

4.1 แสดงกราฟการวางตําแหนงผลิตภัณฑ 53 
4.2 แสดงแผนท่ีตัง้ของอารแอนดเอ็น ลองสเตย เฮลท นิวตริช่ัน  70 
4.3 แสดงแผนผังบริเวณรวม 72 
4.4 แสดงแปลนขนาดของหองพัก 16 หอง 73 
4.5 แสดงสวนกลาง 2 ช้ัน  ประกอบดวย ช้ันท่ี 1 หองโถงสํานักงาน หองออกกําลังกาย

ขนาดยอม หองหนังสือและอินเตอรเน็ต หองครัว หองอาหาร และหองน้ํา ช้ันท่ี 2 
หองนวดแผนโบราณ และหองสปา 

74 

4.6 แผนผังกระบวนการบริการหองพักรายเดือน 83 
4.7 แผนผังองคกรอารแอนดเอ็น ลองสเตย เฮลท นิวตริช่ัน  95 

 


