
บทที่ 2
แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เก่ียวของ

การศึกษาเร่ือง ความรูความเขาใจการจัดทําบัญชีครัวเรือนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนในเขตเทศบาลอําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ผูศึกษาไดทําการศึกษาถึงแนวคิด
แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังน้ี

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน
แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ
ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน
บัญชีครัวเรือน หมายถึง การแสดงหรือบันทึกจํานวนเงิน รับ-จาย ประจําวันของ

ครัวเรือน โดยแสดง วัน เดือน ป รายการรับ-จาย และจํานวนเงิน บัญชีครัวเรือนมีทั้งแบบบันทึก
อยางงาย และแบบบันทึกที่ซับซอน เชน การสํารวจขอมูลครัวเรือนในการจัดทําแผนแมบทชุมชนที่
ธ.ก.ส. ใหการสนับสนุนโดยขอความรวมมือจากเกษตรกรใหบันทึกบัญชีครัวเรือน (ธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร, 2550)

นภาพร  ลิขิตวงศขจร (2550: 26) ไดกลาววา การทําบัญชีครัวเรือนเปนการจด
บันทึกรายรับ รายจายประจําวันของครัวเรือน ดังน้ันการทําบัญชีครัวเรือน จึงมีความสําคัญ ดังน้ี

1. ทําใหทราบรายรับ รายจายและหน้ีสินของครัวเรือน
2. ทําใหทราบวาครัวเรือนมีเงินคงเหลือเทาใดในแตละวัน
3. นําขอมูลมาใชในการบริหารจัดการเงิน จัดลําดับความสําคัญของรายจาย และ

วางแผนการใชจาย วารายจายใดมีความจําเปน รายจายใดไมมีความจําเปนสามารถตัดออกได
การจัดทําบัญชีครัวเรือนเปนหน่ึงในแนวทางแกปญหาความยากจนของเกษตรก ร

กอนอ่ืนตองทราบกอนวาในครอบครัวมีสมาชิกกี่คน  ประกอบอาชีพอะไร ทั้งครอบครัวมีหน้ีสิน
เทาใด มีคาใชจายในแตละวัน รวมถึงในแตละเดือนเทาใด  แลวเพื่อใหมีรายไดมากกวาคาใชจาย
ตองทําอยางไร  และจึงขอความรวมมือใหทุกเกษตรกร “ทําบัญชี” ของตัวเอง ปรึกษากันใน
ครอบครัวเกี่ยวกับการบันทึกมีรายไดและรายจายในแตละวัน และตองพยายามลดรายจายหาทาง
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เพิ่มรายได เพื่อใหรายจายนอยกวารายไดจึงสามารถหลุดพนจากความยากจนการทําบัญชีครัวเรือน
มีวัตถุประสงค ดังน้ี

1. เพื่อจุดประกายการเรียนรูที่เกี่ยวกับการบริหารการเงิน ใหแกครอบครัวของ
เกษตรกร โดยใชหลักการของการจัดทําบัญชีอยางงาย  ซึ่งมีการจดบันทึกรายรับ-รายจายเปนประจํา
และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริหารเงินหลังการจัดทําบัญชีครัวเรือน

2. เพื่อสงเสริมเยาวชนใหมีการเรียนรูในดานการจัดการบริหารการเงินของ
ครอบครัวและเรียนรูเร่ืองหลักการบัญชี เพื่อใหมีนิสัยการใชจายที่มีประโยชนและรูจักการอบรม

3. เพื่อเชื่อมโยงบัญชีครัวเรือนในระดับปจเจกชนสูบัญชีชุมชน  ตลอดจนจัดทํา
แผนชุมชนพึ่งตนเอง  เพื่อแกไขปญหาหน้ีสินและความยากจน

การจดบันทึกสมุดบัญชีครัวเรือนประจําครอบครัว (ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร,
2550)

การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  มีการใหคําอธิบายชองรายการตาง ๆ เพื่อใชในการ
จดบันทึกลงในสมุด ดังน้ี

1. ชองวัน/เดือน/ป  ใชบันทึกวันที่  เดือน และป พ.ศ. ที่มีการรับเงินและรายการ
จายเงินเกิดขึ้น

2. ชองรายการ  ใชบันทึกรายละเอียดของรายการรับเงิน เชน รับเงินคาขายผลผลิต
รับเงิน จากคาจาง รับเงินกู  รับเงินที่ลูกสงให  ฯลฯ  หรือใชบันทึกรายละเอียดของรายการจายเงิน
เชน  ชําระหน้ีเงินกู  จายเงินคาซื้อปุย  จายเงินคาอาหาร  จายเงินใหลูกไปโรงเรียน ฯลฯ

3. ชองรายรับ  ใชบันทึก “จํานวนเงิน” ที่ไดรับเขามาใหตรงกับรายละเอียดในชอง
รายการโดย ชอง “รายรับ” แบงเปน รายรับประกอบอาชีพและรายรับอ่ืนๆ

(1) “ประกอบอาชีพ” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับจากการประกอบอาชีพ เชน
ขายขาวเปลือก ขายผัก ขายผลไม ขายไก ขายปลา เปนตน

(2) “รายรับอ่ืนๆ” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับ โดยเปนเงินที่ไมไดเกิดจากการ
ประกอบอาชีพเชน รับเงินคาจาง รับเงินรางวัล รับเงินกูยืม ถอนเงินฝากสหกรณ / ธนาคาร เปนตน

(3) “รวมรายรับ” เขียนจํานวนเงินที่ไดรับทั้งสิ้น โดยรวมยอดเงินจาก
จํานวนเงินที่ไดรับจากการประกอบอาชีพ และ รายรับอ่ืนๆ

4. ชองรายจาย  ใชบันทึก “จํานวนเงิน” ที่จายออกไปเปนเงินสดและเงินเชื่อทุก
รายการใหตรงกับรายละเอียดในชองรายการ โดย ชอง “รายจาย” แบงเปน รายจายประกอบอาชีพ
และรายจายในครัวเรือน
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รายจายประกอบอาชีพ
(1) “คาใชจายประกอบอาชีพ” เขียนจํานวนเงินที่จายเปน คาใชจายในการ

ประกอบอาชีพตางๆเชน คาปุย คาพันธุขาว คาพันธุปลา คาอาหารปลา เปนตน
(2) “ซื้อสินทรัพยถาวร” เขียนจํานวนเงินที่จาย เพื่อซื้อหรือสรางเคร่ืองใช

ที่ใชงานไดหลายปและมีราคาสูง รวมถึงลงทุนในการประกอบอาชีพเชน ซื้อรถไถนา เคร่ืองสูบนํ้า
ขุดบอเลี้ยงปลา เปนตน

(3) “รายจายในครัวเรือน” เขียนจํานวนเงินที่จายตามประเภทรายจายใน
ครัวเรือนที่แยกไว โดยรายจายในครัวเรือนจะเปนรายจายที่ไมไดเกิดจากการประกอบอาชีพเชน
คาอาหาร คาของใช คานํ้ามันรถ ใหเงินลูกใช ฝากเงิน ชําระคืนตนเงินกู เปนตน

(4) “รวมรายจาย” เขียนจํานวนเงินที่จายทั้งสิ้น โดยรวมยอดเงินจาก
รายจายประกอบอาชีพ และ รายจายในครัวเรือน

5. การสรุปบัญชีครัวเรือน (รายรับ-รายจาย) ใชบันทึกยอดเงินรวมของจํานวนเงิน
ที่ไดรับและจํานวนเงินที่จายของแตละเดือน

ประโยชนของการจัดทําบัญชีครัวเรือน มีดังน้ี
1. การจดบันทึกรายการรับเงิน รายการจายเงิน ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของ

ครัวเรือนเปนการชวยเตือนความจํา
2. ทําใหทราบรายรับ รายจายของครอบครัว
3. ทําใหทราบวาเงินคงเหลือ ณ วันใดวันหน่ึงของครอบครัว
4. ทําใหครอบครัวมีการบริหารจัดการดานการเงินไดอยางเปนระบบ ชวยแกไข

ปญหาหน้ีสิน
5. สมาชิกในครอบครัวมีความตระหนักในการหารายไดและการใชจายเงิน

รูจักวางแผนการใชจายเงินอยางเหมาะสม รูจักการออมเงิน
6. รูผลกําไรหรือขาดทุน จากการประกอบอาชีพ โดยอาศัยขอมูลรายการที่จด

บันทึกคาใชจายที่เปนตนทุนนําไปหักกับรายไดที่จดไว ก็จะทราบผลกําไรหรือขาดทุน
7. ชวยในการวางแผนการลงทุนครั้งตอไป จากการใชขอมูลที่จดบันทึกไว

คํานวณตนทุนกําไรหรือขาดทุนได
8. ชวยในการตัดสินใจเลือกลงทุนอาชีพ การจดบันทึกชวยใหรูผลกําไรหรือ

ขาดทุน ซึ่งสามรถใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจวาจะลงทุนประกอบอาชีพตอไปหรือไม
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9. ทําใหทราบฐานะทางการเงินของครอบครัว และนําขอมูลไปแสดงเพื่อขอรับ
ความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐได

แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ
ความหมายของความรูความเขาใจ

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550) ไดอธิบายความหมายเร่ือง  ความรูความเขาใจไวดังน้ี
ความรู (Knowledge) หมายถึง  ความสามารถทางสมองในการทรงไวหรือ

รักษาไวซึ่งเร่ืองราวตางๆ ที่บุคคลไดรับรูไวในสมองไดอยางถูกตองแมนยําจําแนกออกเปน 3
ลักษณะคือ

1. ความรูในเร่ืองเฉพาะ (Knowledge  Of  Specifics) เปนมรรถภาพทางสมอง
ขั้นตํ่าสุดที่จะเปนพื้นฐานใหเกดสมรรถภาพสมองขั้นสูงที่ซับซอน และเปนนามธรรมตอไป
จําแนกเปน 2 ขอคือ

2. ความรูในวิธีการดําเนินการ (Knowledge Of  Way  And  Means Of
Dealing With Specifics) เปนความรูในเร่ืองของวิธีการ และการจัดระเบียบ

3. ความรูรวบยอดในเน้ือเร่ือง (Knowledge Of The  Universal  And
Abstractions  In  A  Field) เปนความรูเกี่ยวกับขอสรุปลักษณะสามัญของสิ่งตางๆ

ความเขาใจ(Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการจับใจความสําคัญของ
เร่ือง สามารถถายทอดเร่ืองราวเดิมออกมาเปนภาษาของตนเองไดโดยที่ยังมีความหมายเหมือนเดิม
พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกวามีความเขาใจมี 3 ลักษณะคือ

1. การแปลความ (Translation) เปนความสามารถในการถอดความหมายจาก
ภาษาหน่ึงหรือแบบฟอรมหน่ึงไปสูภาษาหน่ึงหรืออีกแบบฟอรมหน่ึง

2. การตีความ (Interpretation) เปนความสามารถในการสรุปความ การแปล
ความ มองภาพสวนรวมมาเปนใจความสั้นๆ อยางไดใจความ เชน อานเร่ืองแลวความหมายขอคิดที่
แฝงอยูในเน้ือเร่ืองได อานเร่ืองแลวคนหาจุดมุงหมายของผูแตงได เปนตน

3. การขายความ (Extrapolation) เปนความสามารถในการเสริมแตงหรือขยาย
แนวความคิดใหกวางไกลไปจากขอมูลเดิมอยางสมเหตุสมผลซึ่งตองอาศัยการแปลความหมาย และ
การตีความประกอบกันจึงจะสามารถขยายความหมายของเร่ืองราวน้ันได เชน อานเร่ืองที่แตงยังไม
จบแลวขยายความคิดไววาตอนจบนาจะเปนอยางไร คาดคะเนเหตุการณที่เกิดกอนเหตุการณน้ีได
เหตุการณน้ีควรเกิดในสถานที่เชนไร เปนตน
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ดังกลาวมาขางตนสรุปไดวา ความรูความเขาใจ หมายถึง ความจําและเขาใจ
เกี่ยวกับสิ่งที่เคยเรียนรู ดวยการแปลความหมาย ตีความ ขยายความ จากประสบการณที่สะสม
โดยสามารถนําไปเผยแพร นําไปใช ถายทอดใหเกิดผลในดานตางๆได

ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ
ทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ ระพินทร  โพธิ์ศรี, (2552: 90-93) ไดกลาววา คือ

ทฤษฎีที่อธิบายการวัดผลในกรณีที่สามารถกําหนดขอบของกรอบสาระที่ตองการวัดไดอยางแนชัด
คืออะไร มีปริมาณเทาไร คําวา  เกณฑ (Criterion) ในที่น้ีก็คือกลุมความรูและทักษะซึ่งเปนเปาหมาย
ของการวัดผลในแตละคร้ัง

การแปลความหมายของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่ไดจากการวัดผลแบบ
อิงเกณฑสามารถแปลความหมายไดดังน้ี

คะแนน 90 – 100 % หมายความวา ดีมาก
คะแนน 80 – 89 % หมายความวา ดี
คะแนน 70 – 79 % หมายความวา คอนขางดี
คะแนน 60 – 69 % หมายความวา ปานกลาง
คะแนน 50 – 59 % หมายความวา พอใช
คะแนน ตํ่ากวา 50 % หมายความวา ออน ควรแกไขปรับปรุง

การกําหนดระบบคะแนนในการวัดผลแบบอิงเกณฑแตละคร้ังจะมีลักษณะดังน้ี
คะแนนที่ไดมาจากแบบทดสอบอิงเกณฑแตละฉบับเปนคะแนนที่นับจากศูนยที่เปนจุดเร่ิมตนที่
แนนอน  หมายความวา  ผูสรางแบบทดสอบอิงเกณฑตองกําหนดกรอบสาระใหชัดเจนวา
ครอบคลุมความรูทักษะอะไรบาง  ถาผูสอบทําคะแนนไดศูนยแสดงวาไมมีความรูเฉพาะในเร่ืองที่
กําหนด  ไมใชความรูทั้งหมดที่เกี่ยวของกับเร่ืองน้ัน

ระพินทร  โพธิ์ศรี(2552: 91-93) กลาววา เกณฑการแปลความหมายของคะแนน
ขางตน อาจปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสมแตควรรักษาระดับ ออน ไวที่  ตํ่ากวา 50 %
และเกง ควรมีคะแนน ไมตํ่ากวา 80 %
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สาระสําคัญของทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑมีดังน้ี
1. กลุมสาระหลักสําหรับการวัดและประเมินผลมีขนาดเล็กและมีลักษณะ

เฉพาะเจาะจงมีลักษณะเปนเอกนัย (Homogeneous)
2. คะแนนจากก ารวัดผลไมไ ด เ ร่ิม จา กศูนยสมม ติที่มี ตํ า แนงที่ แนนอน

(Fixed Zero Point)
3. คะแนนจากการวัดผลเปนตัวประมาณคาคะแนนจริงที่เชื่อถือได (Dependable)

ของความรูทักษะทั้งหมดที่ไดเรียนรูไปแลว
สรุปไดวาเกณฑการแปลความหมายของคะแนนขางตนในการศึกษาคร้ังน้ี ไดปรับ

ตามความเหมาะสมอออกมาเปน 3 ระดับ ดังน้ี ความรูความเขาใจระดับนอย มีคะแนนตํ่ากวา 50 %
ความรูความเขาใจระดับปานกลาง มีคะแนนมากกวา 50 % แตไมเกิน 79 % และความรูความเขาใจ
ระดับมาก มีคะแนน ไมตํ่ากวา 80 %

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
รพีพร คําชุม (2550)ไดศึกษาเร่ือง ความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือน:

กรณีศึกษา เกษตรกรในเขตอําเภอเมืองจังหวัดนาน  ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรในจังหวัดนานที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือนเปนอยางดี โดยที่ไมมี
ความรูพื้นฐานทางบัญชีและไมเคยจัดทําบัญชีมากอน แตไดรับความรูความเขาใจในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนโดยเขารับการอบรมจากพนักงานของ ธ.ก.ส. เพียง 1-2 คร้ังเทาน้ัน สวนผูที่ไมไดรับการ
อบรมจะศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนดวยตนเอง บัญชีครัวเรือนมีการจัดทํา
โดยใชแบบสมุดบัญชีครัวเรือนที่ไดแจกจาก ธ.ก.ส. การบันทึกทําในรูปแบบครอบครัว บันทึก
รายการเปนรายวันอยางละเอียดดวยตัวเอง เกษตรกรจัดทําบัญชีครัวเรือนดวยความสมัครใจดวย
เหตุผลที่ทําแลวเห็นวามีประโยชนเพราะสามารถลดคาใชจายในครอบครัว และสามารถลด
คาใชจายในการซื้อสินคาฟุมเฟอยประเภทอ่ืนไดอีก

ศุภโชติก  แกวทอง และ สมบู รณ  เจ ริญจิระตระกูล (2550) ไดศึกษาเ ร่ือง
การประเมินผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนเพื่อลดปญหาหน้ีสินของเกษตรกรในเขตตําบลยุโป
อําเภอเมือง จังหวัดยะลาผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือนสวนใหญเปนเพศ
หญิง  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  ทําสวนยางพารา เปนอาชีพหลัก  คาใช จายที่เกิดขึ้นใน
ครัวเรือนสวนใหญ คือ  คาอาหารและคาเลาเรียนของบุตรหลาน  ใชบริการเงินกูจากกลุมสัจจะ ออม
ทรัพย  รอยละ 89.3 ซึ่งเปนแหลงเงินกูในระบบ  เกษตรกรที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือนมีเงินออมทุก
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รายโดยสวนใหญ มีวัตถุประสงคเพื่อใช ในยามฉุกเฉินหรือเจ็บไขไมสบาย  เกษตรกรที่จดบันทึก
บัญชีครัวเรือนแสดงความคิดเห็นวา ปจจัยดานเศรษฐกิจซึ่งประกอบดวย    ราคาผลผลิต ราคาปจจัย
การผลิต  และคาใชจายอ่ืนๆ  สงผลตอการเพิ่มหรือลดหน้ีสินในระดับมากที่สุดและระดับมาก
สําหรับปจจัยทางสังคมพบวา เหตุความไมสงบในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต  ซึ่งมีผลในระดับ
มากตอการเพิ่มหรือลดของหน้ีสิน  และปจจัยดานการเมืองมีผลตอหน้ีสินเพิ่มหรือลดระดับปาน
กลาง  สําหรับเกษตรกรที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือน  จํานวน 30 ราย  น้ัน  หลังการจดบันทึกสวน
ใหญมีรายไดเพิ่มขึ้น มีคาใชจายลดลง มีหน้ีสินลดลง  และมีเงินออมเพิ่มขึ้น  นําขอมูลที่จดบันทึก
มาบริหารจัดการในการควบคุมพฤติกรรมการใชจายและมีการ

สุพรรณี ตอนรับ (2551) ไดศึกษาเร่ือง การทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรลูกคา
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรในจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรที่
เปนลูกคาของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร ใน 5 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม
ไดแก อําเภอสันปาตอง อําเภอสันกําแพง อําเภอสันทราย อําเภอแมริม และอําเภอหางดง จํานวน
396 ราย  เกษตรกรรอยละ 63.4 ไมมีประสบการณในการทําบัญชีครัวเรือนมากอน ทุกรายไดรับการ
สนับสนุนจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรในการทําบัญชีครัวเรือน ทุกรายไดรับ
แจกสมุดบัญชีครัวเรือน ทุกรายไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการทําบัญชีครัวเรือน และไดรับการสอนทํา
บัญชีครัวเรือนจากพนักงานธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร เกษตรกรรอยละ 57.3 ใช
ชวงเวลากลางคืนในการทําบัญชีครัวเรือนทุกรายใชบานเปนสถานที่ในการทําบัญชีครัวเรือน
เกษตรกรรอยละ 32.8 ทําบัญชีครัวเรือน 3 คร้ัง/สัปดาหรอยละ 63.4 เขาใจหลักการทําบัญชีจากการ
เขาอบรมแตไมสามารถนําไปปฏิบัติได เน่ืองจากเกษตรกรขาดความเขาใจในการทําบัญชีครัวเรือน
และขาดการชวยเหลือ แนะนํา จากเจาหนาที่เมื่อมีปญหาในการทําบัญชีครัวเรือน และสิ่งที่
เกษตรกรตองการคือควรใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชนใหความรูคําแนะนําจัด
ฝกอบรม และสงเสริมสนับสนุนใหมีการทําบัญชีครัวเรือนอยางตอเน่ือง

มุทิตา  ซิงห (2554) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอเกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหมในการทําบัญชีครัวเรือน ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม
สวนใหญ มีปจจัยที่สงผลใหจัดทําบัญชีครัวเรือน ไดแก ปจจัยดานบุคคล  ปจจัยดานสภาพ
เศรษฐกิจของครัวเรือน โดยมีผลตอเกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ในระดับปานกลาง
และปจจัยดานการสนับสนุนสงเสริมจากภาครัฐ มีผลตอเกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม
ในระดับตํ่า โดยการทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ไมแตกตางกัน
ตาม อายุ การศึกษา อาชีพหลัก รายได และหน้ีสิน


