
 

บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 หลักการและเหตุผล 
  ผักและผลไมเปนอาหารท่ีทุกคนบริโภคเปนประจําทุกวัน เนื่องจากผักประกอบไปดวย

สารอาหารท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยหลายอยางไดแก วิตามินและแรธาตุตาง ๆ 

โดยเฉพาะธาตุเหล็กและแคลเซียม แปง และน้ําตาลจะเปนแหลงพลังงานและใหความอบอุนแก

รางกาย เซลลูโลสและไฟเบอรซ่ึงชวยในระบบการยอยอาหารและขับถายของรางกาย ชวยใหเกิด

พลังงานใหมีความตานทานตอโรคภัยไขเจ็บตางๆ ของรางกาย และยังชวยใหรางกายฟนหายจาก

โรคไดอยางรวดเร็ว  การไดบริโภคผักและผลไมตางๆท่ีปลอดภัยจากสารพิษในปริมาณท่ีเหมาะสม

เปนประจําจะชวยใหรางกายมีสุขภาพท่ีดีและแข็งแรง ไมเจ็บปวยงาย มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ในทาง

ตรงกันขามหากรางกายขาดอาหารประเภทผักหรือไดรับไมเพียงพอหรือบริโภคผักท่ีมีสารพิษ

ตกคางในปริมาณมากเขาไปจะทําใหรางกายออนแอ ระบบตางๆ ของรางกายทํางานไดไมปกติ อาจ

เกิดอาการผิดปกติข้ึนเชน ความตานทานโรคตางๆ ของรางกายลดลง เพราะฉะน้ันผักและผลไมจึง

เปนอาหารท่ีนิยมบริโภคกันทุกครัวเรือน โดยจะสังเกตไดจากอาหารเกือบทุกชนิดจะตองมีผักเปน

สวนประกอบในการชูรสอาหารใหมีรสชาติดีข้ึน หรือใชประดับจานอาหารใหสวยงามนา

รับประทานยิ่งข้ึน (สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาแพร เขต 1, 2554: ออนไลน) 

 เกษตรอินทรียหมายถึง ระบบการผลิตท่ีคํานึงถึงสภาพแวดลอมรักษาสมดุลของธรรมชาติ

และความหลากหลายของทางชีวภาพโดยมีระบบการจัดการนิเวศวิทยาท่ีคลายคลึงกับธรรมชาติ 

และหลีกเล่ียงการใชสารสังเคราะหไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมนตาง ๆ 

ตลอดจนไมใชพืชหรือสัตวท่ีเกิดจากการตัดตอทางพันธุกรรมท่ีอาจเกิดมลพิษในสภาพแวดลอม 

เนนการใชอินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และ ปุยชีวภาพในการปรับปรุงบํารุงใหมี

ความอุดมสมบูรณ เพื่อใหตนพืชมีความแข็งแรงสามารถตานทานโรคและแมลงดวยตนเอง รวมถึง

การนําเอาภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชนดวย ผลผลิตท่ีไดจะปลอดภัยจากสารพิษตกคางทําให

ปลอดภัยท้ังผูผลิตและผูบริโภคและไมทําใหสภาพแวดลอมเส่ือมโทรมอีกดวย (กรมวิชาการเกษตร

2554: ออนไลน)  
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 ปจจุบันคนสวนใหญหันมาดูแลสุขภาพ ในเร่ืองของการบริโภคมากยิ่งข้ึน การบริโภคผัก

และผลไมปลอดสารพิษเปนอีกแนวทางท่ีผูคนหันมาสนใจในการเลือกซ้ือผักและผลไมปลอด

สารพิษมาบริโภค แตจะทราบไดอยางไรวาผักและผลไมท่ีซ้ือมาบริโภคนั้นปลอดภัยจริง โดยอาศัย

การสังเกตวาผักและผลไมมีรอยเจาะและเปนรูนั้นเปนเคร่ืองบงช้ีจะเพียงพอในการตัดสินใจหรือไม 

คําตอบท่ีดีท่ีสุดตองมาจากเกษตรกรผูปลูก และการลดสารพิษท่ีติดมากับผักและผลไมดวยการลาง

เพื่อใหแนใจไดวาลางเอาสารพิษท่ีตกคางออกไดหมดจริง แตเนื่องจากผูคนสวนใหญมีวิถีชีวิตท่ีเรง

รีบ เวลาจึงเปนขอจํากัดของการเอาใจใสดูแลสุขภาพ เชนในเร่ืองของการลางสารพิษออกจากผัก

และผลไมกอนนํามาบริโภค อาจมีการลางสารพิษออกไมหมดทําใหเกิดสารพิษตกคางในผักและ

ผลไม ผูบริโภคอาจทําใหเกิดการสะสมสารพิษในรางกายและเปนอันตรายตอสุขภาพได(ศูนย

บริหารจัดการผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดเชียงใหม, 2554: ออนไลน) 

 การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี GAP (Good Agricultural Practice) หมายถึงแนวทาง

การเกษตรที่ดีและเหมาะสม ในการทําการเกษตร เพื่อใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีตรงตามมาตรฐาน

ท่ีกําหนด ไดผลผลิตสูงคุมคาการลงทุนและกระบวนการผลิตจะตองปลอดภัยตอเกษตรกรและ

ผูบริโภค มีการใชทรัพยากรท่ีเกิดประโยชนสูงสุด เกิดความยั่งยืนทางการเกษตรและไมทําใหเกิด

มลพิษตอส่ิงแวดลอม (กรมปศุสัตว กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2554: ออนไลน) 

 ประเทศไทยมีการนําหลักเกณฑของ GAP มาประยุกตใช ในการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี

สําหรับพืชของกรมวิชาการเกษตรและกรมการขาว ท่ีมุงใหเกิดกระบวนการผลิตท่ีไดผลิตผล

ปลอดภัย ปลอดจากศัตรูพืชและคุณภาพเปนท่ีพึงพอใจของผูบริโภค ประกอบดวย ขอกําหนดเร่ือง 

แหลงน้ํา พื้นท่ีปลูก การใชวัตถุอันตรายทางการเกษตร การเก็บรักษาและขนยายผลิตผลภายใน

แปลง การบันทึกขอมูล การผลิตใหปลอดภัยจากศัตรูพืช การจัดการกระบวนการผลิตเพื่อใหได

ผลิตผลคุณภาพ และการเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว (สถาบันรับรองมาตรฐาน

ไอเอสโอ, 2554: ออนไลน)  

 เกษตรอินทรียของไทยกําลังอยูในชวงเปล่ียนผานจากระยะเร่ิมตนไปสูการพัฒนามากข้ึน 

แตเดิมการเพาะปลูกเกษตรอินทรียของไทยยังคงมีการใชภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไมซับซอน แตขณะน้ี

การทําเกษตรอินทรียในประเทศไทยกําลังเขาสูระยะแหงการเปลี่ยนแปลงตามแนวทางเกษตร

อินทรียท่ีมีความเปนสากลมากข้ึน ทําใหเกษตรกรตองใชเวลาในการปรับตัวและพัฒนาปรับปรุง
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มาตรฐานการผลิตสินคาเกษตรอินทรียมาก อยางไรก็ตาม การทําเกษตรอินทรียของไทยเร่ิม

เปล่ียนแปลงจากระบบผลิตเกษตรอินทรียตามแนวทางเดิม ซ่ึงสวนใหญเปนเกษตรกรรายยอยซ่ึง

ผลิตสินคาเพื่อตอบสนองตลาดเฉพาะกลุม แตขณะนี้เร่ิมหันไปสูการทําเกษตรอินทรียขนาดใหญใน

ลักษณะเปน Mass Production โดยนักลงทุนรายใหญมากข้ึน (ศูนยปฏิบัติการขอมูลการตลาดสินคา

เกษตรอินทรีย, 2554: ออนไลน) 

 ภาครัฐมีนโยบายสนับสนุนเกษตรอินทรียชัดเจน ท้ังนี้ไทยซ่ึงเปนประเทศเขตรอนท่ีมีความ

หลากหลายทางชีวภาพมาก ขณะเดียวกันองคความรูเร่ืองการทําเกษตรอินทรียท่ีผานมาไดรับการ

พัฒนามาจากเครือขายองคกรทางการเกษตรอยางตอเนื่อง ขณะเดียวกันภาครัฐบาลเองโดย

หนวยงานท่ีเกี่ยวของตางเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาเกษตรอินทรียอยางจริงจัง ทําใหมีการ

รวมกันวางยุทธศาสตรและแนวทางในการพัฒนาเกษตรอินทรียท้ังการถายทอดความรูความชํานาญ

ในการผลิต และการรวมมือกันเพื่อใหเกิดการพัฒนามาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรียใหทัดเทียม

กับมาตรฐานสากล ตลอดจนดําเนินการรวมกันจัดทําแผนยุทธศาสตรเกษตรอินทรียเพื่อใหไทย

สามารถสรางรายไดจากการสงออกสินคาอาหารไดมากข้ึน(ศูนยปฏิบัติการขอมูลการตลาดสินคา

เกษตรอินทรีย, 2554: ออนไลน)  

 อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม เปนแหลงท่ีผลิตวัตถุดิบทางการเกษตรท่ีสําคัญแหลงหนึ่ง

ในจังหวัดเชียงใหม มีพื้นท่ีท้ังหมด 178,137 ไร พื้นท่ีทําการเกษตร 59,232 ไร ผลผลิตทาง

การเกษตรท่ีสําคัญไดแก พืชสวนจําพวก ลําไย ล้ินจี่ มะมวง พืชไรจําพวก กะหลํ่า และพืชผักสวน

ครัว จากขอมูลแสดงใหเห็นวาอําเภอสันทราย เปนแหลงท่ีมีเกษตรกรสนใจในการทําเกษตรเพราะมี

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและมีปจจัยท่ีเอ้ือตอการเพาะปลูกเนื่องจากอยูใกลแหลงน้ํา เชนเข่ือน

แมกวง และการคมนาคมท่ีสะดวก (ศูนยบริการขอมูลอําเภอสันทราย,2553: ออนไลน) 

 ดังนั้น ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะศึกษา ทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอสันทราย  จังหวัด

เชียงใหม ท่ีมีตอการทําเกษตรอินทรียตามการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี ซ่ึงอําเภอสันทรายเปนแหลง

ท่ีมีการทําเกษตรท่ีสําคัญของจังหวัดเชียงใหม เพื่อจะไดทราบความคิดเห็นของเกษตรกรและ

นําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกพืชปลอดสารพิษเพื่อใหไดผล

ผลิตท่ีมีคุณภาพและสอดคลองกับความตองการของตลาดชวยลดปญหาดานสารเคมีตกคางใน

ผลผลิตทางการเกษตรและสะสมในรางกายของเกษตรกร โดยผูศึกษามีสวนรวมในการเผยแพร
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ความรูดานการปลูกผักและผลไมตามมาตรฐานทางการเกษตรที่ดีใหแกเกษตรกรในอําเภอสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม และจะนําผลที่ไดในการศึกษาไปใชปรับปรุงและพัฒนาใหกับเกษตรกร 

 
1.2 วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม ท่ีมีตอการทําเกษตร

อินทรียตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 

 
1.3 ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ทราบทัศนคติของเกษตรกรในอําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหมท่ีมีตอการทําเกษตร
อินทรียตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 

2. ผูสนใจหรือภาครัฐ สามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชใหเปนประโยชน และทําการสงเสริมให
เกษตรกรทําเกษตรอินทรีย ตามการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 
 

1.4 นิยามศัพท 
ทัศนคติ หมายถึง องคประกอบดานความเขาใจ (Cognitive Component) องคประกอบดาน

ความรูสึก (Affective Component) และองคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) ซ่ึงมี
อารมณเปนสวนประกอบ ท่ีพรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยาง ตอสถานการณภายนอกท้ังตอบุคคล 
วัตถุ หรือสถานการณภายนอก 

เกษตรกร หมายถึง ผูท่ีทําการเกษตรกรรมผลิตผักและผลไมแบบเกษตรอินทรีย แบบปลอด
สารพิษ และแบบใชสารเคมี ซ่ึงอยูในเขตพื้นที่ทางการเกษตรในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

เกษตรอินทรียหมายถึง ระบบการผลิตท่ีคํานึงถึงสภาพแวดลอมรักษาสมดุลของธรรมชาติ
และความหลากหลายของทางชีวภาพโดยมีระบบการจัดการนิเวศวิทยาท่ีคลายคลึงกับธรรมชาติ 
และหลีกเล่ียงการใชสารสังเคราะหไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมนตาง ๆ 
ตลอดจนไมใชพืชหรือสัตวท่ีเกิดจากการตัดตอทางพันธุกรรมท่ีอาจเกิดมลพิษในสภาพแวดลอม 
เนนการใชอินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และ ปุยชีวภาพในการปรับปรุงบํารุงใหมี
ความอุดมสมบูรณ เพื่อใหตนพืชมีความแข็งแรงสามารถตานทานโรคและแมลงดวยตนเอง รวมถึง
การนําเอาภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชนดวย ผลผลิตท่ีไดจะปลอดภัยจากสารพิษตกคางทําให
ปลอดภัยท้ังผูผลิตและผูบริโภคและไมทําใหสภาพแวดลอมเส่ือมโทรมอีกดวย 
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การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี Good Agriculture Practices (GAP) หมายถึงแนวทางใน
การทําการเกษตร เพื่อใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีตรงตามมาตรฐานท่ีกําหนด ไดผลผลิตสูงคุมคาการ
ลงทุนและขบวนการผลิตจะตองปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบริโภค มีการใชทรัพยากรที่เกิด
ประโยชนสูงสุด เกิดความยั่งยืนทางการเกษตรและไมทําใหเกิดมลพิษตอส่ิงแวดลอม  
  


