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บทน ำ 

 
หลกักำรและเหตุผล 
 ปัญหาสุขภาพอนามยั  โรคภยัไข้เจ็บ  ถือเป็นเร่ืองส าคญัของประชากรโลกในยุคน้ี
ส าหรับคนไทยก็เช่นกนั  เช้ือโรคต่างๆ  มีการพฒันาเกิดเป็นสายพนัธ์ุใหม่ท่ีมีความร้ายแรงมากกวา่
ในอดีต  อาทิ  ไขห้วดั  2009  เป็นตน้  ถึงแมว้่าจะมีการเฝ้าระวงัอย่างต่อเน่ือง  แต่จ านวนผูป่้วย 
ยงัคงเพิ่มข้ึนและแนวโนม้การระบาดไดข้ยายวงกวา้ง  (กรมการแพทย,์  2553:  ออนไลน์)  ส่งผลให้
ประชาชนหนัมาใหค้วามสนใจรักษาสุขภาพมากข้ึน   
 ดว้ยเหตุน้ีส่ือต่างๆ  ในปัจจุบนัทั้งโทรทศัน์  ส่ิงพิมพ ์ นิตยสาร  ตลอดจนเวบ็ไซทต่์างๆ  
จึงหันมาให้ความส าคญัและมุ่งเจาะตลาดกลุ่มคนท่ีรักและใส่ใจในสุขภาพมากข้ึนด้วยเช่นกัน              
ซ่ึงไดรั้บการตอบรับอยา่งดีจากประชาชน  โดยจากการสัมภาษณ์นกัเขียน  บริษทั  อมรินทร์พร้ินต้ิง
แอนด์พบัลิชช่ิง  จ  ากดั  (มหาชน)  และจากการคน้ควา้ข่าวยอ้นหลงัเก่ียวกบัยอดขายนิตยสารของ
อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พบัลิชช่ิง  จ  ากดั  (มหาชน)  พบว่านิตยสารท่ีขายดีท่ีสุดของเครืออมรินทร์ 
คือ  นิตยสารชีวจิต  และยงัมีแนวโน้มยอดขายเพิ่มข้ึนอีกด้วย  (มยุรฉัตร  เทวโรดม, 2552: 
สัมภาษณ์) 
 ทั้งน้ี  ในจงัหวดัเชียงใหม่ส่ือประเภทนิตยสารแจกฟรีไดรั้บความนิยมจากกลุ่มผูอ่้าน
และเจ้าของธุรกิจเป็นอย่างมาก  เน่ืองจากเป็นส่ือโฆษณาท่ีเข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้โดยตรง  และ
แพร่หลายทัว่ทั้งจงัหวดั  แต่ปัจจุบนันิตยสารแจกฟรีในจงัหวดัเชียงใหม่ยงัไม่มีฉบบัใดท่ีน าเสนอ
เน้ือหาท่ีเก่ียวกบัการรักษาและดูแลสุขภาพโดยตรง  โดยจากการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการธุรกิจผลิต
นิตยสารรายเดือนแจกฟรีรายหน่ึงเก่ียวกบัประเภทนิตยสารแจกฟรีและการแข่งขนัของตลาดธุรกิจ
ส่ือนิตยสารแจกฟรีของจงัหวดัเชียงใหม่  พบวา่ปัจจุบนัสามารถจ าแนกนิตยสารแจกฟรีของจงัหวดั
เชียงใหม่ได ้ 4  ประเภท  (พนารักษ ์ วงษล์ าดวน,  2553:  สัมภาษณ์)  ดงัน้ี  

1. นิตยสารกลุ่มท่องเท่ียว  เช่น  คอมพาส (Compass),  ปาธโซะ (Pazzo),  เชียงใหม่แม๊ก  
(Chiang Mai Mag),  วาเคชัน่  แมก็กาซีน  (Vacation  Magazine),  ทวัริสไกด์  (Tourist Guide),  ชา้ง
เผือกแม๊กกาซีนแอนด์แมพ  (Chang Puak Magazine & Map),  เวลคมัทูเชียงใหม่  เชียงราย  
แม่ฮ่องสอน  (Welcome to Chiang Mai and Chiang Rai, Mae Hong Son),  อาร์ตแอนด์คลัเจอร์  
(Art and Culture, วอสออน  (What’s on)  และพาสปอร์ตทูสุวรรณภูมิ  (Passport to 
Suvannaphoum)  เป็นตน้ 
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2. นิตยสารอสังหาริมทรัพยแ์ละยานยนต ์ เช่น House & Car,  Home & Buyer Guide  
และ  Balcony  เป็นตน้ 

3. นิตยสารแฟชัน่  เช่น  Hip Magazine,  คลิก  (Click)  และ  Socio  เป็นตน้ 
4. นิตยสารส าหรับคนต่างชาติท่ีมาอาศัยอยู่ในจังหวดัเชียงใหม่  เช่น  ซิต้ีไลฟ์ 

(Citylife),  ลองสเตยไ์กด ์ (Longstay Giude)  และโฟโกโม่  (Focomo)  เป็นตน้ 
 ดงันั้นในภาวะท่ีการแข่งขนัในตลาดธุรกิจส่ือนิตยสารแจกฟรีของจงัหวดัเชียงใหม่              
มีความรุนแรงมากข้ึน  จ  านวนผูผ้ลิตนิตยสารแจกฟรีเพิ่มสูงข้ึน  ขณะท่ีก าลังซ้ือของลูกค้าท่ี                  
ลงโฆษณามีจ ากดัอนัเป็นผลมาจากภาวะเศรษฐกิจท่ีชะลอตวั  ส่งผลใหก้ารตดัสินใจเลือกลงโฆษณา
ของลูกค้ามีปัจจัยหลายประการเข้ามาเก่ียวข้อง  นิตยสารแต่ละหัวจ าเป็นต้องหาจุดเด่นเป็น
เอกลกัษณ์ของตนเองเพื่อความอยูร่อดของธุรกิจ  ทั้งดา้นภาษาในการตีพิมพ ์ เน้ือหา  รูปลกัษณ์งาน
ดีไซน์  และแหล่งท่ีวางนิตยสาร  เป็นตน้  รวมทั้งการหากลุ่มลูกคา้เป้าหมายกลุ่มใหม่  (เมธิกา  ภูริ
ชาวรางกูล,  2553:  สัมภาษณ์)  และจากการท่ีนิตยสารท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัสุขภาพก าลงัเป็นท่ีสนใจ
ในกลุ่มผูอ่้าน  จึงเป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีธุรกิจสินคา้และบริการเพื่อสุขภาพจะใช้เป็นช่องทางการ
โฆษณา  รวมทั้งจงัหวดัเชียงใหม่  ยงัมีนโยบายท่ีจะพฒันาจงัหวดัเชียงใหม่เป็นศูนยก์ลางด้าน
สุขภาพของประเทศไทยในอนาคตตามโครงการ  Chiang Mai Medical Hub  ซ่ึงเป็นโครงการ
ร่วมมือระหวา่งส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่และสมาคมส่งเสริมบริการสุขภาพเชียงใหม่
อีกดว้ย  (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่และสมาคมส่งเสริมบริการสุขภาพเชียงใหม่,  2553:  
ออนไลน์) 
 ดงันั้น  ผูศึ้กษาจึงไดท้  าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อผูป้ระกอบการธุรกิจเพื่อสุขภาพใน
จงัหวดัเชียงใหม่ในการเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  ซ่ึงเป็นนิตยสารตวัอยา่งท่ี
ผูศึ้กษาได้จดัท าข้ึน  โดยจะท าการส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมาย  ซ่ึงในท่ีน้ีได้จ  าแนก
ประเภทลูกคา้ผูล้งโฆษณาออกเป็น  5  กลุ่ม  ตามประเภทธุรกิจตามเกณฑ์การแบ่งของโครงการ  
Chiang  Mai  Medical  Hub  ไดแ้ก่  1.  บริการทางการแพทย ์ 2.  บริการทนัตกรรม  3.  สถาน
ประกอบการสปา  4.  สถานประกอบการนวดแผนไทย  และ5.  ผลิตภณัฑ์สมุนไพร  โดยผล
การศึกษาจะ เป็นข้อมูล เ บ้ืองต้นท่ี เ ป็นประโยชน์กับผู ้ผ ลิตนิตยสารแจกฟรี  บี   เฮลท์ ต้ี  
ผูป้ระกอบการธุรกิจนิตยสารแจกฟรีและผูท่ี้สนใจจะด าเนินธุรกิจประเภทน้ี  เพื่อใช้ในการหา
ช่องทางการส่ือสารการตลาดให้กบัธุรกิจ  สามารถพฒันาออกแบบและผลิตนิตยสารแจกฟรีท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพไดต้รงกบัความตอ้งการของลูกคา้ 
 
 



3 
 

วตัถุประสงค์กำรศึกษำ 
 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อผูป้ระกอบการธุรกิจเพื่อสุขภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ในการ
เลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา   
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

1. ท าให้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อผูป้ระกอบการธุรกิจเพื่อสุขภาพในจงัหวดัเชียงใหม่
ในการเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา   

2. เพื่อเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ให้กบัผูผ้ลิตนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลท์ต้ี  ผูป้ระกอบการ
ธุรกิจนิตยสารแจกฟรีและผูท่ี้สนใจจะด าเนินธุรกิจประเภทน้ี  ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ
ผลิตภณัฑเ์พื่อใหต้อบสนองความตอ้งการของลูกคา้ไดม้ากข้ึน 
 
นิยำมศัพท์ 
 ปัจจัยทีม่ีผลต่อผู้ประกอบกำรธุรกจิเพือ่สุขภำพในจังหวดัเชียงใหม่ในกำรเลือกนิตยสำร
แจกฟรี  บี  เฮลท์ตี้  เป็นส่ือโฆษณำ  หมายถึง  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือพื้นท่ีในหนังสือ
นิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลท์ต้ี  เพื่อการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ให้ลูกคา้ทราบถึงขอ้มูลข่าวสารต่างๆ  
เก่ียวกบัสินคา้และบริการของธุรกิจ   
 ธุรกิจเพื่อสุขภำพ  หมายถึง  กิจการท่ีมุ่งขายสินคา้และบริการเพื่อสุขภาพท่ีตั้งอยู่ใน
จงัหวดัเชียงใหม่และเขา้ร่วมโครงการ  Chiang Mai Medical Hub  ไดแ้ก่  บริการทางการแพทย ์  
ทนัตกรรม  สถานประกอบการสปา  สถานประกอบการนวดแผนไทย  และธุรกิจผลิตภณัฑ์
สมุนไพร  เป็นตน้ 
 นิตยสำรแจกฟรี  บี  เฮลท์ตี ้ หมายถึง  ส่ือส่ิงพิมพท่ี์ให้ขอ้มูลดา้นการดูแลรักษาสุขภาพ
อนามยัแก่ผูอ่้านทั้งสุขภาพกายและใจ  ผลิตโดยบริษทั ทูดู ดีไซน์ จ ากัด  ในท่ีน้ีได้ก าหนดให้
นิตยสารท่ีเก่ียวกบัสุขภาพมีขนาด  A5  พิมพส่ี์สี  พิมพภ์าษาไทย  มีเน้ือหาบทความหลากหลาย  
อาทิ  ยา  อาหาร  ชีวติครอบครัว  การดูแลเด็ก  และท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  เป็นตน้  โดยแจกให้ผูอ่้าน
โดยไม่คิดมูลค่าใดๆ  เป็นประจ าทุกเดือน  โดยจะวางแจกให้กับผูอ่้านตามสถานท่ีต่างๆ  เช่น  
โรงพยาบาล  คลินิกทัว่ไป  ร้านอาหาร  ร้านเบเกอร่ี  ร้านกาแฟ  สปา  และร้านนวดไทย  เป็นตน้  จ  านวน
พิมพ ์ 20,000  เล่มต่อเดือน   
 ส่ือโฆษณำ  หมายถึง  ตวักลางในการประชาสัมพนัธ์และให้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับ
สินคา้และบริการของธุรกิจใหลู้กคา้ไดท้ราบ  ซ่ึงค่าใชจ่้ายในการลงโฆษณาจะข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลาย
อยา่ง  เช่น  ขนาด  ต าแหน่ง  ความนิยมของนิตยสาร  และจ านวนสีท่ีพิมพ ์ เป็นตน้ 


