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กติติกรรมประกาศ        ค 
บทคัดย่อภาษาไทย        ง 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ        ฉ 
สารบาญตาราง         ญ 
บทที ่ 1   บทน า         1 
 หลกัการและเหตุผล       1 
 วตัถุประสงคก์ารศึกษา       3 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษา      3 
 นิยามศพัท ์        3 
 
บทที ่ 2 แนวคิด  ทฤษฎ ี และวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง    4 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง      4 
1. ทฤษฎีส่วนประสมการตลาด     4 
2. แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ือส่ิงพิมพนิ์ตยสาร    6 
3. แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวางแผนส่ือโฆษณา   7 
4. แนวคิดเก่ียวกบัสินคา้และบริการเพื่อสุขภาพ   8 
5. แนวคิดการพฒันาผลิตภณัฑ์ใหม่     8 
6. แนวคิดรายละเอียดเก่ียวกบันิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์   9  

 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง      10 
 
บทที ่ 3   ระเบียบวธีิการศึกษา       14 
 ขอบเขตการศึกษา       14 
 การก าหนดขนาดตวัอยา่งและวธีิคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง   15 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลและเคร่ืองมือท่ีใช ้    15 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล       16 
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           หน้า 
 
 

บทที ่ 4 การวเิคราะห์ข้อมูล       18 
 ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปขององคก์ร     18   

   ส่วนท่ี  2  ขอ้มูลเพื่อศึกษาพฤติกรรมการลงโฆษณาในนิตยสารแจกฟรี   
                  บี  เฮลทต้ี์         23 

   ส่วนท่ี  3  ข้อมูล เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อผูป้ระกอบการธุรกิจเพื่อสุขภาพ  
                  ในจงัหวดัเชียงใหม่ในการเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์   
                  เป็นส่ือโฆษณา      25 
 ส่วนท่ี  4  ปัญหาและขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถาม  50 
   
บทที ่ 5 สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  ข้อค้นพบ  และข้อเสนอแนะ    51 
 สรุปผลการศึกษา       52  
 อภิปรายผล          58 
 ขอ้คน้พบ          66 
 ขอ้เสนอแนะ        74 
 ขอ้จ ากดัในการศึกษา         76 
บรรณานุกรม         77 
ภาคผนวก         79 
 ตวัอยา่งแบบสอบถาม       80 
 ตวัอยา่งรายละเอียดนิตยสาร      86 
 ตวัอยา่งสัญญาการซ้ือขายโฆษณา     89 
 ตวัอยา่งนิตยสารแจกฟรี บี  เฮลทต้ี์     90 
ประวติัผูเ้ขียน         107 
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สารบาญตาราง 
 

ตาราง           หน้า 
  4.1 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามระยะเวลา  
  ในการด าเนินธุรกิจ 18 
 4.2 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามประเภทธุรกิจ 19 
 4.3 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามประเภท  
  การจดทะเบียนของธุรกิจ 19 
 4.4 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามทุนก่อตั้ง  
  หรือทุนจดทะเบียนของธุรกิจ       20 
 4.5 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามรายได ้  
  ต่อเดือนของธุรกิจ        20 
 4.6 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามงบประมาณ  
  ดา้นการโฆษณาของธุรกิจ         21 
 4.7 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามการลงโฆษณา  
  ในนิตยสารแจกฟรี        22 
 4.8 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามนิตยสารแจกฟรี  
  ในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีเคยลงโฆษณา      22 
 4.9 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามการตดัสินใจ  
  ลงโฆษณาในนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์      23 
 4.10 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถามท่ีตดัสินใจไม่ลงโฆษณาใน  
  นิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  จ  าแนกตามประเภทธุรกิจ    23 
 4.11 แสดงจ านวนและร้อยละของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถามท่ีตดัสินใจไม่ลงโฆษณา  
  ในนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  จ  าแนกตามเหตุผลของการตดัสินใจไม่ลงโฆษณา 24 
 4.12 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ีตดัสินใจเลือกนิตยสารแจกฟรีบี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นผลิตภณัฑ ์     26 
 4.13 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ียงัไม่แน่ใจในการเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นผลิตภณัฑ ์     28 



 

ฎ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง           หน้า 
 4.14 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ีตดัสินใจเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นราคา      30 
 4.15 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ียงัไม่แน่ใจในการเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นราคา      31 
 4.16 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ีตดัสินใจเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นการจดัจ าหน่าย     32 
 4.17 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ียงัไม่แน่ใจในการเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นการจดัจ าหน่าย     33 
 4.18 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ีตดัสินใจเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นการส่งเสริมการตลาด    34 
 4.19 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ียงัไม่แน่ใจในการเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นการส่งเสริมการตลาด    36 
 4.20 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ีตดัสินใจเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นบุคลากร      38 
 4.21 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ียงัไม่แน่ใจในการเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นบุคลากร      39 
 4.22 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ีตดัสินใจเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นหลกัฐานทางกายภาพ    41 
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ตาราง           หน้า 
4.23 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  

 ท่ียงัไม่แน่ใจในการเลือกนิตยสารแจกฟรี บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
 ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นหลกัฐานทางกายภาพ    42 
 4.24 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ีตดัสินใจเลือกนิตยสารแจกฟรีบี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นกระบวนการ     43 
 4.25 แสดงจ านวน  ร้อยละ  และค่าเฉล่ียระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถาม  
  ท่ียงัไม่แน่ใจในการเลือกนิตยสารแจกฟรีบี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
  ปัจจยัส่วนประสมการตลาดดา้นกระบวนการ     44 

4.26 แสดงค่าเฉล่ียของระดบัความส าคญัของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถามท่ีเลือกตดัสินใจ  
 ลงโฆษณาและไม่แน่ใจในนิตยสารแจกฟรีบี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  จ าแนกตาม 
 ปัจจยัส่วนประสมการตลาดทั้ง  7  ดา้น      45 
4.27 แสดงขอ้เสนอแนะและจ านวนของธุรกิจผูต้อบแบบสอบถามท่ีใหข้อ้เสนอแนะ 50  
5.1 แสดงการอภิปรายผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อผูป้ระกอบการธุรกิจเพื่อสุขภาพใน  

  จงัหวดัเชียงใหม่ในการเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  58 
 5.2 แสดงระดบัความส าคญัของปัจจยัส่วนประสมการตลาดท่ีมีผลต่อผูป้ระกอบการ  
  ธุรกิจเพื่อสุขภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ในการเลือกนิตยสารแจกฟรี  บี  เฮลทต้ี์   
  เป็นส่ือโฆษณา  กรณีธุรกิจผูต้อบแบบสอบถามท่ีตดัสินใจเลือกนิตยสารแจกฟรี 
   บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา       66 
 5.3 ตารางท่ี  5.3  แสดงระดบัความส าคญัของปัจจยัส่วนประสมการตลาดท่ีมีผลต่อ  
  ผูป้ระกอบการธุรกิจเพื่อสุขภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ในการเลือกนิตยสารแจกฟรี 
  บี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา  กรณีธุรกิจผูต้อบแบบสอบถามท่ียงัไม่แน่ใจ 
  ในการเลือกนิตยสารแจกฟรีบี  เฮลทต้ี์  เป็นส่ือโฆษณา      70 
 
 
 


