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สารบัญ 

           หนา 
กิตติกรรมประกาศ             ค 
บทคัดยอภาษาไทย             ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ฉ 
สารบัญตาราง              ญ 
บทท่ี 1 บทนํา               1 
 หลักการและเหตุผล             1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา           3 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ            3 
 นิยามศัพท            3 
บทท่ี 2   แนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ          5 
 แนวคิดและทฤษฎี            5 
 มาตรฐานระบบการบริหารจัดการคุณภาพชีวิตการทํางาน        9 
 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ        12 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา          15 
 ขอบเขตการศึกษา          15 
 ขอบเขตประชากร          15 
 วิธีการศึกษา           16 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา        16 
 การเก็บรวบรวมขอมูล          16 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา         16 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช         17 
 สถานท่ีในการเก็บรวบรวมขอมูล        21 
 ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา        21 
 
 
 
 
 



 

 
ฌ 

สารบัญ (ตอ) 

                       หนา 
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูล            22 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม                 23 
 สวนท่ี 2 ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงาน 
   สหกรณจังหวดัเชียงใหม และคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวม             27 
 สวนท่ี 3 ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน จําแนกตามปจจยัสวนบุคคล                 
   และความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางาน          41 
 สวนท่ี 4  ขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากร 

  สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม           152 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ              153 
 สรุปผลการศึกษา                            153 
 อภิปรายผลการศึกษา                    161 
 ขอคนพบ                   164 
 ขอเสนอแนะ                  167 
บรรณานุกรม                     169 
ภาคผนวก                      172
 ภาคผนวก ก แบบสอบถาม                  173 
 ภาคผนวก ข หนังสือยินยอมใหขอมูลเพื่อการศึกษาและเผยแพรผลการศึกษา            181 
ประวัติผูเขียน                             183 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ญ 

สารบัญตาราง 

ตาราง           หนา 
  1    แสดงจํานวนและรอยละของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        จําแนกตามเพศ             23 
  2    แสดงจํานวนและรอยละของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        จําแนกตามอายุ             23 
  3    แสดงจํานวนและรอยละของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        จําแนกตามสถานภาพ          24 
  4    แสดงจํานวนและรอยละของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        จําแนกตามระดับการศึกษา          24 
  5    แสดงจํานวนและรอยละของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        จําแนกตามตําแหนงงาน           25 
  6    แสดงจํานวนและรอยละของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
      จําแนกตามฝายงาน          25 
  7   แสดงจํานวนและรอยละของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
       จําแนกตามรายได           26 
  8   แสดงจํานวนและรอยละของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
       จําแนกตามระยะเวลาการทํางาน         26 
  9   แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจัยดานรางกายท่ี            
       สงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม   27 
 10   แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจัยดานจิตใจท่ีสง 
       ผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม    29 
 11   แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจัยดานสัมพันธภาพ 
         ทางสังคมท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณ     
         จังหวัดเชียงใหม           31 
 12  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
        ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม   33 
 
 



 

 
ฎ 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง           หนา 
  13  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจัยดาน   
        จิตวิญญาณท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณ 
       จังหวัดเชียงใหม             35 
  14 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจัยดานความ 
       ม่ันคงในชีวิตท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงาน 
         สหกรณจังหวัดเชียงใหม            37 
  15  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และการแปลผลระดับคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวม    
        ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม       39 
  16 แสดงคาเฉล่ีย และการแปลผลความคิดเห็นในปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการ   
       ทํางานตามแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการทํางาน         40 
  17  แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของ 
       บุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามเพศ       41 
  18 แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมของบุคลากร 
         สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามเพศ      42 
  19  แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของ    
        บุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามอายุ     43 
  20   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตการทํางานใน 
        ภาพรวมของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามอายุ    45 
  21   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานจิตใจท่ีสงผลตอคุณภาพ 
        ชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามอายุ   45 
  22   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวม 
        ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามอายุ     46 
  23   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจิตใจท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต 
        ในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามอายุ   47 
  24   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความสามารถจัดการกับ   
        ความเครียดจากการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามอายุ           50 



 

 
ฏ 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง           หนา 
  25   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความพึงพอใจในความ  

        เปนอยูทุกวันนี้ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามอายุ     50 
  26   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความภูมิใจในผลสําเร็จ 
        ของงานท่ีไดรับมอบหมายของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามอายุ             51 

  27   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความสามารถเปนท่ีพึ่ง 
         ของคนในครอบครัวของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนก 
         ตามอายุ             52 
  28   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของขอยอยคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพ 
        รวมของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามอายุ     52 
  29   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของขอยอยการทํางานท่ีสํานักงานฯ  
         มีความหมายและมีความสําคัญของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
         โดยจําแนกตามอายุ          53 
  30   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของขอยอยการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
        ในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามอายุ   54 
  31   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน  
         ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามสถานภาพ      55 
  32   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมของบุคลากร 
         สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามสถานภาพ       57 
  33   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานจิตใจท่ีสงผลตอคุณภาพ 
        ชีวิตการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตาม 
        สถานภาพ             57 
  34   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยดานจิตวิญญาณท่ีสงผล 
        ตอคุณภาพชีวิตการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามสถานภาพ           58 
  35   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจิตใจท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต 
        การทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามสถานภาพ     59 



 

 
ฐ 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง           หนา 
  36   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความสามารถปรึกษา 
        หัวหนางานเม่ือมีปญหาในการทํางานไดของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัด 
        เชียงใหม โดยจําแนกตามสถานภาพ          61 
  37   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความพึงพอใจในความเปน     
         อยูทุกวนันี้ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวดัเชียงใหม โดยจําแนกตามสถานภาพ      62     
38   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจยัยอยความภูมิใจในผลสําเร็จ 
        ของงานท่ีไดรับมอบหมายของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามสถานภาพ            62 
  39   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจิตวิญญาณท่ีสงผลตอคุณภาพ   
         ชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
         โดยจําแนกตามสถานภาพ           63 
  40   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยงานท่ีทําทุกวันนี้  
         ตอบสนองเปาหมายในชีวิตของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
         โดยจําแนกตามสถานภาพ            65 
  41   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการไมคิดจะลาออกไปหา 
        งานทําใหมของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามสถานภาพ   66 
  42   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการไดรับความรู 
         ความสามารถในงานไดอยางเต็มท่ีของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
         โดยจําแนกตามสถานภาพ            66 
  43   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการมีโอกาสไดพัฒนา   
         ความสามารถในงานอยางตอเนื่องของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามสถานภาพ          67 
  44   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน 
        ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามระดับการศึกษา   68 
  45   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมของบุคลากร 
         สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามระดับการศึกษา     70 
 



 

 
ฑ 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง           หนา 
  46   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน  
        ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามระดับตําแหนงงาน     71 
  47   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมของบุคลากร 
        สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามระดับตําแหนงงาน      72 
  48   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานรางกายท่ีสงผลตอคุณภาพ 
         ชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนก 
         ตามระดับตําแหนงงาน            73 
  49   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจิตใจท่ีสงผลตอคุณภาพ 
         ชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตาม 
         ระดับตําแหนงงาน            75 
  50   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานความม่ันคงในชีวิตท่ีสงผล 
        ตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามระดับตําแหนงงาน           77 
  51   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน 
        ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามฝายงาน    79 
  52   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมของบุคลากร 
        สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามฝายงาน      82 
  53   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานสัมพันธภาพสังคม 
        ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัด  
        เชียงใหม โดยจําแนกตามฝายงาน          83 
  54   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานจิตวิญญาณท่ีสงผลตอ 
        คุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามฝายงาน          84 
  55   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมของ 
         บุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามฝายงาน     85 

 

 



 

 
ฒ 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง            หนา 
  56   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานสัมพันธภาพทางสังคมท่ีสงผล 
        ตอคุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามฝายงาน            86 
  57   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูปจจัยยอยความไววางใจเพื่อนรวมงาน 
         ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามฝายงาน     91 
  58   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูปจจัยยอยความสามารถพ่ึงพาเพื่อนรวม 
         งานในเร่ืองการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
         โดยจําแนกตามฝายงาน            92 
  59   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูปจจัยยอยทานและเพื่อนรวมงานเปน 
        เสมือนคนในครอบครัวเดียวกันของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามฝายงาน          93 
  60   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูปจจัยยอยการมีสวนรวมในขอคิดเห็น    
        ในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามฝายงาน   94 
  61   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจิตวิญญาณท่ีสงผลตอคุณภาพ  
        ชีวิตการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวดัเชียงใหม โดยจําแนกตามฝายงาน   95 
  62   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูปจจัยยอยการไดรับการยอมรับหรือ   
        คําชมเชยจากผูบังคับบัญชา และเพื่อนรวมงานของบุคลากรสํานักงานสหกรณ 
        จังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามฝายงาน        100 
  63   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูปจจัยยอยการไดรับความรูความสามารถใน  
        งานไดอยางเต็มท่ีของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนก 
        ตามฝายงาน          101 
  64   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูปจจัยยอยการมีโอกาสไดพัฒนาความ  
         สามารถในงานอยางตอเนื่องของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
         โดยจําแนกตามฝายงาน          102 
  65   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของขอยอยคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวม  
        ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามฝายงาน   103 
 



 

 
ณ 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง            หนา 
  66   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน  
        ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได    105 
  67   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมของบุคลากร  
         สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได     107 
  68   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานรางกายท่ีสงผลตอคุณภาพ   
        ชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนก 
        ตามรายได          108 
  69   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานจิตใจท่ีสงผลตอคุณภาพ   
        ชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนก 
        ตามรายได          108 
  70   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอ  
         คุณภาพ ชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได                     109 
  71   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจยัดานความม่ันคงในชีวิต   
         ท่ีสงผลตอคุณภาพชีวติในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
         โดยจําแนกตามรายได           109 
  72   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวม  
        ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได    110 
  73   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานรางกายท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต  
        ในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได  111 
  74   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการมีสุขภาพรางกายท่ี   
        แข็งแรงของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได   113 
  75   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการไดรับการตรวจสุขภาพ  
        ประจําปอยางเพียงพอของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได          114 
  76   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานจิตใจท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิต  
        ในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได   115 



 

 
ด 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตาราง            หนา 
  77   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความสามารถจัดการ  
        กับความเครียดจากการทํางานไดของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได         118 
  78   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความพึงพอใจในความเปน   
         อยูทุกวันนี้ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได  119 
  79   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความภูมิใจในผลสําเร็จ   
        ของงานท่ีไดรับมอบหมายของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได         119 
  80   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยตลอดเวลาในการทํางาน   
        มีสมาธิของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได   120 
  81   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความสามารถเปนท่ีพึ่งของ  
        คนในครอบครัวของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได   120 
  82   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจใน   
        ยามทุกขของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได   121 
  83   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอคุณภาพ   
         ชีวิตการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได  122 
  84   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความปลอดภัยในชีวิต   
        และทรัพยสินในระหวางการเดินทางมาทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณ 
        จังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได       125 
  85   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยสถานท่ีทํางานมี   
        สภาพแวดลอมท่ีปลอดภัยของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได         126 
  86   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความพึงพอใจในวันหยุด  
        ท่ีไดรับของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได    127 
  87   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการยอมรับในกฎระเบียบ   
         ขององคการของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได  127 
   



 

 
ต 

สารบาญตาราง (ตอ) 

ตาราง            หนา 
 88   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยสามารถเดินทางมายัง 
        สํานักงานฯ ไดสะดวกของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได         128 
  89   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความปลอดภัยในชีวิต 
         และทรัพยสินในขณะทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได          128 
  90   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยสํานักงานฯ มีอุปกรณ 
        ชวยในการทํางานอยางเพียงพอของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได         129 
  91   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานความม่ันคงในชีวิตท่ีสงผลตอ 
        คุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได         130 
  92   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความพึงพอใจในสวัสดิการ  
        ตางๆ ท่ีองคกรจัดใหของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได          133 
  93   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความสามารถเก็บออมเงิน  
        ไวใชในยามจําเปนไดเพียงพอของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได          134 
  94   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการไดเล่ือนข้ันเงินเดือน 
        หรือเล่ือนตําแหนงท่ีสูงข้ึนของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม 
        โดยจําแนกตามรายได          134 
  95   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยงานท่ีทําอยูในขณะน้ี  
        เหมาะสมกับความรูความสามารถของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได         135 
  96   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของขอยอยคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวม 
         ของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได     136 

 



 

 
ถ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

ตาราง            หนา 
  97  แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของขอยอยการทํางานท่ีสํานักงานฯ   
         มีความหมายและมีความสําคัญของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
        โดยจําแนกตามรายได         137 
  98   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของขอยอยสามารถปฏิบัติงานไดอยาง  
         มีความสุขท้ังทาง รางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของบุคลากรสํานักงาน 
         สหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได      138 
  99   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของขอยอยการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีใน 
         การทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามรายได  138 
 100   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตการทํางานของ 
          บุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามระยะเวลาการทํางาน  140 
 101   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางคุณภาพชีวิตการทํางานในภาพรวมของบุคลากร 
          สํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามระยะเวลาการทํางาน   142 
 102   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยดานความม่ันคงในชีวิตของ 
          บุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามระยะเวลาการทํางาน  143 
 103   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางของปจจัยยอยดานความม่ันคงในชีวิตท่ีสงผลตอ 
          คุณภาพชีวิตในการทํางานของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
          โดยจําแนกตามระยะเวลาการทํางาน        144 
 104   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยการสรางหนี้เพื่อความ 
          ม่ันคงของครอบครัวในระยะยาวมีความเหมาะสมของบุคลากรสํานักงานสหกรณ 
          จังหวัดเชียงใหม โดยจําแนกตามระยะเวลาการทํางาน       147 
 105   แสดงสถิติเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูของปจจัยยอยความพึงพอใจในสวัสดิการ 
          ตางๆ ท่ีองคกรจัดใหของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
          โดยจําแนกตามระยะเวลาการทํางาน         148 
 106   แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพ 
          ทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ และดานความม่ันคงในชีวิตกับคุณภาพ 
          ชีวิตการทํางานในภาพรวมของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม    149 
 



 

 
ท 

สารบาญตาราง (ตอ) 

ตาราง           หนา 
 107   แสดงการทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพ 
          ทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตวิญญาณ และดานความม่ันคงในชีวิตกับคุณภาพ 
          ชีวิตการทํางานในภาพรวมของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม   151 
 108   แสดงจํานวนและรอยละขอเสนอแนะของบุคลากรสํานักงานสหกรณจังหวัดเชียงใหม  
          ท่ีเปนประโยชนตอคุณภาพชีวิตในการทํางาน       152 
 109   แสดงการเปรียบเทียบปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตการทํางานของบุคลากรสํานักงาน 
          สหกรณจังหวัดเชียงใหม         159 


